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» FORORD <«

FORORD

Firingsé ér en anstalt for kvinnliga intagna. Manga av kvinnorna dr domda f6r narkotikabrott
och valdsbrott. Undersékningar om fingelsedémda kvinnors bakgrund och tidigare livs-
erfarenheter visar att de inte bara sjilva begatt brott; mycket hga andelar har ocksa sjilva
varit brottsoffer. De har generellt i hég utstrdckning varit utsatta fér fysisk, psykisk och
sexuell misshandel. Vid jimforelser mellan manliga och kvinnliga narkomaner framkommer
att kvinnorna i alla dessa avseenden varit mer utsatta 4n min. Allvarliga sjilvmordstankar och
sjdlvmordsforsok dr ocksa avsevirt vanligare 4n bland min. Bland kvinnliga narkomaner pi-
triffas i allméinhet en stor andel prostituerade.

Mot denna bakgrund bestillde davarande kriminalvirdens forskningskommitté i april 2006
en studie med syftet att utforska och férdjupa kunskaperna om de kvinnliga klienternas fore-
stillningar om och kinslor infdr sina kroppar. Studien har utférts av avdelningen f6r genus
och medicin vid Hilsouniversitetet i Linkdping.

Det konkreta resultatet av studien avsdg att skapa en 6kad forstaelse £6r och kunskap om hur
kroppen uppfattas av kvinnliga klienter pa Firingsé. En ytterligare fragestillning var huru-
vida en studie kunde ge underlag till utformande av en interventionsmodell, med milet att
torbdttra kvinnornas syn pa och relation till den egna kroppen och dirmed en motivation att
inte forstora den.

Rapporten publiceras i kriminalvirdens forskningskommitté serie, som nr 23. Forfattarna
star sjilva for genomforandet, innehéllet 1 rapporten och de slutsatser som dras.

Lars Krantz
Kriminalvardens huvudkontor
Utvecklingsenheten
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BAKGRUND

Kriminalvirden har fyra fangelser for
kvinnor; Hinseberg utanfér  Orebro,
Firings6é utanfér Stockholm, Sagsjon i
Goteborg, Ljustadalen norr om Sundsvall,
samt anstalten Ystad som har en kvinno-
avdelning. Totalt finns det omkring 250
kvinnliga fangar i landet, vilket 4r 5-6
procent av det totala antalet fingelse-
démda personer i Sverige!. Kvinnornas
andel av arligen paborjad frivard uppgar
till 13-15 procent? Stold dr det dominer-
ande kvinnobrottet bland démda kvinnor;
direfter kommer rattfylleri och pa tredje
plats andra trafikbrott!.

I maj 2007 fanns det 164 personer
som avtjdnade livstidsstraff pa svenska
fingelser, varav 5 var kvinnor. Cirka 70
procent av de kvinnor som tas in pd
anstalt missbrukar narkotika eller har ett
blandmissbruk!. Andelen aterfall i brott
som ger fingelse har okat fran 22 till 36
procent mellan dren 1994 och 2001. Sam-
tidigt har det totala antalet intagna klienter
minskat efter inférandet av alternativa
straffpaféljder, sisom tex. elektronisk
Overvakning som 1 forsta hand tillimpas
pa klienter med ldgre risk f6r aterfall?.

Bortsett frin statistik Gver aterfall i
brott finns det inga svenska studier av hur
det gitt for kvinnor som frigetts frin
landets fingelser. Dock visar studier frin
USA och Australien att det generellt finns
stora hilsorisker i samband med frigiv-
ning. Hoga risker har uppmiitts t.ex. vad
giller mortalitet under tva veckor till fem
ar efter frigivning, men tyvirr anges inte

alltid de frigivnas kén>#. Bland de fa studi-
er som presenterar konsspecifika analyser
har man sett att alla fore detta fingar
l6pte en hogre risk att d6 fem ar efter fri-
givning 4n normalbefolkningen gjorde
under en motsvarande tidsperiod, men
risken var storre f6r kvinnliga dn f6r man-
liga frigivna. Kvinnor i aldern 20-40 ar
hade 18 ganger hégre risk att d6 fem ar
efter frigivning jimfoért med andra kvin-
nor i samma dldersintervall*. En férklaring
till de risker frigivna kvinnor 16per kan
vara att de atervinder till de miljer de
tidigare levde 1 och som byggts upp kring
narkotika och kriminalitet. En annan fo1-
klaring skulle kunna vara de frigivna
kvinnornas brist pa positiva kinslor infor
den egna kroppen, vilket skulle kunna leda
till att de inte 4r motiverade att virna om
kroppen och skydda den frin att skadas
av missbruk. En annan férklaring fokus-
erar pd de kvinnliga frigivnas attityder till
den egna hilsan. Studier har visat att
kvinnor pa fingelse har manga hilsopro-
blem, men att de inte tar sin egen hilsa pa
allvar. Hinder for att s6ka och fi vidrd i
denna grupp av kvinnor kan t.ex. vara att
man vill virna om sin privata sfir och
virdighet, linga vintetider, dalig ekonomi
eller att man vill d6lja ndgot for att for-
bittra sina chanser att fi jobb’. Andra
studier slar fast, att aven om vi vet for lite
om kvinnligas interners fysiska och men-
tala hilsoproblem och virdbehov, kan
man utgd ifrdn att denna grupp har kom-
plexa behov, vilka kanske inte tillgodoses
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under fingelsetiden och didrmed kan bidra
till en 6kad mortalitet efter frigivning®.

Anstalten Firings6 dr en av kriminal-
vardens tvd behandlingsanstalter for in-
tagna kvinnor med narkotikaproblem. En
hog férekomst av bakgrund av Gvergrepp
bland de intagna kvinnorna pd anstalten
Firings6 bekriftas av resultat fran studier
med ASI; 83 procent av kvinnorna hade
upplevt psykisk misshandel tidigare 1 livet,
78 procent fysisk misshandel och 57 pro-
cent sexuell misshandel (termerna frin
ASI)7. Dessa siffror dr hogre dn de som
aterfinns bland kvinnor i allmianhet$-11,
och i linje med andra studier pa kvinnliga
internet® - dven om det dr vanskligt att
jimfora prevalenser mellan studier utférda
med olika sitt att definiera Overgrepp-
/misshandel .

F6r manga kvinnor som utsatts fOr
Overgrepp har missbruk senare i livet varit
ett mojligt sitt att slippa minnas hemska
upplevelser. Tungt missbruk leder ofta till
prostitution och kriminalitet. Kvinnor i
denna livssituation 4r i sin tur mycket ut-
satta for Overgrepp. De intagna kvinnorna
pa anstalten Firings6 skulle dirfér kunna
betecknas som ”brottsoffer i fingelse”
1213, Det innebir siledes att deras “offer-
roll” forstirks av de brott de begitt och
de straff de fatt.

Kvinnor som i andra sammanhang
behandlas fér Overgrepp under barn-
domen uppvisar ofta en oerhért negativ
bild av sin egen kropp!*'>. De kan be-
skriva det som att “kroppen kidnns for-
stord, forbrukad, dcklig” eller att de helst
av allt 7vill fd en annan kropp”. Om sa-
dana kinslor liggs till upplevelserna av att
t.ex. ha varit prostituerad, kan det pa goda
grunder antas att denna bakgrund kan ge
en helt forstérd relation till den egna
kroppen. Det idr ju just “kroppen” som
sttt f6r suget efter narkotika och didrmed

bidragit till alla negativa cirklar. Sjilvde-
struktivt beteende av mdnga olika slag,
riktat mot kroppen, kan i dessa samman-
hang fungera som ett slags angestdimp-
ande medel'#1>. Om inte insatser riktas
mot kvinnornas negativa relation till sina
kroppar, kan insatser for rehabilitering
enligt detta resonemang bli verkningslosa.

Forhillandet till den egna kroppen
har ocksd med sjilvbild och identitet att
gbra. Om synen pi och relationen till den
egna kroppen blir annorlunda, bor ocksa
sjalvbild och identitet kunna forindras.
For att intagna kvinnor med en bakgrund
som ovan beskrivits skall orka atbeta for
en varaktie forindring i sitt liv utanfor
fingelset maste det finnas hopp. En for-
bittrad syn pa och en mer positiv relation
till den egna kroppen skulle kunna vara ett
redskap for att skapa hopp om fOr-
andring.

Pa  kriminalvirdens
man ldsa foljande:

hemsidor kan

"For att minska aterfallen i brott
tilifér kriminalvarden démda per-
soner nya fardigheter, kunskaper
och tankemonster. Det gors dag-
ligen genom arbete, utbildning och
behandling. Det ska ge den
domde battre forutsattningar att
klara ett laglydigt liv nar han eller
hon har avtjanat sitt straff. Annan
verksamhet &r till exempel tréning i
vardagssysslor  (sjalvforvaltning),
friskvard och studiecirklar. For den
som sitter i fangelse ar deltagande
i ndgon forlm av sysselsattning en

skyldighet™".
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Vidare heter det

"Under hela verkstélligheten i
anstalt, vid frigivningen samt den
forsta tiden efter frigivning, finns
det en rad personer och myndig-
heter som kan hjalpa dig. Hur
mycket de verkligen hjalper dig
beror mycket pa dig. Om du sjalv
ar aktiv och visar att du ar intres-
serad av att forandra saker i ditt
liv, kommer du ocksa att fa mer
hjalp av dessa personer och
myndigheter™

Svenska intagna kvinnors erfarenheter av
anstaltsliv dr ganska outforskat. Man
skulle annars tinka sig att sidan kunskap
var en naturlig utgangspunkt f6r planligg-
ning av olika interventioner som syftar till
att f6rhindra aterfall i brott och narkotika-
missbruk. I en studie, som genomférdes
pa Hinseberg och publicerades 2005,
framkom att de fdrdigheter som de in-
tagna skulle trdna inte motsvarade kvin-
nornas behov.

Kvinnornas  behov arbetstrining,
studier och programverksamhet sdg
mycket olika ut och trots detta saknades
individuella bedémningar!S.

Som ett alternativ till mera samtals-
inriktade behandlingsinsatser pa anstalten
Faringso, skulle vi tillsammans med de in-
tagna vilja utforma och genomféra en
intervention som dr fokuserad pa att fOr-
dndra de intagna kvinnornas relation till
sina kroppar, si att de ser den egna
kroppen som négot virdefullt som de vill
vara ridda om och skydda.

av
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SYFTE

Detta projekt har tva syften: e .
= att utifrdn resultaten frin inter-

= att med hjilp av en intervjustudie vjustudien och tillsammans med
utforska och férdjupa kunskap- de kvinnliga klienterna utforma
erna om de kvinnliga klienternas en intervention som syftar till att
torestillningar om och kinslor torbittra kvinnornas syn pa och
infor sina kroppar., relation till den egna kroppen.
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METOD

Kort beskrivning av anstalten
Faringso

Anstalten Firings6 dr en av kriminalvard-
ens tvd behandlingsanstalter for intagna
kvinnor med narkotikaproblem. Den ir
sluten (sdkerhetsklass E), har 43 platser
och ligger pa Firingsé vister om Stock-
holm. Anstalten var tidigare en del av den
davarande Oppna anstalten Svartsjé. Ar
1985 6ppnades Firingsé och fran 1989
har anstalten enbart kvinnliga intagna.

Firingso dr ett sia kallat terapeutiskt
samhille, ddr all verksamhet gar ut pa att
stimulera de intagna till ett liv fritt frin
droger och kriminalitet. Hela anstalten har
sjalvtorvaltning. Det innebér att de in-
tagna 1 stor utstrickning sjilva skoter
dagliga sysslor, sisom inkép av mat, mat-
lagning och stidning. De intagna pa
Firings6 fir regelbundet limna urinprov.
Personalen visiterar dagligen celler och
allmidnna utrymmen for att hindra fore-
komst av narkotika pd anstalten. Besék
sker enligt 6verenskommelse kvillstid och
veckoslut i bes6ksrum. Besoksligenhet
med mdijlighet till Svernattning vid besok
av barn finns.

Anstalten ir indelad i en utrednings-
och tvd olika behandlingssektioner och
har cirka 30 anstilldal.

Material och procedur

Intervjustudien inleddes med tvd informa-
tionsméten pa anstalten Firingso; ett med
personal och ett med klienter och per-
sonal. Information utbyttes i bada rikt-

ningar, dvs. vi berittade om studiens
syfte, innehall och procedur och fick sam-
tidigt veta mer om tex. de anstilldas
funktioner och klienternas situation och
torvintningar pa projektet.

Anstalten Firingsés behandlingsav-
delning har 21 platser. Var avsikt var att
alla som ville skulle bli intervjuade. Inter-
vjuerna genomfordes av tvd petrsoner
(BW, KS) vid tre tillfillen. Samtliga inter-
vjuer holls i bes6ksrum pa anstalten och
varade mellan 30 och 90 minuter. Per-
sonalen valde ut de tva fOrsta informant-
erna. Bada var valda representanter fOr
klienterna i fortroenderddet. Deras upp-
levelse av intervjun och vad de valde att
formedla till 6vriga klienter antogs ha be-
tydelse for den fortsatta rekryteringen.
Direfter skedde rekryteringen utifrin vem
som ville och kunde stilla upp vid de
planerade tillfillena. Kvinnorna
mycket positiva till att lita sig intervjuas.
Sammanlagt genomférdes 14 intervijuer.
Bortfallet bestod av en kvinna som inte
ville bli intervjuad och andra som inte
hade tillfdlle pga. att de var pa permission
nir intervjuerna genomfordes.

Vid vatje intervjutillfille gavs muntlig
och skriftlig information om studien och
deltagarnas rittigheter. Skriftligt infor-
merat samtycke till att delta i studien in-
himtades frin samtliga deltagare.

Intervjun genomfoérdes med Sppna
fragor som féljde en intervjuguide (Bilaga
D719, Intervjuguiden utgick frin de tva
teman som dterfinns 1 studiens syfte: Re/s-
tion till kroppen och Intervention for att for-

var
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battra relationen 1ill froppen. Intervjuerna
bandades i sin helhet och samtliga intet-
vjuer har skrivits ut ordagrant. Intervju-
materialet 4r omfattande och mycket inne-

hallsrikt. Var bedémning var att det in-
samlade materialet var tillrdckligt for att
uppna vart syfte med studien.

-10-
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ANALYS

Den vetenskapsteoretiska utgangspunkten
for denna studie dr kvalitativ. Detta inne-
bir att vi avsiktligt har avligsnat oss frin
ett positivistiskt och objektivt forsknings-
ideal till férman f6r en metod som ger
mer utrymme fOr reflexivitet. Eftersom
det finns obetydligt med forskning inom
detta omrdde dr vir utgingspunkt ex-
ploterande. Dirfoér ville vi ha ett forsk-
ningsmaterial som var detaljerat men 4nda
Oppet?. Vi ser oss sjilva som redskap i
denna forskningsprocess.

For resultatdel 1 1 denna rapport har
vi gjort en Gvergripande tematisk analys?’.
Tva teman var pa férhand givna - Reation
1l] kroppen och Intervention for att forbdttra
relationen till kroppen - men denna analys-
metod mojliggdr dven for andra ovintade
teman att framtrida. Metoden gér i detta
skede fran helhet till delar. I ndsta steg
s6ker man dirfér svar pd frigan vilka
fenomen som ryms inom vatje tema.
Genom att vara vaksam pa nyanser 1 de
olika fenomen som framtrider inom varje
tema fir man en detaljerad bild av
materialets innehdll. For att sedan skapa
mening miste man gi fran delar till helhet
igen. Hir handlar det om att jimféra
teman och fenomen och att reflektera
Over deras inbordes relation.

Resultatdel 11 dr baserad pd en inne-
hallsanalys?!. Hir har vi koncentrerat oss
pé att finga bredden i de aktivitetsférslag
som atergavs i intervjuerna.

-11 -

Resultat del |

Vi intervjuade 14 kvinnor i aldrarna 22-53
ar. Fyra av kvinnor avtjinade straff for
valdsbrott och sju narkotikabrott. Tre
kvinnor var domda f6r mer 4n ett brott
varav en for valdsbrott och narkotika-
brott, en fOr inbrott och stold och en for
narkotikabrott och bedrigeri.

Samtliga hade varit missbrukare och
den vanligaste drogen var amfetamin.
Fem av kvinnorna hade missbrukat am-
fetamin, tre amfetamin och alkohol, en
heroin, en alkohol och hasch och fyra
uppgav att de hade haft ett ’blandat miss-
bruk”. Fem av kvinnorna hade inga barn,
sju hade ett och tva hade tvd barn.

Férutom tvd i intervjuguiden givna
tema - Relation till kroppen och Intervention
Jfor att forbittra relationen til] kroppen — fram-
kom under analysen ytterligare tvd teman;
ett som handlar om Overgrepp och ett som
handlar om Sex och droger.

OVERGREPP

Tva av kvinnorna uppgav att de aldrig
varit utsatta for Overgrepp. Sexuella Gver-
grepp 1 barndomen och fysiska Gvergrepp
i vuxen dlder var de vanligaste formerna
av 6vergrepp som rapporterades, men det
hade dven férekommit sexuella Gvergrepp
i vuxen dlder och fysiska Gvergrepp i
barndomen. Tva kvinnor rapporterade att
de upplevt emotionella Gvergrepp som
barn. Sammanlagt hade fem kvinnor upp-
levt Svergrepp 1 vuxen alder och fem i
barndomen och tvd i bide vuxen alder
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och i barndomen. Att bli utsatt f6r dver-
grepp var for ménga en del av vardagen
liksom att bli vittne till Gvergrepp mot
andra. Detta hade priglat kvinnornas syn
pa omgivningen och sig sjilva. En kvinna
hade som mycket liten bevittnat en vald-
tikt. Hon berittade om hur ambivalent
hon hade kint sig 1 tidiga tonaren infér att
hennes kropp boérjade utvecklas till
kvinna. Hon ville bli kvinna men sam-
tidigt var hon mycket ridd f6r att hon
skulle bli vildtagen sa snart hennes kropp
antagit kvinnliga former.

De intervjuade uppgav att de inte
hade fitt den hjilp de behévde for att
hantera sina erfarenheter av Overgrepp.
En kvinna sa att hon hade kommit &ver
”det” men att hon inte visste hur det gatt
till. F6r de andra var minnena fortfarande
mycket plidgsamma.

I analysen av intervjuerna framgar det
tydligt att Gvergrepp dr en mycket betyd-
elsefull bakgrundsfaktor nir man ska fo1-
s6ka forstd dessa kvinnors relation till sina

kroppar.

SEX OCH DROGER

Tre intervjuer berdrde inte amnet sex. Tva
av de 11 kvinnor som kom in pa dmnet
sex sa att de var n6jda med sitt sexliv. De
andra nio kvinnorna berittade om ett mer
komplicerat férhallande till allt frin pene-
trerande sex till onani; dels pd grund av
olika former av Gvergrepp, men ocksd pa
grund av. sitt behov av droger. Amfeta-
min 4r en kdnd sexdrog och flera av kvin-
norna hade aldrig haft sex utan droger 1
kroppen. Ingen av de 14 kvinnorna hade
prostituerat sig, dvs. ”streetat” eller “gatt
péd gatan”, men nagra av dem berittade att
de anvint sin kropp for att £ droger, t.ex.
genom att vilja att leva med en man i en
kirlekslOs relation bara fOr att han hade

“12-

stor tillgdng till knark. Tva av kvinnorna
sa att detta var en form av prostitution.
Andra sa att de alltid varit forsorjda av
min men benimnde det inte prostitution.
Gemensamt for de kvinnor som sa att de
anvint sin kropp som ett medel att fa
knark var att detta fatt dem att stilla upp
pé sex mot sin vilja sdsom t.ex. att titta pa
porrfilmer eller ha analsex trots att de inte
tyckte om det, eller ha sex nir de egent-
ligen inte hade lust. Att ha haft sex for
drogens skull hade gjort sex till ndgot
skitigt”.

Temat sex-droger visar att kvinnornas
relation till sina kroppar maste forstas i en
kontext dir t.ex. beroendet av droger kan
gbra kroppen till ett redskap for att fd
droger.

RELATION TILL KROPPEN

Temat relation till kroppen rymmer tre
fenomen, varav ett handlar om vikt, ett
om negativa tankar om kroppen och ett
om negativa kinslor infér kroppen.
Utifrdn relationen till den egna kropp-
en kan man dela in de 14 kvinnorna i tre
grupper; fem har en positiv relation, en ar
neutral och sju har en negativ relation till
sin kropp. Denna bild speglar bara kvin-
nornas upplevelse just vid intervjutillfillet.
Tre av de fem kvinnorna med en positiv
relation till sin kropp beskrev att vigen
hade varit lang och att de hade fatt arbeta
mycket héart f6r att nd dit. Av de 14 kvin-
norna var det tvd som angav att de alltid
haft en positiv relation till sin kropp. En
berittade att hon vuxit upp med ett natur-
ligt foérhallande till kropp och nakenhet.
Hon hade trinat och tivlat inom idrott
och alltid tyckt om sig sjilv. En kvinna
uppgav att hon var neutral 1 férhillande
till sin kropp medan hon dock samtidigt
brottades med motstridiga kidnslor infor
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sin kropp. A ena sidan tyckte hon att hon
borde vara néjd med sitt utseende; 4
andra sidan ville hon gbra skénhetsopera-
tioner. En annan kvinna beskrev sin rela-
tion till sin kropp som en ”’berg-och-dal-
bana”.

Analysen visar att relationen till den
egna kroppen bor ses som en process och
ndgot som forindras Gver tid d4ven om det
sannolikt finns en positiv eller negativ
grundton hos var och en. Figur 1 illu-
strerar de 14 kvinnornas relation till sina

kroppar.

Figur 1. Beskriv din relation till din kropp! (siffror anger intervjunummer)

Neutral
2
Alltid haft en
positiv relation
9,7
1 5 813

Alltid haft en negativ
relation

Jobbat for att fa en
positiv relation

3,610

14*
12*
11*

*

Not: * Personer som arbetet och sjilva tycker att de kommit en bit pa vigen for att fi en

positiv relation till sin kropp.

Nir vi fragade efter starka positiva upp-
levelser av kroppen var det flera av kvin-
norna som berittade om den forsta tiden
efter att de hade fitt barn. De berittade
att det hade varit sként att vara drogfri
och att barnet var det bidsta som hint
dem. For ndgon hade detta att fi barn
inneburit en vindpunkt som gjort att de
bérjat jobba f6r att fa en bittre relation till

13-

sin kropp (definierat som en subjektiv
upplevelse av att tycka om sin kropp).

VIKT

Vikten var ett stort problem fér de flesta
av kvinnorna. Att vara tjock var det-
samma som att vara olycklig och att vara
snygg detsamma som att vara smal. Oav-
sett hur de sdg ut sa de flesta att de var
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tjocka och att de ville vara smala. Flera
berittade om en tidig utseendefixering
medan andra hade paverkats senare i livet
av ridande ideal, sdsom t.ex. snygga
modeller i reklamen, eller kvinnliga porz-
stjdrnor med stora brost och extremt smal
midja. Trots att man insag att idealen var
ouppndeliga forblev de dnda personliga
ideal.

Fem av kvinnorna berittade att de led
av dtstdrning och nagra sa att de kunde
smyga med det dven pd fingelset, t.ex.
krikas efter maten utan att ndgon mirkte
eller kommenterade det.

De flesta kvinnorna hade gitt upp i
vikt under fingelsevistelsen. Flera fram-
héll att viktuppgangen var det virsta med
att sitta i fingelse; man r6r sig lite och det
ar alltfor litt att trosta sig med mat. 1
fingelset har man massor med tid och att
tex. baka nagot gott blir ltt ett tidsfor-
driv. Nagra lade sin energi i gymmet som
finns en trappa ned pd anstalten, men
tyckte 4nda att de var tjocka. De framholl
ocksa att viktuppgingen under fingelse-
tiden var en bidragande orsak till dterfall
efter frigivning. En av kvinnorna gav folj-
ande forklaring:

"...nar man kommer ut harifran
liksom, ha sé javla komplex for att
man har gatt upp i vikt...s& borjar
man ta droger igen enbart for att
ga ner i vikt liksom...ah det ser
inte dom som aterfall. Sen nar
man gatt ner dom dar kilona da ar
man ju fast i det dar igen...liksom.
Sa att jag tror att det skulle va bra
om man engagera sig lite mer
liksom och hade en coach som
gjorde upp ett schema hur man
skulle félja for att... kanske halla
sin vikt eller kanske g& ner dom
kilona som man ville liksom.. vi rér
ju inte pa oss sa javla mycket har
inne liksom. Ahh... vi har ju inte
dom forutsattningarna att gora det
heller. Forutom dar nere pa gym-
met. Och det &r inte alla som sjélv-
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mant gar ner dit alltsa, om de ska
tréana lite liksom... utan dom téanker
nar jag kommer ut sd gar jag ner
dom dar kilona, liksom. Ah d& &r
man dér igen. ”

Flera av kvinnorna talade om sin for-
vringda kroppsuppfattning. De berittade
att de gar ned i vikt nir de dr i ett aktivt
missbruk men inte ser det sjilva forrin de
ar drogfria och t.ex. ser foton av sig sjilva
fran den tiden. En del av suget efter drog-
er dr att fi en snyggare kropp, dvs en
smalare kropp. En kvinna berittade att
hon var mycket utseendefixerad, nir det
fanns min i nirheten, och beskrev hur
hennes daliga sjilvfértroende blir bra och
hur vacker hon kinner sig nir hon gir pa
amfetamin. Nédr hon sedan tinder av
kommer den negativa sjilvbilden tillbaka
och hon kinner sig tjock och missndjd
med sin kropp och sé fortsitter hon med
drogen. Hon beskriver sitt liv och sin rela-
tion till sin kropp som en berg-och-dal-
bana.

NEGATIVA TANKAR OM DEN EGNA
KROPPEN

Det var mycket vanligt att de intervjuade
tinkte negativa tankar om den egna kroppen.
Manga hade en negativ sjilvbild och var
missnéjda med sin kropp. De letade fel
och tyckte inte om sin kropp. Flera talade
om att spegla sig. Antingen ville de inte se
sig 1 spegeln, eller ocksa tyckte de inte om
vad de sdg i spegeln. Det var vanligt att
man inte ville visa sin kropp t.ex. pa grund
av olika komplex, eller pa grund av att
man skimdes f6r den. Nagra av de inter-
vjuade hade skurit sig pa armarna och var
nu noga med att ddlja drren med ling-
drmade tréjor. De sa att de skimdes for
att visa alla drren.
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Gemensamt f6r kvinnorna med
mycket negativ sjilvbild var att de skt
bekriftelse pa sitt eget virde frin omgiv-
ningen men inte kunnat ta emot den be-
kriftelse de fatt.

NEGATIVA KANSLOR INFOR DEN EGNA
KROPPEN

Flera av kvinnorna hade mycket negativa
kinslor infér den egna kroppen. De sa att
de inte trivdes i sin kropp och hade déligt
sjalvfortroende. Flera berittade ocksd att
de inte haft respekt f6r sin kropp och att
den kindes virdelos eller rent av hemsk
eller dcklig.

Nigra hade gatt sa langt i sitt sjalvhat
att de haft ett sjilvskadebeteende och pa
sd sitt straffat sig sjdlva; eller till och med
torsokt ta sitt liv. Drogerna var ett effek-
tivt sitt att stinga av allt; tankar kédnslor
och kropp.

VAR NARVARO

En risk med att genomféra projekt av
detta slag dr att det kan vicka orimliga
forvantningar hos studiedeltagarna. Vi var
dirfér noga med att frin borjan forklara
att bara denna forsta del av studien var
finansierad och kunde genomfdras just
nu.

Virt intryck var att var nirvaro upp-
levdes som négot positivt och att denna
instillning berikade intervjumaterialet. Att
vi kom dit var ett tecken pd att nigon
brydde sig eller som en av de kvinnorna
uttryckte det:

”...bara tanken pa att ni kommer
hit och forsoker gora nanting for
o0ss...det ar ju positivt...da vet man
att det finns folk som bryr sig. Man
marker att det hander nanting. Det
stdr inte bara stilla... att det
hander nat det kanns bra.”
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Resultat del Il

MISSNOJDA MED SIN KROPP - VAD VILL
DE GORA AT DET?

Den del av intervjun som handlade om att
forindra sin relation till kroppen vickte
ett stort engagemang. Kvinnorna var
Overtygade om att det var moijligt och
dessutom mycket viktigt att férindra
denna relation. De bidrog med manga
konstruktiva forslag till vad de ansag sig
behéva bearbeta for att na dit. Forslagen
kan inte anses orealistiska utan snarare
anpassade till de begrinsningar som det
innebir att sitta 1 fingelse. Det var ocksa
virt intryck att man accepterade de regler
och begrinsningar som styr fingelse-
vistelsen, med ett undantag. Detta undan-
tag handlar om att vistas i en miljé som
uppenbarligen var utformad for att hir-
birgera min. Motionsmdjligheterna ut-
6ver promenader pd det begrinsade
anstaltsomradet, inskrinks till ett gym dir
man kan bygga muskler, nigot som av
minga betraktas som en manlig trinings-
form. Gymmet erbjuder inte tillgdng till
ndgon instruktor.

Anstalten tillhandahaller klider efter-
som kvinnorna inte fir bira sina egna
kldder. Det finns inga sirskilda tjejklider
eller som en av kvinnorna uttryckte det:
“Kldder ¢ ju inte sa mycket, det fir man an-
vinda anstaltens. Ab de e ju typ killklider ”

Det finns ingen organiserad harvird
pa anstalten. De som far permission kan
naturligtvis anvinda den dyrbara tiden till
att ga till fris6ren, men prioriterar fOr-
modligen helt andra saker, som t.ex. att fa
triffa sina ev. barn. Det siger sig sjilvt att
det dr svért att bejaka sin kvinnlighet i
denna milj6. En annan aspekt pd samma
tema 4r bristen pa berdring:
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"...jag bara kan k&nna att, man ar
véaldigt begransad nar man sitter
sa har, i vad man... kanske tycker
att jag behover gora for att bejaka
min kvinnlighet.. .dar ar man ju
valdigt begransad nar man sitter
pa anstalt...blir valdigt daligt med
eh... det har med beréring...”

Mainga av forslagen var likartade och ater-
kommande i flera intervjuer och kan sam-

manfattas i tre teman: samtal, friskvard
fér kropp och sjil. Nedan f6ljer en
genomging av dessa teman som ocksd be-
lyses med en rad citat fran intervjuerna.

I tabell 1 sammanfattas svaren pa folj-
ande fragor:

Om du nu tror att man kan dndra pa
térhallandet till sin kropp, vad skulle du
vilja férindra? Hur skulle det kunna ga
till?

Tabell 1. Forslag pa aktiviteter for att forbattra relationen till den egna kroppen

Samtal om .... Friskvard for kroppen Friskvard for sjalen
Overgrepp (individuellt och i Motion. Trana sjalvfortroende.
grupp.
Prostitution och att inte lata sig  Instruktér som visar hur man Tréna sjalvinsikt.
utnyttjas. tranar ratt.
Sex, onani. Naringslara. Meditation.
Utseendefixering. Dietist som undervisar i Yoga.

kroppens férbranning och hur

man lagar mat.
Sjalvkansla och att inte bry sig  Harvard. Avslappning.
om vad andra ténker.
Kroppsuppfattning och kropps- Massagekurs.
k&nnedom.
Att stotta varandra. Mala.

Mode, farganalys.

SAMTAL OM...

Emotionella, fysiska och sexuella Sver-
grepp var ett dterkommande tema 1 inter-
vjuerna. Kvinnorna pratade mest om be-
hovet att tala om upplevelser av Sver-
grepp (och prostitution). Méinga tog upp
dmnet dirfér att de hade egna erfaren-
heter av Overgrepp eller dirfor att de
visste att manga andra hade varit utsatta.
Oavsett om man hade egna erfarenheter
av att beritta om Overgrepp eller inte
téreslog man samtal (individuellt och i
grupp) om Overgrepp som ett aktivitets-
omrdde och trodde att det skulle kunna
hjilpa manga att fi en bittre relation till
sin kropp. Dessa samtal skulle 4ven
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handla om prostitution och att inte lata sig
utnyttjas.

"..alla vet ju vad som hander
...alltsd det har som vi snackar om
(6vergrepp) det ar inget nytt lik-
som...Men jag tror ju mer man
pratar om det desto mer, desto
battre mar man. Du vet jag har
ganska latt for att prata om s&ddana
hér saker. Det hade jag inte nar
jag var yngre, men sen bdrjade jag
prata med mina kompisar om det
och nér vi prata om det markte jag
att jag madde battre sjalv.”
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Nir det giller samtal om Overgrepp var
det viktigt vem man pratade med. Kvin-
norna gav intryck av att hellre stotta var-
andra 4n vinda sig till personalen eller sin
kontaktman, samtidigt som de O6nskade
professionell hjilp utifrin for att bittre
kunna hantera sina erfarenheter av Gver-

grepp-

”..Jag bor ju tillsammans ocksa
med en tjej som har blivit utnyttjad
enormt mycket och jag har forsokt
stétta henne &h... hennes typ liv.
Det &r ju det varsta jag har varit
med och hort talas om. Man be-
hover verkligen en grupp héar som,
staller upp for tjejerna for att, det
har... alla ar drabbade p& nagot
satt. Jag tycker det &r jatteviktigt
att det ska finnas nagonting,
nagon grupp som kommer hit och
pratar med dom. Ahh att de far
prata i grupp eller enskilt... nae for
att det ar ju sa héar att man pratar
inte med personalen alltsd, som
tillhor huset... det ar sd med
intagna dom vill inte prata med
personal som finns i huset... man
vill ha folk utifrdn .. dhh det ar
egentligen &ar det med kurserna
(ocksd)...for att det kanske &r
negativt for framtiden ehh.. for att
komma ut hérifrdn...sd kan hon
(kontaktpersonen) séga, née du sa
i Vaga valja att du inte klarar av att
ga ut i frineten... det ar sadana
saker liksom, som inte &ar bra att
personalen harifran...ska ha
(kdnnedom om)”

Fragan dr ocksa 1 vilken utstrickning per-
sonalen gav intryck av att vara férberedda
pé att hantera samtal om 6vergrepp. Om
en kvinna vinde sig till personalen med
problem som rér Gvergrepp hinde det att
hon blev hinvisad till anstaltens psykolog
som ar en man.

"l: Men skulle, den har tjejen ha
vant sig till personalen om dom
hade erbjudit sig?
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S: Hon har gjort det, jag vet att
hon har gjort det...jag har hort
pa...att dom séger ja men, du har
ju tid hos psykologen snart, s& att
da far du prata mera...Jag har
stallt upp for tiejerna flera ganger
sd att... Det ar en manlig psyko-
log ...8h...kanske...man vill ju inte
prata med en man for att om det
ar en man som har behandlat en
daligt liksom, s& att det, det
kanske ar sa for henne. Men hon
har vant sig till mig och jag har
pratat med henne mycket. ”

En av kvinnorna pdtalade att det var vik-
tigt att inte vicka for tunga saker eftersom
man blir inldst ensam pd sitt rum efter
klockan 4tta pa kvillen. Aven om det bara
var en som gav uttryck for en oro Over
vad samtalen kan vicka dr detta ett viktigt
papekande. Att tala om erfarenheter av
Overgrepp innebdr att ga in 1 en process
som periodvis kan kriva mycket stéd. En
kombination av samtal i grupp och indi-
viduellt dr didrfér formodligen att foredra.

De foreslagna samtalsimnena griper
in i varandra. Steget ir inte laingt mellan
samtal som handlar om &vergrepp, sex,
kroppsuppfattning och kroppskinnedom.
Detta hinger 1 sin tur vil thop med kvin-
nornas 6nskan om att fa bittre sjalv{or-
troende och ¢kad sjilvinsikt for att inte
behoéva bry sig sa mycket om vad andra
tinker och kunna stotta varandra. Att ha
uppmirksamhet pa alla dessa delar skulle
térmodligen ocksd gbra det ldttare att
samtala om egna och andras erfarenheter
av 6vergrepp. Att samtal kom upp som
det starkaste Onskemdlet nidr det giller
interventioner dr kanske inte si konstigt,
med tanke pd att kvinnornas kontakt med
omgivningen ir si begrinsad. En annan
anledning kan vara att kvinnorna kinner
att de behover stod for att fa till en var-
aktig fordndring i sina liv och att de hittills
saknat detta.
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FRISKVARD FOR KROPPEN

Att ga upp 1 vikt under fingelsetiden var
ett stort problem f6r kvinnorna. Inte bara
under fingelsevistelsen utan framfor allt
vid frigivning da det ocksa sigs som en
anledning att borja droga igen (se resultat-
del I). De framhdll att de saknade basala
kunskaper i framfor allt matlagning och
niringslira samtidigt som de férvintades
klara av all matlagning sjilva.

"Det &r nog det ocks3, vi har sjalv-
hushéllning, vi far laga maten sjalv
har alltsa... det blir alltsa...for fett
och detta p&, och ar det inte pa
ena avdelningen som det bakas s&
ar den andra och det blir kakor,
det blir tarta for det ar alltid nan
som fyller &r &h...Man har inte
dom kunskaperna sa vi skiftas
om att va i koket...ehh man har
inte dom kunskaperna att kunna...
ata ratt...Att lara sig tillaga mat
som ar bra, nyttig och...och allting
sant dar. Jag kan laga maten men
det ar ofta med....ja, jag har lart
mig av min mamma... det
ar...husmanskost och det ar...det
ar sdsen och...och s vidare. Visst
ar det gott och s, men... Och sa
ar det just den biten ocksa att...att
eh man byter ut drogen mot mat...
de..ehh..ar det roliga man har...".

Kvinnorna efterlyste en dietist som kunde
undervisa t.ex. om kroppens forbrinning
och hur man lagar bra mat. Det fanns ett
stort men oftillfredsstillt intresse for att
lira sig saker och skaffa sig goda vanor.
Om maten ersitter drogen under fing-
elsevistelsen kan man siga att missbruket
ir pagdende och aldrig riktigt bryts dven
om kvinnorna dr drogfria pid anstalten.
Om maten dr si starkt sammankopplad
med drogen kan man friga sig om maten
kunde vara en interventionspunkt for att
forhindra édterfall i drogmissbruk?
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»...allts& halla sig i form egentligen
va, det handlar egentligen om att
ata snyggt, ha justa vanor, att man
inte slutar ata. Halsa och motion
ah faktiskt hur kroppen fungerar,
Amnesomsattningen alltsd... man
forklarar for folk att det har och det
hér héander om du svélter, om du
hetséter och spyr sa... sa liksom
medans om du &ter s& har och s&
har s& okar du férbranningen...och
det héar behdver du ha i dig per
dag, for att kunna ma bra och for
att antingen behalla vikten, eller
kanske att ga ner lite i vikt va. ”

Att trina och ta hand om sin kropp skulle
ocksa kunna tjdna syftet att motverka
aterfall i drog missbruk.

"For att jag tror att...g6r man nan-
ting (tranar) med sin kropp s& mar
man mycket battre ..och da
kanske det &r mindre risk att man
kommer ut och forstor det.. eller
att man ar s man om sig sjalv ah,
néjd med resultatet som det har
gett, kanske...sd att man vill inte
forstora det..”

FRISKVARD FOR SJALEN

Kvinnorna uppgav att de ville trina sjilv-
tortroende och sjilvinsikt. Detta har
redan lyfts fram i den del som handlar om
samtal. Andra sdtt att trina sjalvfor-
troende och sjilvinsikt 4r meditation, yoga
och avslappning dven om det handlar mer
om att tilligna sig en teknik. Att inte
kunna slappna av var ett problem for
manga.

" Det har att man hela tiden gar sa
har (spand), hér inne man
spéanner sig man har problem ute,
att man lar sig hur man kanske
ska slappna av...ocksa...viktig del
till att kunna, ma bra med sig sjalv
och...jaa, jag tror det &r viktigt. ”
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Ett annat foérslag var massagekurs vilket
ocksa skulle innebdra att man tvingades
trina sig pd att visa upp sin kropp.

”...att man far.. kanske lara sig att
man kan ta pa sig sjalv... for att
det blir valdigt lite beréring anda
hér inne liksom och ibland kan det
va... alltsd att man ba...kanske
massera sig sjalv eller att man ...
avslappningsovningar kanske att
man lar sig att hitta ett centrum i
sin egen kropp liksom att har har
jag lugn liksom...ehh det tror jag
skulle va, valdigt nyttigt. Aven for
dom som inte nu vill ens onanera
s& tror jag de kan hitta ett inre lugn
i sin egen kropp liksom och av-
slappningsovningar kan vara val-
digt ...skdnt for...alla att kunna
kénna i sin egen...kropp. Att man
har ett tempel inuti liksom.”

DISKUSSION: RELATIONEN TILL DEN
EGNA KROPPEN AR EN PROCESS FOR-
ANDERLIG OCH PAVERKBAR

Det positiva med att vara pa fingelset var
att fa tillfille att mana om sig sjilv. De
flesta sa att det var forsta gingen de valde
att bara tinka pa sig sjilva och att de
tyckte att det kindes skont. Att vara drog-
fri var ocksd en positiv upplevelse. Att
sitta 1 fingelse innebar att man hade tid att
lira kdnna sig sjilv, att ldra sig saker Sver
huvud taget.

Man skulle annars kunna tinka sig att
det kunde vara smirtsamt att fa sa mycket
tid Over att begrunda sitt liv utan drogen
som ett vilgorande filter.

Man beskrev ocksa en positiv atmos-
fir pa sjilva anstalten, t.ex. att personalen
och de intagna kvinnorna fikade vid
samma bord vilket man inte gér pa andra
anstalter.
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"... har d& har dom ett bra liv, nar
dom sitter p& anstalt ....Dom har
inget bra liv nar dom &r ute...dom
far den tryggheten har inne men
inte dar ute, vissa. Tillfallig trygg-
het ar det ju bara...man sitter har
forvarad och sen kommer man ut
och da ar dom maktlésa igen.”

Tiden i fidngelse skulle med andra ord
kunna betraktas som en bra start pa nagot
nytt. De flesta aktivitetsférslagen handlade
om att kvinnorna vill lira sig saker om
livet och sig sjilva. Dessa forslag skulle i
vilket sammanhang som helst kategori-
seras som en strategi fér empowerment;
en vig ut ur maktlésheten. Flera av kvinn-
orna hade bérjat med droger tidigt och
levt i en overklighet hela tondrstiden. Om
man betinker hur mycket vi férvintas lira
oss under just denna period nir det giller
att hantera livet, inser man att risken for
en betydande kunskapsbrist dr stor bland
kvinnorna och att detta kan vara ett dolt
handikapp. Detta kan inverka negativt pa
det ldga sjilviértroende manga gav uttryck
tor. Kunskap skulle didrfér kunna vara en
nyckel till 6kat sjilvfortroende hos kvinn-
orna i vir studie, sd linge de sjilva far
bestimma vad de vill ldra sig.

”...man tar lite fran varje kurs ...en
del manniskor tar det och andra
tar annat, men att lite fran varje
kurs hjalper en att bli starkare, det
tror jag. Jag tror att nar man val ar
ute s& kommer man f& sd har...
tankar tillbaka fran nar man till
exempel sitter i gruppterapi och
pratar om s&na har saker (6ver-
grepp)... kurser som man har gatt
pa och liksom tankta att ja, att man
har kommit en bit...liksom, varfor
forstora det.”
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Samtal om olika saker var det starkaste
Onskemalet nir det giller interventioner
for att forbittra relationen till den egna
kroppen. Kvinnorna erbjuds redan samtal
med tex. kontaktpersoner och psykolog,
men de det ger uttryck for dr att det be-
héver nagot annat ocksa.

Umginget mellan klient och personal
bygger pd ett relationsorienterat forhall-
ningssitt och som personal kan det vara
litt att glomma att denna relation dnda
bygger pd en maktasymmetri och att
klienten alltid 4r den underordnade. 1 en
samtalssituation betyder det, som framgar
i var studie och bekriftas i andra studier,
att klienten mdste tinka strategiskt och
halla tillbaka vissa saker som skulle kunna
anvindas emot dem i andra samman-
hangl®. Detta innebdr en begrinsning i
personalens méjligheter att kunna hjilpa
och stotta klienten.

I en studie som genomfdrdes pd ett
behandlingshem f6r kvinnor sdg man att
klienter och kontaktpersoner beskrev ”be-
handlingssamtalen” olika. Syftet med sam-
talen som holls tva ganger i veckan var att
stddja och fostra (I positiv betydelse)
klienten. Uppfattningarna skilde sig be-
triffande vem som pratade, vad man
pratade om och hur djupt man gick i sam-
talen. Klienterna tyckte oftare att samtalen
gick djupt in pd problemen. Nigra teman
som klienterna ville ta upp var: 7att ha
tadlamod infor livet, att bli av med min en-
vishet”; “killen som tog knark in i mitt
hem”; ”att jag kidnner mig sexuellt ut-
nyttjad”; “om man inte uppndr sina mal i
livet, vill man bedéva sig”; ”sex och krop-
par”’?2. Dessa 6nskemal sammanfaller vil
med det vi fann i vér studie 17 4r senare.

Detta behandlingshem var enkoénat,
dvs. bade personal och klienter var kvin-
nor. Debatten har svingt fram och tll-
baka om huruvida man ska ha ”’blandade”
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klient- och patientgrupper eller om kvinn-
liga klienter ska ha kvinnlig personal i be-
handlings- och kriminalvard. I studien pa
behandlingshemmet framkom det att
minga klienter varit utsatta f6ér vild och
Overgrepp, fornedring och utnyttjande.
Nigra klienter kunde tinka sig att prata
med manlig personal om brott och miss-
bruk men absolut inte om sex eller vald?2.
Detta dr en viktig fraiga mot bakgrund av
att si manga kvinnliga interner lider av
sviter efter Gvergrepp. Men det viktigaste
ir kanske inte personalens konstillh6rig-
het, utan att de intagna kvinnorna verk-
ligen fir den hjilp de behdver for att be-
arbeta sina erfarenheter av &vergrepp.
Obearbetade erfarenheter av Overgrepp
skulle till och med kunna vara den enskilt
viktigaste faktorn bakom kvinnornas
missbruk.

Kvinnornas 6nskemal om att fd pro-
tessionell hjilp utifran f6r att bittre kunna
hantera sina erfarenheter av Gvergrepp it
mycket viktigt och dessutom rimligt. Alla
insatser dven i detta avseende miste
naturligtvis vara individanpassade efter-
som behoven ser si olika ut.

Vi kunde ocksa konstatera att redan
intervjustudien fitt igdng tankar och
diskussioner bland de intagna kvinnorna
pé anstalten Firings6. Detta framkom nir
vi kom tillbaka f6r att gora fler intervijuer.

Analysen visar att relationen till krop-
pen ir en foérinderlig och paverkbar pro-
cess. Nigra av kvinnorna hade lyckats
vinda en negativ relation till den egna
kroppen till nigot positivt. Andra hade
just paborjat denna resa, men det var tyd-
ligt att kvinnorna ansag att det gar att pd-
verka relationen till den egna kroppen.
Men hur giar det med relationen till krop-
pen nir de kommer ut igen? Férbereds de
intagna kvinnorna pa ett sadant sitt att de
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kan fortsitta att arbeta pd en positiv rela-
tion till sin kropp nir de kommer ut?

Aterfallsfrekvensen tyder inte pa det.
Det behovs fortfarande mer forskning om
kvinnor, kriminalitet och missbruk. Hir
behovs ett genusperspektiv, eftersom det
inte bara handlar om kriminologi. Det
handlar ocksa om kvinnors kroppar och
konsstereotypier, dvs. vad som anses
typiskt manligt och typiskt kvinnligt och
tex. hur detta bidrar till drogmissbruk och
prostitution.

Som ett alternativ till de mer motiva-
tions- och drogmissbruksinriktade be-
handlingsprogram som redan finns pa
anstalten Firings6, har vi utformat en
intervention utifran de Onskemdl som
framkommit frin kvinnorna i intervju-
studien med syfte att férbéttra kvinnornas
relation till den egna kroppen pa ett var-
aktigt sdtt. Dessa aktiviteter ska ses som
ett komplement till de kurser som redan
ges pa anstalten Firingso.

Att tillmétesgd kvinnornas forslag pa
aktiviteter skulle kunna vara en invester-
ing satillvida att de skulle kunna fa ldra sig
saker som gor dem bittre rustade att leva
ett liv utanfér murarna. Att fa nagot med
sig ut som man vill vara ridd om. Kun-
skapen kan tex. handla anatomi och
tysiologi, att komma i kontakt med sin
kropp, eller att inse att kroppen inte ar
torbrukad trots att man varit utsatt fOr
overgrepp.

Vi antar att det tinkta projektets
storsta betydelse skulle komma att vara att
det ger kvinnorna en bittre relation till sin
kropp och didrmed en motivation att inte
forstora den.

”...ndr man beréttar nadgonting har
inne till exempel fér personalen
och sant dar(om Gvergrepp), da
blir det liksom: jaha, sen blir det
undersopat under mattan, det ar
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ingen som tar tag i problema-
tiken...pa fangelse &r det ju jatte-
viktigt...

For det ar ju har som vi lever nu.
Man kommer in pa ett straff, man
ska gora nagonting, d& maste man
ju f& hjalp med saker och ting
ocksd. For annars kvarstar ju pro-
blematiken. | alla fall dom problem
som skulle kunna stjalpa en nar
man kommer ut.

For dom flesta tjejerna som sitter
har dom drogar ju bort sig for att
man vill fly frdn en kansla t ex
overgrepp eller ..jaa, vad som
helst...tar man inte tag i det s&, da
kommer ju det alltid kvarsta...Och
det & dom tjejerna som &ker in
och ut in och ut hela tiden. Om
man nu ska minska aterfallen
borde man ju géra nagonting...”

Resultat del Il

INTERVENTION

Syftet med denna intervention dr att
genomféra och evaluera ett kursprogram
som syftar till att férbittra de intagna
kvinnornas syn pa och relation till den
egna kroppen. Nedan beskrivs i korthet
genomforandet av interventionen och
kursens innehall.

PRESENTATION AV ANSVARIGA FOR
KURSPROGRAMMET OCH INNEHALL

Barbro Wijma (BW), professor i genus
och medicin vid avdelningen f6r genus
och medicin, LinkOpings universitet,
gynekolog och Gverlikare pd kvinno-
kliniken, Linképings Universitetssjukhus,
psykoterapiutbildning med 25 érs erfaren-
het av att arbeta med kvinnors sexuella
problem och sviter efter 6vergrepp



> ANALYS <«

Projektansvarig, kommer att arbeta 1
projektet med planering,
evaluering, och rapportskrivande
sammans med KS.

BW kommer att undervisa om den
kvinnliga kroppens anatomi och fysiologi
och hilla diskussionsgrupper pd temat
sexologi och gynekologisk undersékning.
Kvinnorna kommer bl.a. att med hjilp av
en pedagogisk metod utvecklad av BW fa
lira sig att gbra en gynekologisk under-
s6kning pa en modell och diskutera sex,
barnafédande och 6vergrepp utifran detta.
Syftet med denna Gvning dr att 6ka kvin-
nornas kroppskinnedom och kunskaper
som bas fér empowerment och varaktig
forindring.

dataanalys,
till-

Rode Larssen (RL), personlig trinare,
certifierad massageterapeut, laserterapeut,
fotvardsspecialist.

RL kommer att férmedla kunskap om
och Oppna upp for frigor om trining i
ordets vidaste bemirkelse. Triff 7 kom-
mer att fokusera massage och kropps-
kinnedom, triff 8 nutrition och trining,
och triff 9 personlig instruktion i anstalt-
ens gym.

L Aronsson, Legitimerad dietist. Kurs-
ledare pa Folkuniversitetet och féreldsare
med uppdrag fér bla. Folkuniversitetet,
Studieférbundet  vuxenskolan, Mjdlby
kommun, Fysiken Friskvird i Goéteborg
AB, Foreningen Ung Diabetes. Jympa-
och vattenjympaledare.
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L. Aronson kommer att halla fore-
lisningar och diskussioner pa temat "Mat
och halsa".

S Stocker (SS), Susan Stocker dr doktor. i
filosofi, sambhillsvetare och en erfaren
lirare verksam vid Amsterdams univer-
sitet.

Vi fick upp 6gonen fo6r SS’s unika
pedagogik vid ett internationellt sympo-
sium. En av grundpelarna 1 hennes under-
visning 4dr s.k. Moral Agency Theatre
(MAT). MAT har anvints i bla. etik-
undervisning i flera drtionden och gir i
korthet ut pé att trina nya sitt fér pro-
bleml6sning?. I vir kurs kommer grupp-
deltagarna att sjilva identifiera en situation
som de vill lira sig att hantera pd ett mer
konstruktivt sitt. De rollspelar sedan upp
denna situation. De andra gruppdeltagar-
na kan nir de vill avbryta och gi in och
prova att hantera situationen pa ett annat
sitt. Med varje ny l6sning féljer en upp-
levelse; en kinsla som dr vigledande 1 in-
lirningen och som befister kunskapen.

K.Swahnberg (KS), Med Dr, Forskar-
assistent vid avdelningen for genus och
medicin, Projektkoordinator, kommer att
arbeta i projektet med planering, data-
analyser, evaluering, och rapportskrivande
tillsammans med BW.

KS kommer att leda diskussioner om
prostitution, trafficking, pornografi, hur
media framstiller kvinnors kroppar och
normala/ideala kroppar i samband med
tema 10-12.
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OVERSIKT KURSPROGRAM

Triff (en traff= Tema Ansvarig
3x45 min)
(Nummer)
1-2 Gynekologisk undersékning BW
3-4 Sexologi inkl dvergrepp BW
5-6 Nutrition LA
7-9 Trining RL
10-12 Media, port, prostitution KS
13-15 Moral Agency Theatre SS
16 Valfritt
GENOMFORANDE att anvianda en enkit, som ar under ut-

Alla som 4r intagna pd anstalten Firingsos
behandlingsavdelning inbjuds att vara
med i en interventionsstudie omfattande
16 triffar a° 3x45 minuter. Interventionen
ir utformad som en kurs med mycket
utrymme f6r frigor och diskussioner.
Efter noga Gverviagande har vi kommit
fram till att vi ska erbjuda alla intagna att
delta i interventionen. Vi rdknar siledes
men ett in- och utfléde i interventions-
gruppen beroende pé in- och utskrivning-
ar pa behandlingsavdelningen. En del av
effekten dr att triffarna startar en diskus-
sion. Det kommer alltsd att finnas ett ut-
byte av interventionen mellan grupptrift-
arna och vi tror att det dr viktigt att alla
far mojlichet att bli delaktiga i dessa
diskussioner.

Tva mitningar kommer att ske pa
hela behandlingsavdelningen innan inter-
ventionen startar: dels fyra manader innan
interventionen och dels just innan den
startar. Denna matning sker med hjilp av
”Body Attitude Test” (BAT) - en enkit
med frigor om synen pa och férhallandet
till den egna kroppen??>. Samma mitning
gbrs ocksa direkt efter interventionen,
samt ett ar senare. Dessutom kommer vi
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veckling, baserad pa resultat frin den
genomforda intervjustudien och genom-
féra nya djupintervijuer.

Vi forvintar oss att gruppinterven-
tionen har effekt pa kvinnornas syn pa
och relation till sina kroppar. Under ett
halvir intriffar en gang per vecka ett till-
fille ddr alternativa perspektiv presenteras
och dir kvinnorna kan reflektera 6ver och
ifrigasitta sina egna attityder till sina
kroppar. Vi antar att de mest motiverade
kvinnorna kommer att séka sig till grupp-
en och stanna kvar i den, varfér vi riknar
med att interventionen kommer att ha
forvantad effekt20. P4 basis av erfarenhet-
erna frin projektet kommer intervention-
en att analyseras utifrin fragestillningen
om en liknande verksamhet skall fortsitta,
hur den i sd fall skall byggas upp och till
vilka intagna den skall rikta sig.
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SLUTSATS

Vir konklusion dr att det inte bara gér att
gbra nagot for att forbittra de intagna
kvinnornas relation till sina kroppar utan
att det dr ocksa nodvindigt. Behovet av
interventioner ser olika ut frin individ till
individ. Somliga klienter kan behéva hjdlp
att starta en process medan andra behéver
stod for att fortsitta. Interventioner kan
och bor naturligtvis utformas si att de i
storsta moéjliga utstrickning tar hinsyn till
individuella behov. Fingelsetiden borde
vara det bista tillfdllet att 4stadkomma en
varaktig foérindring i dessa kvinnors rela-
tion till sina kroppar eftersom de dr drog-
fria just dd. Utanfor fingelset anvinder
minga av dem droger fér att dova miss-
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néje med, olust eller till och med dckel
6ver den egna kroppen.

Tillsammans med de intagna har vi
utformat en intervention i form av ett
kursprogram. Vi fick mdnga fOrslag pa
aktiviteter men om man vill komma till
botten av problemet och verka f6r en var-
aktig positiv forindring i dessa kvinnors
liv, maste de forst och frimst fa mojlighet
att bearbeta tidigare erfarenheter av 6ver-
grepp. Det dr var Overtygelse att for att
lyckas nir de kommer ut fran fingelset
maste dessa kvinnor pa frigivningsdagen
tagit tillbaka makten 6ver den egna kropp-
en — en makt som togs ifrdn dem nir
6vergreppen skedde.
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BILAGA 1. INTERVJUGUIDE

DEL 1. KROPPEN

Vilken relation/vilket forhallande har du till din kropp?
Hur tanker/kanner/ser du pa din kropp?

Berdtta om starka upplevelser av kroppen

Hur tanker du om din kropp och framtiden? Frigivning?

Beratta i kronologisk ordning: barndom/tonar/vuxen/pa anstalten/i framtiden!

DEL 2. INTERVENTION/VAD KAN MAN GORA PA FANGELSET
Tror du pa en positiv forandring i ditt liv?
Vad skulle du vilja férandra? Hur skulle det kunna ga till?

Hur kan vi hjélpa till?
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