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Information om livstids fangelse

Om det straff du kommer att fa kan bli livstids fingelse ska du redan i
hiktet bli kontaktad av frivirden. Frivardskontoret i din hemkommun
tar kontakt med dig. Frivardskontoret kan ansvara fér kontakten under
hela vistelsen i anstalt och kan ocksi ordna en fértroendeman om du
onskar det.

Riksmottagningen

Efter det att du domts till fingelse gor riksmottagningen pa Kumla
(min) eller Hinseberg (kvinnor) en utredning om risker och behov.
Denna utredning utgdr grunden for de sirskilda villkor som giller
for dig vid placering i anstalt och utevistelser. Vanligtvis blir man
placerad i en anstalt med hégre sikerhet i bérjan. Pa Kriminalvardens
huvudkontor beslutar man om den tidigaste dag du kan fa en
normalpersmisson och den intriffar forst efter en lingre tid i fingelse.

Bedémningar av sikerhet, risk for dterfall i brott och riskhantering 4r
viktiga faktorer nir ett straff pa livstids fingelse senare kan komma att
omvandlas till ett tidsbestimt straff, men ocksa vid andra beslut som

giller dig.

Mental halsa och effekter av langvarigt frihetsberévande

Det finns vissa perioder under ett livstidsstraff som vanligtvis ar extra
besvirliga. Till exempel ar det mycket som hinder i borjan pa ett
fangelsestraff och om man déms till livstid 4r det vanligt att den tiden
upplevs som jobbig och deprimerande.

Om kontakten utifrin minskar vid nigot tillfille under strafftiden ér det
inte heller ovanligt med reaktioner och nedsldende tankar.

Du har méjlighet att fa enskilda samtal med psykolog, terapeut, prist
eller annan representant fran trossamfund under hela fingelsetiden.




Tidsbestamning

Tidsbestimning av livstidsstraffet sker frin och med den 1 november
2006 enligt bestimmelserna i Lag om omvandling av fingelse pa livstid
(SES 2006:45). En ansokan om omvandling fr géras av den démde
eller av Kriminalvarden. Ansékningar om omvandling av livstids
fingelse provas av Orebro tingsritt.

Du maste ha avtjanat minst tio &r av ditt straff innan du kan anséka
om tidsbestimning, och du har da ritr dill offentligt bitrdde. Vid
omvandlingsprévningen kommer tingsritten sirskilt att titta pa:

* den tid som du har avtjinat

* de omstindigheter som legat till grund f6r domen

* om det finns risk for att du atergar till grov brottslighet

* om du har misskétt dig under tiden i fangelse

e om du hjilpt till att underlitta din anpassning i samhallet.

Om du far avslag pa din begiran kan du ansdka pa nytt nir det har gace
ett ar sedan det forra beslutet vunnit laga kraft.

Om din ans6kan beviljas innebar det att ett fingelsestraff pa viss
tid bestdms. Straffets totala lingd far inte bli kortare dn det lingsta
tidsbestimda straff som en svensk domstol kan déma ut (18 4r).

Efter en tidsbestimning av straffet ska frivirden intensifiera sitt arbete

med dig.

Verkstallighetsplanering

Planeringen av ditt straff dokumenteras i en verkstillighetsplan. Dir
finns ocksé alla fakta om omstindigheterna kring brottet, riskfaktorer
for aterfall i brott och eventuellt missbruk och dtgirder mot detta. Det
ar viktigt att du forsoker behalla bra nira relationer sa langt det gar och
du kan dven f4 hjilp att planera for férindringar i din privatekonomi.

Béde smd framsteg och positiv information liksom forindringar i
negativ riktning dokumenteras.
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Kontakter med yttervarlden

Dina positiva kontakter ute i samhillet ska uppmuntras. Dessa
kontakter spelar en stor roll under fingelsetiden och f6r méjligheten
till att i framtiden pd nytt kunna leva ett liv ute i samhillet. For

att bryta den sociala isoleringen 4r det viktigt med kontakt med
frivilligorganisationer och en fortroendeman.

Anstalten ska ligga sirskild vikt vid hur man pa bista sitt utformar
och hanterar besok frin barn och andra anhériga till dig. Kontakten
med barn sker uteslutande utifrin barnets behov. Om du inte har
permissioner dr barnets behov av besoks- och telefonkontakt storre.

Personalen har ocksé i uppdrag att forhindra otillitna och olimpliga
kontakter med personer utanfor anstalten.

Sysselsattning

Det viktigt att tiden i anstalt planeras noga och att arbete, studier och
annan programverskamhet pibérjas nir man bedomer att de mest nytta.
Det ska dven finnas tillfille att tala om brottet. Mélsdttningen ér en sa
varierad och meningsfull sysselsittning som mojligt.

Arbete blir normalt en viktig del av sysselsittningen. Det kan
kombineras med yrkesutbildningar och ska kunna fortsitta vid byte av
anstalt. Den ska om mgjligt ha en planerad uppf6ljning efter frigivning.

Grunden for placering i studier 4r verkstillighetsplanen. Om det 4r
mojligt ska utbildningen i forsta hand vara kopplad till frigivning och
arbete, i andra hand till behov under tiden i fingelse. Studierna bor
kunna fortsitta vid anstaltsbyte.

Om du ir forilder ska dven behovet av

forildrautbildning tillgodoses.
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