
Övervakning
Information till Dig som dömts till skyddstillsyn  
eller erhållit övervakning vid villkorlig frigivning



Till dig som dömts till skyddstillsyn

Du skall själv genast efter domen ta kontakt med övervakaren 
eller frivården. Samarbetet underlättas och myndigheten 
behöver inte leta rätt på dig.
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Domstolen har dömt Dig till frivård (i form av skyddstillsyn) i 
stället för fängelse. Domstolen väljer skyddstillsyn då den tror att 
övervakning kan bidra till att Du slutar begå brott.

• Du får stanna ute i samhället på ”prov” under en prövotid som 
 är tre år. Missköter Du Dig under denna tid riskerar Du att 
 istället bli dömd till fängelse.

• Första året efter domen står Du under övervakning.

• Övervakningen börjar omedelbart vid domen om inte 
 domstolen beslutar göra undantag.

• Övervakningen är en del av samhällets reaktion på brott.

• Övervakningstiden kan förlängas vid misskötsamhet.

• Övervakningen har två syften:
 dels att kontrollera att Du lever skötsamt och
 dels att ge Dig stöd och hjälp.

• En särskild person – övervakaren – utses och med denna 
 skall Du samarbeta under övervakningstiden.

• I Din dom finns namn och adress till övervakare och frivård. 
 Där finns en handläggare som har hand om Ditt ärende.

• Ibland kan skyddstillsyn kombineras med särskild behandling 
 (kontraktsvård) eller oavlönat fritidsarbete (samhällstjänst). 
 Om detta kan Du läsa i särskilda broschyrer.



Du har en del av ditt fängelsestraff kvar. Om Du sköter Dig  
under en prövotid efter frigivningen, efterskänks resten av straffet.

• Kriminalvården har beslutat att Du skall ställas under över-
 vakning vid Din villkorliga frigivning. Du har själv fått yttra 
 Dig över valet av övervakare och också haft möjlighet att få 
 beslutet prövat av övervakningsnämnden.

• Övervakningen är en del av samhällets reaktion på brott.

• Övervakningstiden är ett år. Övervakningen kan förlängas vid 
 misskötsamhet om Din prövotid är längre än ett år.

• Under övervakningstiden gäller samma regler för Dig som 
 för den som har skyddstillsyn.

Du skall omgående efter frigivningen ta kontakt med Din 
övervakare eller handläggare på frivården.
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Till dig som fått övervakning 
i anslutning till villkorlig frigivning
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Övervakning innebär KONTROLL
• Du är skyldig att hålla regelbunden kontakt med övervakaren 
 enligt planen för övervakningstiden.

• Du ska hålla övervakaren underrättad om var Du bor, 
 vad Du har för sysselsättning och hur Du försörjer Dig.

• Du kan få olika föreskrifter under övervakningstiden. 
 T.ex. att delta i brott- och missbrukarrelaterade program 
 och/eller att vid behov delta i missbruksvård.

• Kriminalvården kan begära Dig hämtad av polis om Du 
 drar Dig undan från övervakningen.

• Vid misskötsamhet kan övervakningsnämnden:
 – kalla Dig till nämnden för samtal
 – meddela eller ändra föreskrift
 – meddela Dig varning
 – begära Dig omhändertagen av polismyndighet
 – förverka en del av den villkorliga frigivningen eller
 – föreslå domstol att ändra skyddstillsynen till fängelse.

Övervakning
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Övervakning innebär också STÖD OCH HJÄLP
• Du kan få råd av handläggaren på frivården och Din 
 övervakare i olika frågor som har anknytning till problem 
 i Din nuvarande situation.

• Du kan få hjälp med och stöd för att kontakta myndigheter och 
 organisationer som kan hjälpa Dig med t.ex. ekonomi, bostad, 
 arbete och en aktiv fritid.

Dessa och andra insatser diskuteras med Dig under personutred-
ningen eller i början av övervakningen i samband med att en plan 
upprättas för övervakningstiden av Dig, handläggaren på frivår-
den och övervakaren. Genom att Du aktivt arbetar enligt denna 
plan får Du stöd att utveckla Dina positiva resurser och att inte 
återfalla i nya brott.

Övervakning
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Du har skyldighet att:
• avhålla Dig från brott

• aktivt medverka till att reda upp Din livssituation och Dina 
 problem t.ex. bearbeta eventuellt missbruk

• samarbeta med Din övervakare

• utan påminnelse hålla överenskommen kontakt 
 med Din övervakare

• alltid hålla övervakaren underrättad om Din adress

• följa de föreskrifter som domstol eller övervakningsnämnd 
 meddelar

• vid arbetslöshet alltid vara aktivt arbetssökande

• efter förmåga betala på utdömt skadestånd

• alltid infinna Dig på kallelse till övervakningsnämnd 
 eller frivård.

Dina skyldigheter
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Du har rätt att:
• medverka i planeringen av övervakningstiden

• yttra Dig vid val av övervakare

• begära byte av övervakare om det finns anledning till det

• få frivårdens beslut beträffande Din övervakning prövad av 
 övervakningsnämnden

• få ta del av skrivelser till övervakningsnämnden 
 angående Din övervakning

• få tala med övervakningsnämnden om Ditt ärende – exempelvis 
 om Du tycker att Ditt ärende behandlats felaktigt

• överklaga flertalet av övervakningsnämndens beslut

• få ta del av de skriftliga rapporter som övervakaren skickar till 
 frivården

• besöka frivården på överenskomna tider för samtal, rådfrågning 
 och stöd att ordna någon enskild angelägenhet

• kräva av övervakaren att även han/hon håller träffade 
 överenskommelser er emellan, exempelvis tider för telefon- 
 och besökskontakter.

Dina rättigheter
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ÖVERVAKNINGSNÄMDEN

Kansli:

Gatuadress:

Postadress:

Telefon växel:

REGION

Regionkontoret:

Gatuadress:

Postadress:

Telefon växel:

Mottagning:

Läkarmottagning (Tidsbeställning):

Verksamhetsområde:

Ytterligare exemplar kan beställas från

Kriminalvården
Förlaget
601 80 Norrköping
Fax: 011-496 35 17
www.kvv.se
Beställningsnr: 4061

Adresser
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Anteckningar



www.kvv.se

601 80 Norrköping
Tel: 011-496 30 00
Fax: 011-496 35 17
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