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Forord

Det 6kande antalet livstidsdomda har inneburit ett 6kande intresse for livstidsstraffet och
de livstidsdomdas situation. Reglerna for livstidstraffet skall andras och domarna skall pro-
vas av tingsritt 1 stillet f6r som idag av regeringen. Kriminalvarden har tillsatt en arbets-
grupp kring de livstidsdémdas verkstillighet som har limnat ett f6rslag pa hur livstidsstraf-
fen skall genomféras. Denna undersokning ar ett komplement till den nimnda arbetsgrup-
pens arbete och skall vara ett underlag for att 6ka kunskapen om de livstidsdémda och
livstidsstraffen.

For att kunna genomféra undersokningen har utredaren haft ett gott samarbete med andra
och det finns anledning att sirskilt tacka terapeut Alf Winniss, kriminolog Mikael Rying,
psykolog Peter Johansson och Kerstin Danielsson, Johanna Handel, Karin Lindsten, Boo
Kling, Fredrik Wilhelmsson och Gunilla Nilsson vid Kriminalviardens huvudkontor som
har bidragit med arbete och virdefulla synpunkter.

Jan Gustavsson



SAMMANFATTNING

Den 1 oktober 2005 fanns 146 livstidsdomda inskrivna vid landets samtliga anstalter. De
var oftast placerade vid landets mest slutna anstalter som Kumla (33) och Hall (26) men
fanns dven vid ett 20-tal andra anstalter. Sju av de livstidsdémda hade pabérjat sina livstids-
straff under 1980-talet, 67 under 1990-talet och hittills under 2000-talet hade 72 livstids-
démda pabérijat anstaltsvistelser.

Kriminalvarden har tillsatt en arbetsgrupp som skall limna f6rslag till hur livstids-
straffen skall genomforas och denna undersokning ar ett komplement till den nimnda ar-
betsgruppens arbete. Undersékningens material har inhdmtats fran personakter, KILAS-
sammandrag och intervjuer med livstidsdémda.

Det 6kande antalet livstidsdomda och att reglerna skall dndras har inneburit ett 6kat in-
tresse for de livstidsdomdas situation. Vilka dr de livstidsdomda? Har de forindrats? Hur
genomfor de sina anstaltsvistelser? Hur manga aterfaller? Vilken frigivningssituation? Vad
tycker de livstidsdomda? Fragor infér framtiden?

Vilka ar de?

e DMajoriteten dr min, 31 ar eller dldre och ensamstiende (endast 3 var kvinnor).
e Drygt hilften har tidigare domits till skyddstillsyn/fingelse.

e Tjugoen var domda till utvisning.

e Cirka en femtedel hade avtjanat 4 eller flera fingelsestraff fore livstidsdomen.
e Majoriteten har domts f6r valdsbrott mot bekant person.

e Samtliga, utom tva, har démts till livstid f6r mord.

e Domstolarnas motivering att doma till livstid 1 stillet for fangelse 10 ar har
varit att girningsmannen visat sirskild grymhet eller forslagenhet vid brottet.

e Cirka 4 av 10 har varit sprit- eller drogpaverkade vid brottet men uppgifterna i
domarna har varit knapphandiga.

e Uppgifter om missbruk framgick oftast i kriminalvardens akter men dar upp-
ges att nistan hilften av de livstidsddmda inte har nagra missbruksproblem.

e Majoriteten av de livstidsdémda har inte nagon viletablerad anknytning till
arbetsmarknaden.

e Enstaka livstidsdomda hade en viletablerad anknytning till arbetsmarknaden
liksom en kvalificerad utbildning.

e Flera har genomgiatt behandling for psykiska besvir dan for missbruk.



Har de forandrats?

De nyintagna under 2000-talet 4r yngtre 4n nyintagna under 1980/90-talet.

Jamfort med intagna under 1990-talet har farre av de livstidsdomda som borjat
avtjina sina livstidsstraff under 2000-talet tidigare fingelseerfarenhet.

Andelen domda for relationsbrott, dvs. mord pa fru/sambo eller f.d.
fru/sambo har 6kat vid en jimforelse mellan 1990 och 2000-talets intagna.

En minskning har skett vad giller mord med slumpartade offer.

Andelen med missbruksproblem var lika £f6r 1990-talets och 2000-talets
intagna.

Endast 6 av 1990-talets nyintagna livstidsdémda var medlemmar i kriminella
gangbildningar mot 14 bland 2000-talets livstidsdomda.

Hur genomfor de anstaltsvistelserna?

Av 115 genomférda riskbedomningar har cirka hilften bedomts ha nagon slags
psykiatrisk diagnos (oftast personlighetsstorning).

En majoritet av dem som ansags ha psykiatrisk diagnos hade dven missbruks-
problem.

Drygt tva tredjedelar uppvisar god skétsamhet under anstaltstiden.
Nistan en tredjedel har misskott sig upprepade ganger under anstaltstiden.

Vild och hot mot andra intagna och personal visar inte nagra storre férand-
ringar mellan 1990 och 2000-talet.

Befattning med narkotika under anstaltsvistelsen har varit vanligare bland de
intagna under 1980/90-talet 4n bland intagna under 2000-talet.

De s.k. bevakade permissionerna var den vanligaste permissionsformen.

Intagna med stadigvarande arbete f6re domen, utan missbruk och démda for
relationsbrott skoter oftare sina anstaltsvistelser.

Skillnaden mellan 1990- och 2000-talets livstidsdémda ér inte stora vad giller
skotsamhet och icke-skétsambhet.

Innehillet 1 anstaltsvistelserna domineras av arbete och studier.

Hur manga aterfaller?

Tjugoen livstidsdomda har beviljats nad av regeringen mellan 1995 - 2003. Av
dessa har 5 utvisats ur riket, 4 har avlidit och en har 6verlimnats till rattspsyki-
atrin.

Av de dterstaende 11 hade 9 tidigare kriminalvardserfarenhet, 5 ansags vara al-
koholmissbrukare och 4 missbrukare av bade alkohol och narkotika fore livs-
tidsdomen.

Av de 11 hade 3 domts f6r nya brott, varav en till fortsatt fingelse utan dterin-
tagning i anstalt/rattfylleri/, en till skyddstillsyn med kontraktsvird /mord-
brand/ och en till nytt fingelsestraff /grov kvinnofridskrinkning/.



Frigivningssituation

For de 11 frigivna livstidsdomda har det 1 samtliga fall varit fraga om olika s.k.
utslussningsatgiarder fore frigivningen.

Att beviljas vardvistelse till familjehem var den vanligaste frigivningsatgarden.
Att beviljas vardvistelse till behandlingshem/skyddsvirnet var nist vanligast.

Att utslussas via 6ppen anstalt med olika slags programverksamhet forekom
vid flera tillfallen.

En 6kad anvindning av permissionsinstitutet och andra littnader 1 anstalts-
vistelsen forekom ofta fore frigivningen.

Vad tycker de livstidsdémda sjalva

Sysselsattning under anstaltstiden ar viktig, att intagna far géra nagot som de
anser meningsfullt paverkar bade deras hilsa och skdtsamhet.

De intervjuade betonade vikten av en positiv psykologkontakt.
Skétsamhet borde belénas mera.

Gruppverksamheten dr tveksam eftersom grupptryck osv. gor att det blir
odrliga samtal.

De yrkeskriminella” borde placeras for sig och de ”hyggliga” for sig.

Yrkesutbildning och hantverksutbildning kan vara vettiga sysselsittningar i an-
stalt.

Utslussningsfasen ar viktig utifran bade mentala och sociala aspekter.

Fragor infor framtiden

Vad innebir det att de livstidsdomda blir yngre?

Att de oftare ar tidigare ostraffade?

Att de oftare déms f6r kvinnovald?

Att de oftare ar medlemmar i kriminella gangbildningar?

Hur fungerar den psykiatriska varden for grova valdsbrottslingar?
Vad ir storsta problemet, psykiska storningar och/eller missbruk?

Vem kan bist hantera psykiska storningar? Kriminalvarden eller ratts-
psykiatrin?

Vad innebir skétsamhet pa anstalt? Institutionsskador eller positiv anpassning?

Vilka livstidsdémda bor placeras vid 6ppna anstalter?



Bakgrund

Livstids fingelse utgor, efter dodsstraffets avskaffande 1921, lagens stringaste stratf. Den

livstidsdémde blir inte féremal for villkorlig frigivning enligt vanliga regler utan kan endast
genom nadeinstitutet fa sitt straff tidsbestamt. Livstid kan utdémas for 27 olika brott men
12 av dessa kan begas ndr landet ar 1 krig eller krigsfara. Nastan alla livstidsdomda avtjianar
sina straff f6r mord.

I oktober 2005 fanns 146 inskrivna livstidsdomda i svenska fingelser. Under senare ar
har antalet livstidsdomda 6kat kraftigt, se bilaga 1 och 2. Fran och med ar 1965, da brotts-
balken tridde i kraft, till och med 4r 1999 har 170 livstidsdomar meddelats. Av dessa med-
delades 71 fore ar 1990 och 99 efter denna tidpunkt. Mellan 1970-talet och 1980-talet nis-
tan fyrdubblades antalet livstidsdomar och mellan 1980-talet och 1990-talet mer an f61-
dubblades antalet livstidsdomar. Nagon storre 6kning av antalet domar avseende mord har
inte skett V. Okningen av antalet livstidsdomar har sedan fortsatt under 2000-talet.

Det saknades regelverk och stéd for hur livstidsdomdas verkstallighet skulle utformas
utover vad som giller generellt. (Senare kom féreskrifter som giller nu, f6tf. anmirkning) Det rader
osikerhet om de livstidsdomdas behov och vilka riskfaktorer som har betydelse for aterfall
1 brott. Det har dven férekommit sjalvmord 1 samband med utslussningen. Reglerna for
livstidsdémda 4dndras och verkstilligheten av livstidsdomarna prévas av Orebro tingsritt i
stillet f6r som idag av regeringen (frin nov. 2000).

Av dessa skil har Kriminalvirden tillsatt en arbetsgrupp kring livstidsdémdas verk-
stillighet som skall limna forslag till hur livstidsstraffen skall genomféras. Det 6kande anta-
let livstidsdémda har inneburit ett Okat intresse for de livstidsdomdas situation. Vilka ar de
livstidsdémdar Har de férindrats? Vilka atgirder vidtar kriminalvarden for att reglera livs-
tidsstraffen? Hur genomf6r de intagna sina anstaltsvistelser utifran sikerhets- och behand-
lingssynpunkt? Denna undersokning ér ett komplement till den tidigare nimnda arbets-
gruppens arbete.

Teoretiska utgangspunkter

Vid intervjuerna med de livstidsdémda framkommer att de ofta forsoker hitta nagot sitt att
uttrycka sig pa for att aterfa sin sjilvkinsla. Den engelske forskaren Whittington ? gér
samma lakttagelser nir han visar hur lingtidsdémda pa olika vis maste ha nagot att sitta sitt

hopp till.

”Det viktigaste dr att de kinner autonomi i sin nisch och att den 4r ndgot
som ligger utanfér den egentliga anstaltsverksamheten. Man vill behalla
sin integritet fOr att inte bli kuvad. Att f4 uppleva framgang inom ett om-
rdde och na uppsatta mal dr mycket viktigt f6r sjilvkinslan.”

Breakwell ¥ talar om andra strategier som individen kan anvinda sig av for att skydda och
bevara sin sjilvbild. Exempel pa sidana ar férnekande, fantasier, en orealistisk tro pa sig
sjilv, depersonalisation samt rekonstruering av sjilvet.



For att aterga till Whittington sa sammanfattar han fyra olika omraden som orsakar
problem for langtidsdémda.

e Att bibehilla sjilvkinslan och sjilvuppskattning under anstaltstiden.
e Att anvinda anstaltstiden pa ett konstruktivt sitt.

e Att bevara kontakter utanfor anstalten samt kunskaper om hur man lever ett
socialt liv.

e Att den intagne ar upptagen med att grubbla Gver sitt brott.

Nir de giller de aktuella brotten uppger Mikael Rying ¥ att:

”Vid dédligt véld dr det mycket vanligt att girningsmannen och offret
kidnner varandra eller varit bekant med varandra fore brottet. Under 1950,
1960-talet dominerade fallen inom familjerna men dérefter blev det vanli-
gare att offer och girningsmin var bekanta. Relationsmonstret varierar be-
roende pa om man studerar den manliga eller kvinnliga girningsmannen.
Min som begar dédligt véld riktar den vanligen mot personer de dr bekan-
ta med utanfor familjen. Kvinnor gor sig ytterst séllan skyldiga till dodligt
vald. Nir det sker riktar sig vildet oftast mot nagon familjemedlem.”

Endast enstaka livstidsdomda har beviljats nidd av regeringen under senare ar och darfor
finns inte mycket material att beskriva de livstidsdomdas aterfallsbendgenhet. Detta ér en
av anledningarna till att denna undersékning frimst diskuterar de livstidsdémdas situation
tére och under anstaltstiden.

”Sambhillets bestraffande bestir av tvi distinkta led. Domaren utmaiter
straffet for t.ex. mord till livstids fingelse. Normen sdger indirekt att den
som krinks av en mordares dad, skall vinna upprittelse genom domarens
dom 6ver mordaren; det 4r samhillets sitt att visa solidaritet med offret,
men ocksi att tala om, att straffet utmits av samhillet, inte av offret. Do-
men ér bestraffandets forsta led, dess juridiska led.

Sambhillet markerar “att livet dr heligt” och inte far krinkas och i det
perspektivet spelar det ingen roll att ’ingen blir bittre av att sitta inne.”
Nir domen fallit skall domen verkstillas. Det dr bestraffandets andra led.
Verkstilligheten sker med straffets slutpunkt som mal, straffet skall avtji-
nas i humana former, skada s lite som mdjligt och helst leda till nigon
bittring.” 9

Carl Kummerlowe skriver i Long-Term Imprisonment ¥ att bekymren fér de langtids-
domda fangarna dr manga: "Nir kommer jag att friges? ” ”Nir jag friges, vilken slags min-
niska kommer jag att vara?” “Kommer jag att vara mentalt frisk?” ”Kommer jag att ha
familj och vinner i samhillet?”” “Kommer jag att kunna leva ett meningsfullt liv?”

Sambandet mellan psykisk ohalsa och grova valdsbrott har diskuterats vid olika tillfél-
len. Fazell/Grann ” redovisar en studie dir forfattarna undersékt de psykiatriska diagno-
serna for samtliga som domts f6r mord eller f6rsok till mord i Sverige under aren 1988-
2001. Forfattarna redovisar en hég andel av psykisk ohilsa bland de domda och foreslar att
en forbittrad psykiatrisk vard skulle kunna ha en férebyggande roll. De beskrev att en av
fem hade psykotiska problem och omkring hilften hade missbruksproblem och nigon
slags personlighetsstorning.
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En annan undersékning ' har en liknande ambition. De engelska forskarna Jenny
Shaw et al. forsoker uppskatta andelen psykisk ohilsa bland domda f6r mord. Férutom att
de beskriver sociala och kliniska karakteristiska bland dem som haft kontakt med den psy-
kiatriska varden sa redovisade de ocksa en hog andel av psykisk ohilsa bland démda f6r
mord. De flesta hade dock inte de allvarligaste psykiska sjukdomarna eller langvariga kon-
takter med den psykiatriska virden. Aven i denna undersékning foreslogs att en forbittrad
psykiatrisk vard, bade vad giller de psykiatriska vardbehoven och missbruksproblemen,
skulle minska riskerna f6r valdsbrott. Férekomsten av personlighetsstérningar och miss-
bruksproblem var vanlig bland démda f6r mord.

De finska forskarna Markku Eronen et.al 'V uppger

”Organiserad brottslighet och narkotikamissbruk ir inte vanligt f6rekom-
mande vid finlindska mordfall. Men, alkoholmissbruk dr desto vanligare. 1
de flesta fallen dr inte bara girningsmannen utan dven offret berusad nir
vildet skedde. Vira resultat visar att gravt alkoholmissbruk och antisocial
personlighet klart 6kar risken fér grova valdsbrott.”

I senaste numret av “International Journal of Law and Psychiatri,” '? skriver den eng-
elske forskaren Smith:

” Livstidstraffet tillimpas olika i olika linder. Men, genomférandet har or-
sakat debatt. Det giller f6rs6k som genomforts £6r att férsikra att livs-
tidsdémda far ett straff som dr proportionellt till det brott de begatt. Ett
fornyat fokus pa vildsamma, farliga démda som genom “otydliga” fére-
byggande domar som inte tillgodoser samhillets krav pa sikerhet kan in-
nebira att risken Okar att livstidsstraffet kommer att bli ett alltfor hart
straff.”
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Syfte

Med utgiangspunkt i bakgrunden ir denna undersoknings huvudsyfte att skapa ett underlag
for att beskriva vilka problem som uppstar nar det giller intagna med linga strafftider.
Vilka beddmningar gor kriminalvarden och vilka krav skall kriminalvarden leva upp till?

For att besvara huvudsyftet har undersékningen fyra delsyften.

e Att beskriva vilka de livstidsdémda dr och jaimfora nyintagna livstidsdomda
under 1980-talet, 1990-talet och 2000-talet.

e Att beskriva hur de livstidsdémda genomf6r sina anstaltsvistelser, bade ur
sikerhets- och behandlingsperspektiv.

e Att kortfattat redovisa de livstidsdémda som beviljats nad av regeringen och
fatt sina straff tidsbestimda mellan dren 1995 och 2003, deras aterfall i brott
samt frigivningssituation.

e Att aterge de intagnas egna erfarenheter av livstidsstraff.

12



Metod och urval

For att beskriva de livstidsdomda och jamféra dem i ett tidsperspektiv har de intagnas
personakter gatts igenom. Uppgifter om de livstidsdémda avser:

e alder vid straffverkstillighetens borjan,

e livssituation (ensam, arbete, utbildning),
e tidigare kriminalvirdserfarenhet,

e utvisning,

e Dbrottstyp (relationsbrott, ’supfest,” osv.),
e motiv for livstidsdomen,

e missbrukssituation,

e hilsotillstaind (riskbedémningar m.m.),

e gingtillhorighet.

Uppgifter fran personakterna inhimtades f6r samtliga som péaboérjade sina livstidsstraff pa
1980-talet, 1990-talet och 2000-talet och som fortsatt var aktuella i anstalt den 1 oktober
2005. Aktmaterialet kompletterades med uppgifter fran kriminalvardens klientadministra-
tiva system, det s.k. KLAS-sammandraget, vad giller sysselsittning pa anstalt, f6rhor, av-
vikelser och permissioner.

Forutom att beskriva de 146 livstidsdomda enligt de ovannimnda variablerna jamfors
de intagna som pabérijat sina verkstilligheter under 1980, 1990 respektive 2000-talet for att
undersbka om det skett nagon forindring i de livstidsdomdas bakgrund och férhallanden
under olika tidsperioder.

Det andra syftet med denna undersékning av “att beskriva hur de intagna genomfort
sina anstaltsvistelser” kan delas upp 1 olika delar. Namligen fragan om sikerhet eller om de
intagna skott eller misskoétt sig under anstaltstiden och frigan om vilket innehall anstalts-
vistelserna har haft. Fortsittningsvis kallas skotsamheten for sakerhet och innehallet i
anstaltsvistelsen f6r behandling. Nedan redovisas vilka uppgifter som skall himtas fran
intagnas personakter och KLLAS-sammandraget.

Sakerhet

e Anstaltsplaceringar och strafftider.

e Sirskilda skal.

e Riskbedomning (ingen f6rhojd risk, f6rhojd risk osv.).
e Enrumsplacering (88 20,23,50,18).

e Vild och hot.

e Befattning med narkotika.

o Permissionet.

13



Behandling

e Sysselsittning.

e Utbildning.

e Programverksamhet.
e Social trining.

e FEnskilda samtal.

Frigivningsatgarder och aterfall

Forutom de aktuella livstidsdomda har ett mindre antal livstidsdémda beviljats nad av
regeringen mellan aren 1995 - 2003 och darefter frigivits. For att fa en uppfattning om vilka
utslussningsatgarder som vidtas och i vilken utstrickning som livstidsdomda aterfaller i ny
brottslighet har de frigivna livstidsdémda kontrollerats i kriminalvardsakterna om de éter-
fallit i ny brottslighet och i sa fall 1 vilken slags brottslighet.

Intervjuer

Under arbetet i den tidigare nimnda arbetsgruppen har 13 intervjuer genomférts dels med
intagna som avtjianar aktuella livstidsstraff och dels med ndgra intagna som frigivits fran
livstidsstraff. Intervjuerna handlar om de démdas erfarenheter och asikter om hur livstids-
straffen fungerar och hur de borde fungera. Erfarenheterna och asikterna fran dessa inter-
vjuer sammanfattas.

BAKGRUND SAKERHET BEHANDLING ATERFALL

-alder, brottstyp m.m.
-genomgang av per-

-riskbedémning,
skdtsamhet m.m.
- genomgang av

-sysselsattning m.m.
-genomgang av
personakter, KLAS

- nya brott, typ av
brott
- registerunder-

sonakter
Jamforelse 1980-,
1990-, 2000-talet

personakter, KLAS
Intervjuer med in-
tagna

-intervjuer med in-
tagna

sokning

SAMMANFATTNING

Bortfall

Ett besvirligt problem i samband med alla empiriska undersékningar ar bortfallet, dvs. att
ett visst antal undersokningsenheter inte varit atkomliga eller att de inte kunnat mitas pa
alla variabler. Den f6rra typen av bortfall brukar man kalla extern och den senare for in-
ternt bortfall.

I denna undersékning har 146 livstidsdémdas personakter gatts igenom. Det externa
bortfallet dr noll. Av de inskrivna 146 livstidsdomda fanns 142 i anstalt den 1 oktober. Vad
giller de aterstiende 4 hade 3 beviljats Vardvistelse till familjehem eller liknande och 1 hade
varit avviken sedan 1996. Ett stérre problem har varit det interna bortfallet som att uppgif-
terna varit svara att hitta i personakterna eller i kriminalvardens klientadministrativa pro-

gram (KLAS).
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Forklaringarna till detta 4r sikert flera; t.ex. att speciellt vid de “’tyngsta” anstalterna finns
en tradition att dokumentera hindelser av mera sikerhetsbetonad art medan t.ex. intagnas
sysselsittning under anstaltstiden blir mer knapphindigt beskriven. Nir intagna far sina
straff tidsbestimda eller vid slutet av strafftiden 6kar anteckningarna vad giller intagnas
sysselsittning, programverksamhet och frigivningssituation.
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RESULTAT

Vilka ar de livstidsdémda?

Nedan beskrivs de livstidsdomdas alder vid verkstillighetens borjan, civilstand, tidigare
kriminalvardserfarenhet, typ av brott, paverkan vid brottstillfallet, tidigare arbetslivserfa-
renhet, utbildning, missbruk och medlemskap i gingbildningar samt jimférelser mellan
intagna som péaborjat sina verkstilligheter under 1980-, 1990- och 2000-talet.

Tabell 1. Alder vid verkstéallighetens borjan.

Intagna Intagna

1980/1990 2000-talet

Antal % Antal %
-25 ar 10 13 9 12
26-30 11 15 19 26
31-40 28 38 22 30
41-50 20 27 15 21
51- 5 7 7 10
Totalt 74 100 72 100

Majoriteten av de livstidsdomda var 31 ar eller dldre nar de paborjade sina livstidsstraff,
men av 2000-talets nyintagna var fler 30 ar eller yngre dn 1980-/1990-talets intagna. Endast
3 av de livstidsdomda var kvinnor. Detta innebir att vid en genomsnittlig strafftid pa 15 ar
relativt manga kommer att friges nir de fortfarande inte ér alltfér gamla. Det understryker
behovet av “vettig” sysselsittning under anstaltstiden och vikten av utslussningsméjligheter
infor frigivningen.

Civilstand (fore brottet)

Drygt hilften av de livstidsdomda var ensamstiende men relativt manga var sambo eller
gifta med eller utan barn nir de begick sina brott.

Utvisning

Av de 146 livstidsdémda var 21 démda till utvisning varav 8 under 1980/90-talet och 13
under 2000-talet.

Tabell 2. Tidigare kriminalvardserfarenhet.

Antal
Ingen 55
Enbart skyddstillsyn (ST) 7
Enbart fangelse (FA) 25
ST+ FA 54
Ej uppgift 5
Totalt 146
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Drygt halften av de livstidsdomda har tidigare kriminalvirdserfarenhet (démda till skydds-
tillsyn och/eller fingelse) men som framgir av nedanstiende tabell om tidigare fingelse-
erfarenhet, sa dr det en mindre andel som har en mer omfattande fingelseerfarenhet. En
reservation i sammanhanget dr att endast svenska fingelsedomar har tagits med. Den livs-
tidsdomde kan ha domts tidigare vid flera tillfillen av utlindska domstolar.

Tabell 3. Tidigare fangelseerfarenhet.

Antal
Ingen 62
1-3 46
4-6 13
7 - 20
Ej uppgift 5
Totalt 146

Vid en jamforelse mellan de intagna som péaborjade sina livstidsstraff under 1980-, 1990-
och 2000-talet kan konstateras att firre har tidigare kriminalvardserfarenhet av de livstids-
démda som borjat avtjana sina straff under 2000-talet an de som intogs under 1990-talet.

Livstidsdomda som pabdrjade sin verkstillighet under 1980-talet och som fortsatt dr
intagna hade ofta manga tidigare fingelsestraff bakom sig.

Tabell 4. Typ av brott

Antal %
Relation fru/sambo eller f.d. 38 26
Annan kand person 59 40
Samband annat brott (ofta ran) 25 17
Enbart alkoholrelaterat 6 4
Slumpartat offer 7 5
Sexualbrott och mord 7 5
Terroristbrott 2 1
Filicid (barnamord) 1 -
Ej uppgift 1 -
Totalt 146 100

Majoriteten eller tva tredjedelar av de livstidsdomda har démts f6r valdsbrott mot nagon
som de har eller haft ett forhallande till eller person som de varit bekanta med.

Det kan tilliggas att samtliga livstidsdomar, utom tva som domts for terroristbrott,
inneburit olika former av mord. Terroristdomarna har dven inneburit grova valdsbrott.
Domstolarnas motivering att domas till livstids fangelse i stallet for tidsbestamt straff har
varit att garningarna har utmarkts av siarskild grymhet eller forslagenhet.

For att ndrmare beskriva vad som menas med de olika typerna av brott gérs nedan en
kortare sammanfattning av vilka brott som inryms under de olika kategorierna.
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Relationsbrott

38 livstidsdomda hade begitt relationsbrott. Av dessa hade

21 moérdat flickvin eller ssmmanboende,

15 mordat kvinna som de tidigare bodde ithop med eller hade ett férhallande
med,

2 kvinnor hade mordat sina man.

Brott mot annan kand person

Denna kategori var mest omfattande och inneh6ll 59 livstidsdémda varav t.ex.:

tretton begatt brotten tillsammans med en eller flera kamrater,

fem begitt brott mot sina egna barn,

tre begiatt s.k. hedersmord,

fem démda hade mer eller mindre uttalade ekonomiska motiv f6r brottet,
tva av brotten hade koppling till homosexualitet,

tva hade koppling till narkotikahandel.

Det vanligaste kinda motivet, som det framstar i domen, under denna kategori var annars
att de domda haft ndgot slags himndmotiv (citaten nedan ar himtade fran utredningar
gjorda pa Kumla riksmottagning):

”X hade skjutit en annan man sedan denne misshandlat hans f.d. fru. Han
limnade landet men greps efter 3 ar i Spanien.”

”Brak utanfor restaurang. Efter braket uppsokte girningsmannen offret 1
dennes hem och dédade honom.”

”X blev osams med sin svirfar och misshandlade honom dédligt.
Svirfadern hade tidigare utnyttjat dottern sexuellt.”

”Girningsmannen var forilskad men kvinnan hade ett férhillande med en
annan man. Denne man misshandlades och dédades av girningsmannen
med en machete-kniv.”

Samband med annat brott

Den tredje storsta kategorin av valdsbrotten var att girningsmannen begatt valdsbrotten i
samband med annan brottslighet. Speciellt férekom detta i samband med rin, inbrott och
narkotikaaffarer.

”X hade tillsammans med kamrat rinat och dédat taxichauffor.”
I samband med bankran hade X skjutit ihjdl 2 poliser.”
”X ranade okidnd kvinna som han upplevde ”provocerade” honom och

darfor blev hon knivskuren till dods.”
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X overraskades vid inbrott hos morbrodern och darfér dodade han ho-
nom.”

”X knivdédade bostadsidgaren i samband med inbrott.”

”Offret skulle ha stulit amfetamin och darfor blev han dodsmisshandlad.”

Alkoholrelaterade brott

Vid de alkoholrelaterade brotten var missbruket mycket centralt.

”Flera missbrukare var samlade och det dracks mycket starksprit. Stim-
ningen blev mer och mer irriterad och slutligen dédade girningsmannen
en av sina “supkompisar”.

Slumpartade offer

Det ar relativt ovanligt i dessa sammanhang att girningsman och offer inte kinner eller 1
varje fall inte triffats tidigare. I denna undersékning har det 1 sju fall varit friga om siadana
forhallande.

”X hade mérdat okdnda utanfor restaurang efter att sjdlv ha nekats
tilltride.”

”X hade skadat och dédat sina offer genom att skjuta med gevir och
framst var det invandrare som hade drabbats.”

”X hade skjutit offret med pistol och bedémdes syssla med s.k. torped-
verksamhet.”

Sexualbrott och mord

Ett antal sexualbrott innebar att girningsmannen mérdat sina offer. I denna undersékning
har det skett 1 sju fall.

”X forsokte vildta okind kvinna. Han fick kraftigt motstind och skar av
henne halsen.”

”X blev uppraggad av homosexuell man och uppgav att han kint sig ho-
tad av denne och darfor knivdodade honom.”

Terroristbrott

I denna underséknings material ar enbart tvd démda for annat d4n mord. Det ér de tva som
domts for terroristbrott. De placerade ut bomber som briserade och som dven gav upphov
till allvarliga personskador.
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Barnamord

En man démdes f6r mord pa sina tva barn. Ett mycket ovanligt brott, speciellt med tanke
pa inslagen av religiosa och kulturella traditioner.

Tabell 5. Jamforelse mellan intagna, démda till livstidsstraff under
1980-, 1990- och 2000-talet.

1980 1990 2000 Totalt
Relationsbrott 1 14 23 38
Annan kand person 2 28 29 59
Samband annat brott 1 10 15 25
Enbart alkoholrelaterat 2 3 2 6
Slumpartat offer 1 4 1 7
Sexualbrott och mord 5 1 7
Terroristbrott 2 2
Barnamord 1 1
Ej uppgift 1 1
Totalt 7 67 72 146

Det har skett en relativt kraftig 6kning av démda for relationsbrott, dvs. mord pa
fru/sambo eller f.d. fru/sambo, en orovickande utveckling eftersom 4 ar dterstir av 2000-
talet och 6kningen kommer darfor att bli pataglig. Daremot har en minskning skett vad
giller mord med slumpartade offer.

Ett annat sitt att beskriva de livstidsdomdas bro#tsiighet skulle kunna vara att dela upp
dem i fem delvis andra kategorier.

A. En gravt kriminellt belastad grapp. De har domts till faingelse vid minst 4tta tidigare till-
fallen, dr missbrukare och har diagnostiserade psykiska problem. De har démts for olika
slag av mord 1 den nu aktuella domen.

B. Relationsbrott. De flesta inom denna kategori ér tidigare ostraffade, har inte nagra
missbruksproblem och inte heller nagon psykiatrisk diagnos. Men, nagra démda har bade
missbruksproblem och psykiatriska diagnoser. De har begatt brott mot sina sammanboen-
de eller f.d. ssmmanboende.

C. Bekantskapsbrotten har alltid riktats mot manniskor som girningsmannen kinde sedan
tidigare. Motiven har varierat och de démda har ibland en psykiatrisk diagnos.

D. Missbrukare och psykiskt storda (inkl de sexualbrottsdémda). Inom denna kategori
torekommer att méanga av de livstidsdomda har psykiatriska diagnoser samt att de ar
missbrukare. De har ofta begatt valdsbrotten i samband med andra brott (ran, inbrott) eller
att offren varit slumpartade.

E. Kulturellt betingade mord. Inom denna kategori inryms s.k. hedersmord, ett barnamord
som hade speciella kulturella och religiGsa inslag, terrorism samt nagra av relationsbrotten
under kategori B. Dessa girningsmin ir oftast inte missbrukare eller har nagon psykiatrisk
diagnos.
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Tidigare arbetslivserfarenhet och utbildning

En minoritet har vid tidpunkten f6r brottet haft en stadigvarande anstillning (35) och inom
denna minoritet finns nagra mycket (i alla fall ytligt sett) viletablerade manniskor. Majori-
teten av de livstidsdomda har dock en mer ostabil eller tillfillig anknytning till arbetsmark-
naden. De flesta (51) hade tillfalliga anstillningar, 30 var pensionirer eller sjukskrivna och
22 var arbetslosa. For 8 saknas uppgift.

Vid en jamforelse mellan 1980/90-talet och 2000-talets nyintagna visar det sig att unge-
fir lika manga haft stadigvarande arbete under de olika tidsperioderna. En annan likhet dr
att livstidsdomda med erfarenhet av stadigvarande arbete sallan misskott sig under an-
staltsvistelsen.

I likhet med uppgifterna om arbetslivserfarenhet finns dven, nir det giller utbildning,
ett antal démda som har en mycket god utbildning, medan majoriteten har hogst fullfoljt
eller avbrutit gymnasial yrkesskola.

Drog eller alkoholpaverkan vid brottet

Vid genomgangen av livstidsdomarna har det varit svart att konstatera om de démda varit
sprit- eller drogpaverkade vid brotten, eftersom det inte klart framgatt i domen. Av livs-
tidsdomarna framgar att ungefir lika manga har varit paverkade (62) respektive inte varit
paverkade (53). For att komplettera domarnas uppgifter redovisas uppgifterna om miss-
bruk fran kriminalvardens personakter.

Tabell 6. Missbruk.

Antal
Ej missbruk 67
Narkotika 18
Alkohol 20
Narkotika och alkohol 39
Ej uppgift 2
Totalt 146

Uppgifterna om missbruk har varit mer utférliga 1 kriminalvardens personakter 4n i domar-
na, men relativt manga av de démda har inte tydliga missbruksproblem.

Av de intagna som kategoriserats som missbrukare (77) av nagot slag har 31 erhillit
behandling f6r sitt missbruk de senaste fem dren fére anstaltsvistelsens borjan. Med be-
handling avses bade institutionsvird och poliklinisk vard. Missbrukarna har oftare dn icke-
missbrukarna tidigare fingelseerfarenhet (59 respektive 23). Fraga dr om det skett nigon
torindring av de livstidsdémdas missbruksvanor under 1980-, 1990- och 2000-talet.

Nagra dramatiska forindringar mellan intagna under 1990-talet och intagna hittills un-
der 2000-talet har inte skett. Cirka halften av de livstidsdémda har nagon typ av missbruks-
problem under bada perioderna.

Betydligt flera (59) av de 146 livstidsdémda har fatt psykiatrisk vard de senaste 5 aren
tore anstaltsvistelsen. Med psykiatrisk vard avses bade 6ppen och sluten psykiatrisk vard.

I tidigare avsnitt beskrivs hur 61 av de livstidsdomda diagnostiserats som personlighets-
storda vid riksmottagningen Kumla. Av dessa 61 har 43 bedémts vara missbrukare och
nedan redovisas diagnoserna f6r de 43 missbrukarna.
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Tabell 7. Diagnosbeddmning och missbruk.

Antal
Antisocial personlighet/psykopati 16
Antisocial personlighet 10
Antisocial personlighet/borderline/psykopati 3
Ospecificerad personlighetsstérning/psykopati 3
Ovriga kombinationer 11
Summa 43

Nir det giller samtliga livstidsdémda har 21 (14%) haft enstaka diagnos som t.ex. antisocial
personlighet, 40 livstidsdomda (27%) bedémdes ha en kombination av diagnoser och 85
(58%) har inte haft nagon diagnos alternativt saknas uppgifter.

Medlemskap i kriminell géngbildning

Antalet livstidsdomda med kidnt medlemskap 1 kriminella gingbildningar har okat fran
1980-talet. Av de livstidsdémda som bérjade sin verkstillighet under 1980/1990-talet var 6
medlemmar 1 kriminella gingbildningar. Diremot vid paborjade verkstilligheter under
2000-talet var 14 livstidsdomda medlemmar 1 olika gingbildningar. Av de 14 var 4 aktiva
nazister, 4 var medlemmar i Original Gangster, 3 hade anknytning till kriminella MC-
klubbar, en hade anknytning till etnisk giangbildning, en till ginget Evil Minds och en hade
anknytning till annan organiserad brottslighet.

Anstaltsvistelserna

Viren 1995 beslutades att en nationell avdelning skulle inrittas vid kriminalvardsanstalten
Kumla f6r mottagning av nydéomda mén med lingre fingelsestraff. Avdelningen fick nam-
net Riksmottagningen och startade sin verksamhet den 1 april 1997. Avdelningens verk-
samhetsmal var att skapa ett beslutsunderlag (risk- och behovsprofil) infor stéllnings-
taganden kring den intagnes fortsatta verkstillighet utifran sikerhets- och behandlings-
aspekter.

Frimst studeras dom och personakt, men ocksa resultatet av strukturerade intervjuer,
personlighetstester och observationer av den intagnes beteende pa avdelningen. Relevant
information inhiamtas fran killor utanfér kriminalvarden, sasom polis, aklagare, advokat
samt personer som aberopas av den intagne sjilv. Dessutom undersoks den intagnes fysis-
ka hilsa av sjukvardskunnig personal. Den ungefirliga utredningstiden ér sex veckor. Om
den intagne dr domd for ett valds- eller sexualbrott gérs psykologutredning. Bland annat
stalls diagnoser utifrain DSM-IV. PCL-R anvinds for att bedéma psykopati. Dessutom an-
vinds riskinstrumentet HCR-20.

Forutom riskbedémningar si genomgir en del livstidsdomda s.k. rattspsykiatriska
undersokningar. I en del fall f6rekommer en bedémning vid riksmottagningen och en
rittspsykiatrisk undersékning. De bedomningar som redovisas nedan har himtats fran
utredningarna pa riksmottagningen.

Fore 1997 fanns inte riksmottagningen men manga livstidsdémda som pabérjade sina
straff f6re 1997 har senare blivit féremal f6r riskbedémningar. Sedan nagra ar gérs vid an-
stalten Hinseberg for kvinnor tillbaka liknande bedomningar som vid riksmottagningen i
Kumla.
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Riskbeddmningar

I den statliga utredningen “Frigivning fran livstidsstraff” (SOU 2002:265) diskuteras kring
riskbedomningar fran 1970-talet och framat:

”Debatten om riskbedémningar har mdnga ganger forts in i ofruktsamma
atervindsgrinder genom att frigan 6verférenklats. Sirskilt géller det 1 f61-
lingningen av den 1 sammanhanget irrelevanta fragan. Gar det att férutse
farlighet? I praktiken handlar riskbedémningen inte om att férutse farlig-
het, utan att forhindra farlighet. Preventionen bor alltsa sté i fokus. Foren-
siska beddémningar av risk kan i praktiken inte frikopplas frin dtgirder och
modeller f6r att félja upp och atgirda risk i syfte att minimera densam-

2

ma. .

I samma utredning diskuteras begreppet riskhantering som kan besta av risktillsyn och at-
girder.

”Situationer ddr risktillsyn kan pékalla atgdrder dr t.ex. att individen dter-
faller i missbruk, att akuta sociala problem tillstéter eller att patienten slu-
tar ta foreskriven medicin. Vilka atgdrder som blir aktuella beror pa om-
stindigheterna i det enskilda fallet.”

I den nu aktuella undersékningen kartldggs de livstidsdomdas situation. Av de 146 har 115
varit foremal for riskbedémning vid riksmottagningen pé anstalten Kumla eller sd har risk-
bedomningarna genomforts av externa konsulter och for 31 saknas riskbedémningar. I
tilligg har 65 varit féremal for rittspsykiatriska undersokningar.

Riskbedomningarna innebdr en beddmning om férekomsten av personlighetsstorning,
forslag till sirskilda villkor f6r kommande anstaltsvistelse och 1 vissa fall en bedémning om
risk for aterfall 1 brott.

Bland de livstidsdomda ansags 2 ha en ospecificerad personlighetsstorning, 12 bedém-
des som antisociala personligheter, 2 uppfyllde kraven f6r borderlinestérning, 2 hade en
narcissistisk personlighetsstorning, 3 uppfyllde kraven f6r psykopati och 40 hade en kom-
bination av de nimnda personlighetsstorningarna.

Av de 40 som hade en kombination av personlighetsstorningar bedémdes cirka halften
(19) ha en kombination av antisocial personlighetsstérning och psykopati.

Av de 115 undersokta livstidsdomda bedomdes 61 ha en diagnos som personlighets-
storda.

I tilldgg till att 61 livstidsdomda diagnostiserades som antingen personlighetsstérda
och/eller psykopater har 43 av 61 bedémts vara missbrukare. Speciellt bland dem som an-
sags ha en kombination av personlighetsstorningar (fraimst antisocial och psykopati) dar
manga missbrukare.

Vid en jimforelse mellan intagna pa 1980/1990-talet och 2000-talet konstaterades

e att under 1980/1990-talet genomfordes 59 riskbedomningar dir 30 intagna
bedomdes ha ndgon av de nimnda diagnoserna,

e att motsvarande siffror for intagna under 2000-talet var 56 riskbedomningar
och att 31 bedémdes ha niagon av diagnoserna.

Bedomningarna borjade genomféras mer systematiskt 1997 pa riksmottagningen vid anstal-
ten Kumla och jimférelsen mellan olika artionden ar inte rittvisande.
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I riksmottagningens utlitande ingar en bedémning om risk for aterfall i ny brottslighet.
For vissa intagna finns inga riskbedémningar genomférda men dnda bedomningar om ater-
fallsrisk 1 andra dokument.

Tabell 8. Aterfallsrisk.

Antal
Ej forhojd risk 40
Moderat forhojd risk 34
Klart forhojd risk 52
Ej uppgift 20
Totalt 146

I tabellen framkommer att kategorin “klart f6rh6jd risk” dr nagot mer omfattande dn 6vri-
ga. Vid en jimfoérelse mellan intagna pa 1990-talet och 2000-talet visar det sig att riksmot-

tagning bedomt att 16 intagna under 1980/1990-talet och 29 under 2000-talet bedoms ha

en klart f6rhojd risk att aterfalla 1 brottslighet.

Sakerhet

Anstaltsplaceringar och strafftider

Vid utgangen av ar 2005 var de 146 livstidsdémda placerade vid féljande slag av anstalter
med angiven sikerhetskategorisering. Nyintagna under 1980-talet fanns vid féljande anstal-
ter.

Tabell 9. Anstaltsplacering och 1980-talets livstidsddmda.

Antal
Sakerhetsklassificering A 3
Séakerhetsklassificering B 1
Séakerhetsklassificering D 1
Sakerhetsklassificering F eller 6ppna anstalter 2

Fem hade misskott sig under anstaltstiden, en hade skott sig och f6r en saknas uppgift. Vad
giller strafftider hade en intagen avtjdnat som lingst 22 ar och den nyintagne under 1980
som avtjanat kortast tid hade tillbringat 17 ér i anstalt.

Nir det giller nyintagna under 1990-talet fanns de vid utgangen av 2005 vid anstalter
med foljande sidkerhetsklassificering.

Tabell 10. Anstaltsplacering och 1990-talets livstidsddmda.

Antal
Sakerhetsklassificering A 12
Séakerhetsklassificering B 9
Sakerhetsklassificering C 14
Sakerhetsklassificering D 7
Sakerhetsklassificering E 10
Sakerhetsklassificering F 14
Rymning (1996) 1
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Av dessa 67 intagna som paborjat sina anstaltsvistelser under 1990-talet hade 22 misskott
sig. De som hade misskott sig var for narvarande oftast placerade 1 A, B eller C klassifice-
rade anstalter. Tiderna i anstalt varierade mellan hogst 15 ar och som ligst 6 ar.

De nyintagna under 2000-talet domineras naturligt nog av intagna i A och B klassifice-
rade anstalter eftersom de nyligen pabdrjat sina livstidsstraff.

Tabell 11. Anstaltsplacering och 2000-talets livstidsddmda.

Antal
Sakerhetsklassificering A 46
Sakerhetsklassificering B 11
Sakerhetsklassificering C 6
Sakerhetsklassificering D 9

Av 72 hade 27 misskott sig och av dessa var 17 placerade 1 A-anstalter. Avtjanade straff-
tider var som langst 5 ar och att intagna paborjat sina livstidsstraff under ar 2005.

Sarskilda villkor

Vid genomfoérande av de s.k. risk- och behovsbedomningarna vid riksmottagningen i Kum-
la limnar riksmottagningen ett forslag till huvudkontoret om sirskilda villkor f6r den livs-
tidsdomdes fortsatta anstaltsverkstillighet. Fér langtidsdémda giller sirskilda villkor enligt
7 8 tredje stycket lagen (1974:203) om kriminalvard i anstalt (Kval.) Huvudkontoret beslu-
tar sedan om de sirskilda villkoren och avsikten dr bl.a. att villkoren skall sitta de yttre ra-
marna for den domdes verkstallighet 1 fraga om sidkerhet och ge den intagne en méjlighet
till en mera forutsebar inriktning av verkstilligheten.

For 1980- och 1990-talets nyintagna livstidsdomda (22) handlade det oftast om forslag
att den intagna skulle placeras vid lagst en klass 2-anstalt vilket idag motsvaras av siker-
hetsklassificering B-C och delar av sidkerhetskategorin D. Det nist vanligaste (19) var att
den intagne skulle kategoriseras som ”7:3:a” vilket innebir speciella restriktioner.

For 2000-talets livstidsdomda var det vanligaste (45) forslaget att de domda skulle pla-
ceras vid klass 1 och 2 anstalter, dvs. vid A - C-anstalter men dven vissa D-anstalter enligt
dagens sakerhetsklassificering. Direfter ansdg riksmottagning att de livstidsdémda (18)
skulle placeras vid klass 1-anstalter, dvs. frimst A -anstalter enligt dagens sidkerhetsklassi-
ficering.

Enrumsplaceringar

En majoritet (98) av de livstidsdémda har varit enrumsplacerade vid ett eller flera tillfillen
och under en eller flera paragrafer. Det innebar inte alltid att de misskott sig eftersom t.ex.
vissa intagna kint sig hotade och sjilva 6nskat bli enrumsplacerade och andra blivit §50
placerade under kort tid pga. oroligheter pa anstaltsavdelningen som de inte sjilv varit
upphov till. Placering i sikerhetsavdelning (eller s.k. bunker) har omfattat 7 av de 146 livs-
tidsdémda.

Vald eller hot

Vild och/eller hot mellan intagna och gentemot personalen forekommer under an-
staltsvistelserna och medverkar till en negativ anstaltsmiljé. Valdet och hoten utgors av
alltifran lindriga hot till fullbordade mord av medintagna En majoritet (44 av 74) av 1980-
/1990-talets intagna hade blivit utsatta for vald eller hot eller sjilva utsatt andra intagna
eller personal f6r detta.
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Hilften av 2000-talets (36 av 72) intagna hade samma erfarenheter. F6r 1980-/1990-talets
intagna var det fraimst att de sjalva utsatt medintagna for vald eller hot eller att de bade
blivit utsatta sjilva, utsatt andra medintagna och personalen Fér 2000-talets intagna var
tordelningen mellan att de sjdlv blivit utsatta, att de utsatt medintagna och personal jamt
spridd, men som pédpekats tidigare, ndgot mindre ofta dn 1980-/1990-talets intagna.

Narkotikamissbruk i anstalt

Misskotsamhet i anstalt har erfarenhetsmassigt ofta samband med narkotika. I denna un-
dersokning ingar bl.a. att befattning med narkotika kategoriseras som misskétsamhet. 1
materialet konstateras att 1980-/90-talets nyintagnas befattning med narkotika varit:

e attav de 27 som definierats som misskotsamma under anstaltstiden har 18 an-
vant narkotika for eget bruk, 15 har smugglat in narkotika 1 anstalt och 17 har
limnat positiva urinprov

e att av de 46 som definierats som skotsamma under anstaltstiden har ingen an-
vant narkotika for eget bruk, en har smugglat in narkotika och 6 har limnat
positiva urinprov.

Motsvarande siffror for 2000-talets nyintagna livstidsdomda ar:

e attav de 27 missk6tsamma har 8 anvint narkotika for eget bruk, 8 har smugg-
lat in narkotika och 8 har limnat positiva urinprov.

e att av de 45 som definierats som skotsamma har en anvint narkotika for eget
bruk, en har smugglat in narkotika och 4 har limnat positiva urinprov.

Permissioner

Livstidsdomda kan beviljas permission i enlighet med de sirskilda villkoren, om det inte
finns pataglig fara fOr fortsatt brottslig verksamhet eller avsevird fara f6r annat missbruk.
Normalpermission har till syfte att underlitta den intagnes anpassning i samhallet och sir-
skild permission (dndring 2006-03-01) for att den intagne skall kunna ombesorja angela-
genheter som ir av visentlig betydelse f6r honom/henne t.ex. for att besoka en sjuk nir-
staende.

Normalpermissionerna kan innebdra att bes6ka hemmet, anhériga o.dyl. For en intagen
som dr livstidsdomd ar kvalifikationstiden f6r normalpermission cirka 4 dr och 6 man.
Permissionerna skall noga férberedas och struktureras. Vid osidkerhet om riskerna bor ut-
redningen kompletteras med utlatande av psykiatriker eller psykolog.

De sirskilda permissionerna f6r angeligen aktivitet kan bli aktuell f6r intagna som inte
kommer ifrdga f6r normalpermission och de ar inte reglerade i detalj och kan beviljas cirka
2 ar efter haktningsdagen. En vanlig form av sirskild permission var de s.k. lufthalspermis-
sionerna, dvs. att med 2 - 3 personal under nagra timmar kunna ga pa restaurang, beséka
affirer osv.

Nedan visas hur en majoritet haft bevakade permissioner men att firre haft permissio-
ner pa egen hand. Dessa permissioner intraffar ofta i slutet av strafftiden och efter uppvi-
sad god skotsamhet under anstaltstiden och vid tidigare permissioner.
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Tabell 12. Typ av permission och antal livstidsdémda.

Antal
Bevakade permissioner 117
Permissioner egen hand (dagtid) 36
Permissioner med 6vernattning 28
Ej permissioner 24
Ej uppgifter 17

Misskotsamhet

Definitionen av misskétsamhet 1 detta sammanhang har varit att den livstidsdomde uppre-
pade ganger anvint hot och/eller vild, forberett rymningsforsok eller uppvigling och/eller
vid flera tillfillen varit inblandad 1 narkotikaaffirer. De intagna skall ha mwisskditt sig vid flera
tillfallen vad galler hot/ vald och/ eller narkotika eller varit aktiv vid planliggning av rymmning eller upprig-
ling for att betraktas som misskotsam.

Misskotsamheten kan ha skett 1 borjan av straffet och den intagne har darefter skott sig
utan anmirkning, men blir kategoriserad som misskotsam. Inom ramen f6ér definitionen
finns intagna som vid atminstone tva tillfdllen misskott sig och intagna som vid ett stort
antal tillfallen har misskott sig. Kanske ar definitionen for snav eftersom intagna som
misskott sig i borjan av strafftiden, men sedan skott sig under flera ar, kategoriseras som
misskétsamma. Visserligen maste avgrinsningen géras nagonstans.

Med utgangspunkt frin denna definition har de 146 livstidsddmda kategoriserats som
e att 91 livstidsdomda uppvisat god skbtsamhet under hela anstaltstiden,

e att 54 livstidsdomda misskott sig nigon gang under anstaltstiden.

Vid en jimforelse mellan aren da de livstidsdémda paborjat sina livstidsdomar och ev.
misskotsamhet fordelar sig pa foljande sitt.

Tabell 13. Misskd6tsamhet.

1980 -89 1990-99 2000 - 05

God skotsamhet 1 45 45
Misskotsamhet 5 22 27
Ej uppagift 1

Totalt 7 67 72

Det ar inte dr fraiga om storre skillnader, vad giller skotsamhet respektive misskotsambhet,
mellan de olika tidsperioderna. Givetvis med den reservationen att intagna under 1980- och
1990-talet haft storre mojligheter att misskota sig under en lingre tidsperiod.

For att ndrmare analysera kategorierna tidigare fingelseerfarenhet, brottstyp, arbetslivs-
erfarenhet, missbruk, kriminella gingbildningar och psykisk storning redovisas nedan en
tabell dir dessa kategorier redovisas i relation till misskétsamhet/skotsamhet under an-
staltstiden.

Med tidigare kriminalvardserfarenhet menas tidigare fingelsestraff, med brottstyp me-
nas aktuellt brott, med arbetslivserfarenhet avses stadigvarande arbete fore brottet eller
inte, med missbruk menas missbruk av alkohol, narkotika eller tabletter, med kriminella
gangbildningar menas medlemskap 1 sadan gingbildning och med psykisk storning menas
diagnos som personlighetsstord eller psykopat eller badadera. Av utrymmesskal beskrivs
forst nyintagna livstidsdomda under 1980-/1990-talet och sedan intagna under 2000-talet.
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Tabell 14. Nyintagna livstidsdémda under 1980-/1990-talet.

Misskdtsamhet Skodtsamhet Procent
Tidigare fangelseerfarenhet
Ja 17 28 63
Nej 10 18 64
Brottstyp
Relationsbrott 4 10 71
Annan kand 11 21 65
Annat brott 2 8 80
Ovrigt 8 7 47
Arbete
Stadigvarande arbete 3 15 83
Ej stadigvarande 16 22 58
Pension 7 8 53
Missbruk
Ja 19 21 52
Nej 8 25 76
Kriminella géng
Ja 6 0
Psykiska storningar
Personlighetsstdrning 15 15 50

Livstidsdomda med erfarenhet av stadigvarande arbete, démda f6r annat brott och icke-
missbrukarna i nimnd ordning har skott sina anstaltsvistelser.

Det kan vara intressant att beskriva 2000-talets nyintagna livstidsdomda pa samma satt
tor att undersoka om det skett nagon férindring.

Tabell 15. Nyintagna livstidsdémda under 2000-talet.

Misskdtsamhet Skotsamhet Procent
Tidigare fangelseerfarenhet

Ja 16 15 48
Nej 11 30 73
Brottstyp

Relationsbrott 7 17 71
Annan kand 12 16 57
Annat brott 6 8 57
Ovrigt 2 4 66
Arbete

Stadigvarande arbete 5 12 71
Ej stadigvarande 16 19 54
Pension 5 10 66
Missbruk

Ja 16 18 53
Nej 11 27 71
Kriminella gang

Ja 7 7 50
Psykiska storningar

Personlighetsstorning 13 18 58
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Livstidsdomda utan tidigare fangelseerfarenhet, domda for relationsbrott, utan konstatera-
de missbruksproblem och som innehaft stadigvarande arbete fére domen i nimnd ordning
har skott sina anstaltsvistelser utan anmarkning.

Vid en jamforelse under de olika perioderna kan konstateras att antalet nyintagna utan
tidigare fingelseerfarenhet dr hégre under 2000-talet.

Nir det giller brottstyp dr domda f6r relationsbrott oftare skotsamma under anstalts-
tiden an domda for andra typer av brott. Démda f6r ”annat brott” har dven skott sig bra
(1980-/90-talet) under anstaltstiden.

Intagna som haft stadigvarande arbete fore livstidsdomen har skétt sig val under an-
staltsperioden under bada tidsperioderna.

Vad giller intagna som kategoriserats som missbrukare har cirka hilften skott sig val
under anstaltstiden under bada tidsperioderna. Icke-missbrukarna har oftast varit skotsam-
ma under bada perioderna.

Under 1980/1990 har samtliga medlemmar i kriminella gangbildningar misskott sig
medan hilften av de intagna under 2000-talet har misskott sig.

Nir det giller psykisk storning verkar risken for misskétsamhet vara storst nar de livs-
tidsdémda bedéms ha kombinationer av personlighetsstérningar.

Aven om det forekommer vissa skillnader mellan de intagna mellan perioderna ir dock
helhetsintrycket detsamma; att intagna démda f6r andra brott dn relationsbrott, utan stadig
forankring pa arbetsmarknaden, med missbruksproblem, med anknytning till kriminella
gingbildningar och med psykiska problem oftare misskoter sina anstaltsvistelser. Nagra
hade haft kontakt med den psykiatriska varden strax innan de begitt sina brott men blivit
avvisade.

For att sammanfatta vilka grupper av livstidsdomda som varit mest skétsamma under
anstaltstiden visas nedanstiende sammanstillning:

Tabell 16. Bakgrund och andel skétsamma.

Procent
Stadigvarande arbete fére domen 77
Ej missbrukare 73
Ingen tidigare kriminalvardserfarenhet 72
Domda for relationsbrott 71
Ingen tidigare fangelseerfarenhet 64
Domda brott — annan kand person 61
Kombination av personlighetsstorning 47
Narkotika och alkoholmissbrukare 43
Medlem i kriminell gangbildning 35

Det bor dock betonas att detta dr generaliseringar pa gruppniva och att det inte giller alla
individer inom grupperna.

For att narmare beskriva livstidsdomda som misskott sina anstaltsvistelser redovisas de
27 livstidsdémda som misskott sig och som var nyintagna mellan 2000-2005.

e Tolvav 27 var yngre an 30 ar ndr de paborjade livstidsstraffet,

e Sexton var ensamstiende, 5 sambo/gifta och 4 sambo/gifta med barn fore
brottet,

e Nio av 27 var démda till utvisning,
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e Atta inte hade tidigare kriminalvirdserfarenhet,

e Sju var démda for relationsbrott, 11 f6r brott mot annan kiand person, 7 for
brott som hade samband annat brott och 2 for alkoholrelaterade brott,

e Nio var alkohol eller drogpéverkade vid brottet men att det for 8 saknas upp-
gift,

e Endast 5 av 27 hade stadigvarande arbete fore brottet,

e Sexton ansags vara missbrukare av nagot slag,

e Tio erhallit behandling f6r missbruk fem ér fore brottet,

e Femton erhallit behandling f6r psykiska problem fem ar fére brottet,

e Tretton hade diagnos varav 10 ansdgs ha en kombination av personlighets-
storningar,

e Sju var medlemmar 1 kinda kriminella gingbildningar.

Behandling

Shysselscttning - anstaltstiden

Innehallet i verkstalligheterna har dominerats av arbete 1 olika verkstidder eller annan pro-
duktion. Foérutom de nedan nimnda har 76 intagna studerat i ndgon form dvs. de har under
verkstilligheten deltagit i nigon form av skolundervisning.

Tabell 17. Sysselsattning och antal livstidsdémda.

Antal
Arbete 85
Studier 14
Arbete/studier 38
Ej arbetsplikt 6
Ej uppgift 3
Totalt 146

Brottsforebyggande program

De s.k. brottstérebyggande programmen redovisas f6r sig men har inte haft lika stor upp-
slutning trots att dessa program har givits en bred definition. Trots att vistelser vid Gruv-
berget, klosterverksamheten, Cognitive Skills, ART-program och social trining har definie-
rats som brotts- och missbruksprogram har endast 58 livstidsdomda deltagit, 71 har inte
deltagit och f6r 17 saknas uppgifter.

En reservation i detta sammanhang, liksom vad giller samtal med psykolog, ir att del-
tagande i de brottsforebyggande programmen eller enskilda samtalen inte har redovisats i
KILAS-sammandraget eller i kriminalvardsakten.

Behov av kontakter med psykiater/psykolog bedomdes 82 intagna ha. 48 livstidsdomda
ansags inte ha dessa behov och f6r 16 saknades uppgift.
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Aterfall och frigivning

Aterfall

Livstidsstraffen omvandlas till tidsbestimda straff efter att regeringen beviljat nad, en ord-
ning som kommer att indras da Orebro tingsritt kommer att préva alla livstidsdomar. For
att fa en uppfattning om hur det fungerat f6r de frigivna livstidsdémda skall samtliga som

beviljats nad mellan 1995 - 2003 summariskt beskrivas.

Under aren 1995 - 2003 har 21 livstidsdomda beviljats ndd. Av dessa har 5 utvisats ur
riket, 4 har avlidit och en hade av nad 6verlimnats till rittspsykiatrisk vard. Elva
livstidsdémda har varit frigivna ofta under lingre tid och har haft moéjlighet att bega nya
brott. De 21 livstidsdomda hade avtjdnat foljande strafftider nir de frigavs.

Tabell 18. Avtjanad strafftid vid frigivning.

Strafftid Antal
-12 ar 12
13-15 ar 7
16-20 ar 2
Summa 21

De 11 livstidsdémda som varit frigivna lingre tid hade i 9 fall tidigare kriminalvardserfa-
renhet av bade skyddstillsyn och fingelse, en hade erfarenhet av enbart fingelse och en inte
nagon erfarenhet alls.

En hade domts for relationsbrott, tre hade démts f6r brott mot annan kind person,
tyra f6r brott som hade samband med annat brott (oftast rin), en hade domts f6r alkohol-
relaterat brott och vid tva tillfallen hade det varit mera slumpartade offer.

Av de 11 bedémdes 5 vara alkoholmissbrukare och 4 missbrukare av bade alkohol och
narkotika och en bedomdes inte vara missbrukare.

Av de 11 frigivna livstidsdémda som under lang tid haft méjlighet att aterfalla i brotts-
lighet har 3 noteringar i kriminalvardsregistret. En hade domts till fortsatt fingelse utan
aterintagning i anstalt for rattfylleri, en hade domts till skyddstillsyn och kontraktsvard f6r
mordbrand och den tredje till fingelse f6r kvinnofridskrinkning.

Frigivningen

Frigivningssituationen hade 1 samtliga 11 fall foregatts av olika utslussningsatgirder, varav
s.k. 834-vistelser till familjehem var den vanligaste dtgirden. Direfter har den livstidsdom-
de utslussats via behandlingshem eller Skyddsvirnet i Stockholm. Andra vanliga atgirder
har varit att flera démda vistats pa anstalten Roxtuna under utslussningsfasen och att de dar
bl.a. genomgatt AA-program. Psykoterapi eller samtal med psykolog férekommer i manga
fall.

Frigivningsférberedelserna verkar intensifieras nir de livstidsdémda beviljas nad och
straffet blir tidsbestamt. I kriminalvdrdsakten framkommer att 10 av 11 beviljas s.k. 348-
vistelse till familjehem/behandlingshem eller till Skyddsvirnet frin ndgra manader till na-
got ar fore frigivningsdagen.

Forutom forflyttning till 6ppnare anstalter, t.ex. Roxtuna med olika slags programverk-
samheter samt ha tillging till psykolog/psykiater under relativt ling tid, beviljas de ocksa
under slutet av strafftiden fler permissioner och andra littnader i anstaltsvistelsen for att
underlitta 6vergangen till ett liv i frihet.
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Intervjuer med de livstidsdémda

Under hosten 2005 genomférdes 10 intervjuer med livstidsdomda vid anstalterna Kumla,
Beateberg och Tillberga. Dessa 10 intagna hade avtjanat olika ling tid av sina straff, fran 4
ar och 8 manader och till som lingst 16 ar och 4 manader. Férutom de intervjuerna med 10
livstidsdémda sammanfattas 3 intervjuer med livstidsdomda som inte lingre finns pa an-
stalt. Av dessa 3 har en beviljats 34 8-vistelse till familjechem och 2 har villkorligt frigivits.
Nedan féljer en kortfattad sammanfattning av intervjuerna. For intresserade finns intervju-
erna tillgidngliga i sin helhet.

De intagna betonade ofta vikten av limplig sysselsittning under anstaltstiden. Arbetet
eller studierna skulle helst leda till nagot slags arbete eller bevis pa genomgéngen utbildning
vid frigivningen. Det ansags som mycket individuellt vad som var meningsfull sysselsatt-
ning, men om det kunde uppnas f6r den enskilde skulle detta ”bidra till mycket annat”, dvs.
bittre skotsamhet och stimning 1 anstalten. Yrkesutbildning och hantverksutbildning upp-
gavs som limpliga sysselsittningar 1 anstalt och frigivningsférberedelserna betonades.

Gemensamt for flera av de intervjuade var att de upplevde hiktestiden och domen till
livstid som mycket pafrestande. Eftersom manga inte hade tidigare kriminalvardserfarenhet
sa forstod de inte hur sjilva systemet fungerade. De 6nskade darfor ofta mera information
och stod 1 borjan av strafftiden.

Sammansittningen av intagna vid anstaltsavdelningarna var nigot som manga ansig ha
stor betydelse for hur straffavtjanandet skulle fungera. Riskerna med negativa ledare, en
hard jargong mellan intagna och att personalen har dalig eller ingen kontakt med de intagna
g0r att svaga eller skGtsamma intagna kan komma i klim. En intagen uppger:

I ”Livstidsdémda dr vildigt olika. Det beh6vs positiva kickar Gver tid, an-

nars finns risk for ageressivitet och att fingarna hjilper varandra mer dn
vad kriminalvarden gér. Sammansittningen av gruppen fingar dr oerhort
viktig f6r hur det kommer att fungera.”

Nistan alla av de intervjuade hade positiva erfarenheter av psykologkontakter.

”De flesta intagna behdver nigon att prata med, typ terapeut eller psyko-
log. Alla kanske inte tror att de behéver det men det gor de nistan alltid.
Om man doms till livstid har ndgot gatt j-ligt snett och det 4r bra om man
kan bryta ner det i detaljer och reda ut sina tankar och fd andra tankar.”

Diremot var flera av de intervjuade skeptiska eller negativa till olika slags gruppverksamhet
eftersom grupptrycket bland intagna gor att det blir odrliga samtal som inte leder nagon-
stans.

Majoriteten var positiva till mera struktur och beloning av skotsamhet under straffverk-
stilligheten, men de betonade ofta att det maste finnas individuella variationer sa att inte
systemet blir mera av ett sjalvaindamal.

”Det skall vara ordning och reda men logiska férklaringar till det och inte
ndgot egenvirde.”

Vad giller frigivningen s ar risken att lingtidsdomda hamnar helt utanfor samhillet och
darfor dr utslussningen viktig, ansag livstidsdomda som frigivits. De livstidsdomda behover
lira sig att ta ansvar och forbattra sitt sjalviortroende eftersom det férekommer mycket
prat om brott och missbruk i anstalt. De psykiskt svaga intagna tar intryck av det. Darfor ar
det viktigt att stirka de intagnas sjilvfortroende och uppmuntra férekomsten av sociala
nitverk.
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Resumé

Antalet livstidsdomda vid svenska fiangelser har 6kat och andelen domda som Gverlimnats
till psykiatrisk vard har minskat. Ar 1990 lagférdes 66 personer for mord. Av dessa domdes
33 till fingelse, varav 5 till livstid. Ar 2000 lagférdes 100 personer fér mord. Av dessa
démdes 70 till fingelse, varav14 till livstid. ”

Undersokningens material dr 1406 livstidsdomda som den 1 oktober 2005 finns vid lan-
dets anstalter och som har pabérjat sina anstaltsvistelser under 1980-talet, 1990-talet och
under 2000-talet. En har avvikit under permission ar 1996 och han ir fortsatt avviken.

De livstidsdémda ir inte nagon enhetlig grupp av minniskor. Aven inom samma
brottskategori, t.ex. kvinnomord, finns en majoritet som skoétt sina anstaltsvistelser men
aven en minoritet som har misskott sig.

Drygt hilften av alla livstidsdomda har tidigare erfarenhet av kriminalvard. Nagra har
mycket ling erfarenhet och andra har démts vid enstaka tillfallen.

De aktuella vildsbrotten har oftast begatts mot person som girningsmannen haft en re-
lation till eller som han kinde sedan tidigare.

Motiven for brotten var ofta frustration eller himndbegir som fick orimliga konse-
kvenser. Alkohol eller drogpaverkan verkar inte helt ha dominerat vid brottstillfallet och
inte heller har nagon stor majoritet av giarningsminnen klassificerats som missbrukare.

Psykiska problem verkar vara ett minst lika stort problem som missbruk. Vid nagra till-
tallen har de livstidsdomda blivit avvisade av psykiatrin strax fore de aktuella brotten.

Anknytningen till arbetsmarknaden och tidigare utbildning varierar bland de livstids-
démda. De intagna som haft stadigvarande arbete fore brottet har oftare skott sina an-
staltsvistelser. Majoriteten av de livstidsdomda har en mer tillfillig eller simre kontakt med
arbetsmarknaden.

En skillnad mellan 1980-/90-talets nyintagna livstidsdémda och 2000-talets dr att 2000-
talets livstidsdomda oftare ir tidigare ostraffade och att de oftare har démts for relations-
brott ian 1980-/90-talets livstidsdémda.

Missbrukssituation verkar inte ha férandrats 1 nagon hogre grad men antalet kinda
medlemmar i kriminella gingbildningar har 6kat under 2000-talet.

Drygt hilften av de livstidsdémda genomfoér sina anstaltsvistelser utan anmirkningar. I
flera fall har deras skétsamhet varit mycket god. En minoritet misskoétte sig vid nagra tillfal-
len och en dnnu mindre minoritet misskotte sig vid ménga tillfallen.

De intagna som oftast genomforde sina anstaltsvistelser utan problem var ofta intagna
med stadigvarande anknytning till arbetsmarknaden, utan missbruksproblem, utan tidigare
kriminalvardserfarenhet och démda f6r relationsbrott (oftast kvinnovald).

De intagnas sysselsattning under anstaltstiden domineras av arbete och studier.
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Forutom att anstaltsvistelserna skall genomfoéras tryget och sakert skall de intagna an-
passas till ett liv i frihet och inte begd nya brott. Av de 21 som beviljades nad av regeringen
mellan 1995 - 2003 har 3 begitt nya brott, varav en domts till nytt fingelsestraff. Eftersom
5 utvisats, 4 avlidit och en 6verlimnats till rittspsykiatrin av de 21 har endast 11 kunnat
foljas upp under lingre tid.

Under slutet av strafftiden hade nistan alla beviljats 348-vistelse till familjehem/be-
handlingshem f6r att underlitta anpassningen i samhallet.

De intagna sjilva betonade vikten av meningsfull sysselsittning under anstaltstiden.
Vissa foredrog studier medan andra ville jobba sig trétta”. Vilka medintagna som fanns pa
avdelningen liksom sammansittningen av intagna ansags ha stor betydelse. Enskilda samtal
med psykolog/prist ansdgs vara mycket meningsfullt.
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DISKUSSION

Beskrivningen av de livstidsdémdas sociala situation och deras misskotsamhet ar inte upp-
seendevackande. Manga dr emotionellt och socialt instabila med tidigare kriminellt forflutet
och de fortsitter att ha problem inne pa anstalten. De intervjuade sdg stor nytta av samtals-
kontakt om brotten och behovet av att fOrstd sina egna handlingar. Med reservationen att
det dr ett fatal som blivit intervjuade ansdg de flesta att de fortjanade sina straff eftersom de
begiatt grova brott, men de fornekade sin egen farlighet och ifragasatte lingden av livstids-
straffen. Nir det giller anstaltsvistelsen och de livstidsdémdas situation sa skulle nedansta-
ende fragor vara intressanta for straffens genomforande. Fragorna har formulerats efter
samtal med terapeut Alf Winniss som har stor erfarenhet av samtal med livstidsdomda.
Winniss framhaller aven behovet av kvalificerat terapeutstod kring brottet.

e motiven for misskotsamhet pa anstalt,

e varfor ar samtalskontakterna sa positiva,

e hur upplever den démde sitt brott,

e vilken paverkan har brottet haft pa omgivningen,
e vilka rehabiliterande atgirder skulle fungera bist.

Trots att det finns anledning att fundera kring forbéttringen av ateranpassningen inom och
utom kriminalvarden har de domda begatt sa grova brott att samhallsskyddsaspekterna
spelar en central roll. Utifran dessa aspekter finns anledning att fundera 6ver nagra framtida
utvecklingstendenser.

e Vad innebir det att de livstidsdémda blir yngre? Visserligen kan strafftiderna
Oka men relativt manga kommer dnda att friges som relativt unga. Vilka ut-
slussningsatgirder och frigivningsforberedelser kommer det att innebara?

¢ De démda under 2000-talet har oftare ingen tidigare erfarenhet av fingelse-
vistelser. Vad innebir det?

e En kanske storre forindring ér att livstidsdomda for kvinnomord 6kat markant
under 2000-talet. Staller det sirskilda krav pa speciell programverksamhet vid
anstalterna?

e En fungerande missbruks- och psykiatrisk vard borde vara bra férebyggande
skyddsnit fér valdsbrott. Ar kriminalvirden mer limplig att ta emot psykiskt
storda livstidsdomda dn rittspsykiatrin?

e De livstidsdomda ar oftare medlemmar i kriminella gingbildningar under
2000-talet. Har valfirdssamhillet borjat “tappa greppet” och borjat ersittas av
olika subkulturer eller har det blivit mer uppmarksammat?

e Bedémningarna om de domda ér personlighetsstorda och skétsamma under
anstaltstiden uppvisar inga storre skillnader mellan 1980-2000 med reservation
for att det aterstar 4 ar av 2000-talet.
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Fa livstidsdomda har beviljats nad och fatt sina straff tidsbestimda under senare ar. Av de
(21) som blivit benddade mellan 1995 - 2003 har 10 utvisats, avlidit eller 6verforts till psyki-
atrisk vard. Elva har varit frigivna under en lingre tid och tre har aterfallit i nya brott och
en har dterigen démts till fingelse. Ar det ett godtagbart resultat?

De som av nad fitt sina straff tidsbestimda beviljas ofta 34 §-vistelser till familje-
hem/behandlingshem under sista delen av strafftiden. De intervjuade intagna betonade
ofta risken att hamna utanfor samhallet, minskat sjalvfortroende och svarigheter att utveck-
la sociala kontakter. Familjehemsvistelser kan fungera som ett medel att normalisera tillva-
ron infor frigivningen. Enskilda samtal med psykolog eller annan professionell person upp-
fattades som mycket positivt eftersom det gav de intagna “verktyg” att hantera frigor om
skuld, skam, ansvar och 6ppningar infor framtiden. Eftersom i stort sett alla intervjuade var
positiva till enskilda samtal dr fragan om det inte skulle vara en férnuftig investering att ka
satsningen pa dessa samtal.

Skétsamhet pa anstalt ar inte ndgon garanti for skotsamhet i samhillet, men oftast
innebir skétsamhet pa anstalt storre mojligheter till anpassning i samhillet. Skotsamhet pa
anstalt kan innebira att den intagne ér s.k. institutionsskadad och endast kan fungera i ett
system med fasta regler och utan eget initiativ. KKanske édr det sa ibland att misskétsamhet ar
ett friskhetstecken.

Det finns anledning att fundera 6ver om inte vissa av de livstidsdémda, efter en prévo-
tid vid sluten anstalt, skulle kunna Sppenplaceras tidigare dn som sker idag. I Sverige upp-
gar antalet 6ppna fangelseplatser till nastan en tredjedel. I Danmark finns drygt hilften av
alla intagna vid 6ppna anstalter. I Danmark ar utgangspunkten det 6ppna fingelset men om
man doms till straff 6ver 5 ar dr huvudregeln att man skall borja avtjiana straff pa sluten
anstalt:

”Men det skall gbras en konkret riskbedémning i varje enskilt fall, ddr man
tar hdnsyn till rymningsbenigenhet, risk f6r vald eller annat ordningsstor-
ande beteende eller kriminalitet.””

Detta innebir att flera langtidsdémda i Danmark avtjdnar sina straff vid 6ppna anstalter dn
1 Sverige.

Bland de skétsamma livstidsdémda i denna undersékning finns ett ganska stort antal med
tidigare arbetslivserfarenhet, utan missbruksproblem och/eller psykiska problem, utan tidi-
gare kriminalvardserfarenhet och domda for relationsbrott. De har skott sig mycket bra
under anstaltstiden, vid permissioner och andra utevistelser och det finns inga andra siker-
hetsskil som talar emot att de borde 6ppen placeras.

Eftersom denna undersékning beskriver de livstidsdomdas skétsamhet under anstalts-
tiden sa granskas speciellt de livstidsdémda som pabérjat sina anstaltsvistelser under 2000-
talet (t.o.m. september 2005) och misskott sig. En grov generalisering av de 27 misskot-
samma under 2000-talet jamfort med hela undersokningsgruppen som paborjat sina livs-
tidsstraff skulle vara:

e att han ar yngre,

e att han dr oftare ar domd till utvisning,

e att han oftare har tidigare kriminalvardserfarenhet,

e att han sillan har stadig anknytning till arbetsmarknaden,

e att han oftare bade 4r missbrukare och har psykiska problem,

e att han oftare 4r medlem i kriminella gingbildningar,
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Sammantaget skulle man kunna saga att detta dr vad samhillet och kriminalvarden har att
arbeta med. Kulturella olikheter, tidigare kriminalitet, arbetsloshet, missbruk, psykiska pro-
blem och medlemskap i kriminella gingbildningar. Men, problemet 4r 4nnu mera komplext.

Aven om riskerna och sannolikheterna for att grova valdsbrott begis ir storst bland utsatta
grupper i samhillet sa begés dven grova valdsbrott av viletablerade (i alla fall ytlig sett)
minniskor med stadigvarande arbeten och som ir tidigare ostraffade.

De livstidsdémdas anstaltsvistelser skall genomféras utifran kraven pa samhaillsskydd och
sikerhet. Inom dessa ramar har de livstidsdémda olika behov av studier, arbete, psykiatrisk
vard, missbruksvard, fritidsverksamhet osv. Dessa olika behov borde inventeras 1 plane-
ringen av verkstilligheten pa det sitt som gors med manga andra klienter med kortare
straff. Ett gemensamt behov verkar dock vara att de har ett behov av kvalificerade samtal
kring det aktuella brottet och sin situation.
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Bilaga 1. Diagram

Diagram 1: Tingsrattsdomar (exkl. 6vriga pafoljder for mord 1973 — 2005.
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Kalla: Brottsforebyggande Radet, 2006
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Diagram 2: Tingsrattsdomar for mord 1973 — 2005 procentuellt fordelade efter
huvudpaféljd.
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Diagram 3: Tingsrattsdomar for mord efter huvudpéaféljd 1973 — 2005.
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Bilaga 2. Livstidsdomar 1965 — 2005

Pabdorjad livstid

Antalet klienter som pabérjade livstidsstraff var under perioden 1965 - 1982 1 genomsnitt
1,8 personer. Den 1 juli 1981 avskaffades interneringspaféliden. Aven andelen personer
som Overlimnats till psykiatrisk vard har betydelse for antalet som blir domda till livstid.

I uppgifter fran Rittstatistisk Arsbok 1981 fick 10 av 43 fingelse som démdes: for
mord ar 1980, motsvarande uppgift for ar 2005 var 78 av 97. Till psykiatrisk vard over-
limnades 30 personer dr 1980 och 18 personer ar 2005 f6r mord. Det kan finnas skillnader
1 praxis 1 démandet mellan aren.

Huvudparten av de klienter som paborjar livstidfangelse har domts f6r mord eller drap.
Ett fatal har under perioden démts f6r brott mot rikets sikerhet.

Livstid 1965-2005

25

I Paborjade —e— Trendlinje

Det gar inte att ligga en trend 6ver hela perioden 1965 - 2005. Under perioden 1965 - 1982
var 6kningen av de som pabérjade verkstilligheten av livstid mycket lag utan utfall var rela-
tivt konstant en till tva klienter per ar.

Under perioden 1983 - 2005 6kar antalet klienter som pabérjar livstids fangelse med
trendmissigt 0,5 per ar fran tre till 13,5. Okningen under 2005 éversteg trenden kraftigt.
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Verkstaller livstid vid ett givit tillfalle

Aven den tid klienter démda till livstid verkstiller i anstalt har 6kat. Tidsbestimningen i
samband med nadebeslut har i manga fall varit nidra det maxstraff som kan utdémas vid
tidsbestimt straff. Straffmaximum hojdes (under 1980-talet) till 18 4r (1-3 88 26 kap BrB).
Under senare ar (under 1990-talet) har dven reglerna tor villkorlig frigivning dndrats sa att
nu friges klienterna efter det att 2/3 har avtjinats. Tidigare provades forutsittningarna for
frigivning vid 1/2-tid. Riknemissigt betyder det att om en klient tidigare fick tidsbestimt
till 14 4r och fick halvtid beviljat avtjinade han 7 4r. Idag om han far tidsbestimt till 18 ar
avtjanar han 12 ar. Under de senare aren har flertalet klienter fatt tidsbestamt till 21 ér eller
met.

Dessa skillnader avseende praxis, maxstraff och strafftidsberakning medfor att nu av-
tjanar en livstidsdomd langre tid i anstalt, ungefir det dubbla mot under 1980-talet. Detta
sammantaget med ett 6kat antal som paborjar livstid och att klienter verkstiller lingre tid i
anstalt, medfor att antalet klienter som verkstiller livstidsfingelse har férdubblats de senas-
te tio aren och fyrdubblats sedan 1990.

Livstidsdémda inskrivna en viss dag
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