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Medling



Vad innebär medling?

Medling syftar till att reparera skador som uppstår av brott och är 
ett möte mellan en person som har erkänt ett brott och den person 
som drabbats av brottet.
Mötet sker med hjälp av en tredje person, en opartisk medlare. 
Meningen är att de som är inblandade i en brottshändelse med stöd 
från medlaren kan samtala om vad som hände, varför det hände och 
vilka konsekvenser brottet har medfört.

Vem kan hjälpa till med medling?

Om du är intresserad av medling kommer kommunens medlings-
verksamhet att ta kontakt med dig för att informera om vad medling 
innebär. Kontakten tas per telefon eller brev. Därefter tas kontakt 
med brottsoffret för samma information. Om du och brottsoffret 
fortfarande är intresserade kommer medlaren att ha ett eller flera 
så kallade förmöten med er, var och en för sig, för att undersöka 
förutsättningarna för ett medlingsmöte.
Att säga ja till att medlingsverksamheten får kontakta dig innebär inte 
att du svarar ja till medling. Medling bygger helt på frivillighet.

Varför är det bra att delta i medling

• Genom att ta ansvar för det man har gjort har man bättre 
möjlighet att lämna händelsen bakom sig.

• Det kan vara ett sätt att bestämma sig för att avstå från 
brott framöver.

• Det ger möjlighet att be om förlåtelse.

Vad kan medling innebära för dig som begått ett brott?

I första hand får du vid medlingen möjlighet att visa om du uppriktigt 
ångrar det du har gjort och kunna be om ursäkt. Genom att delta i 
medling tar du ansvar för dina handlingar. Du visar mod genom att 
möta den du har gjort illa.


