Programverksamhet i Kriminalvarden
Kriminalvarden har som mal att enbart bedriva brotts-
och missbruksrelaterade program som har forsknings-
stdd for effekeer pé aterfall.

Ett led i detta arbete 4r att programmen provas av ett
vetenskapligt rid. For att ett program ska bli godkint
(ackrediterat) krivs bland annat:

- en tydlig, vetenskapligt férankrad forindrings-
modell

- att effektiva metoder anvinds

- att det sikerstills att programmet genomfors
pa ritt sitt och av kompetent personal.

PRIME For Life ackrediterades 2008 for anvindning
som nationellt program i kriminalvirden.

Foljande program bedrivs for nirvarande:

Allmdin kriminalitet
Brotts-Brytet

Cognitive Skills

One-to-One

ETS - Enhanced Thinking Skills
ART prepare

Motivation
Vinn - Riktat till kvinnor
BSF - Beteende-Samtal-Forindring

Vild

ART - Aggression Replacement Training
IDAP - Integrated Domestic Abuse Programme
VPP - Violence Prevention Programme

Missbruk

Viga vilja

PRISM - Programme for Reducing Individual Substance misuse
Prime for Life

12-steg

Aterfallspreventionsprogrammet

Sexualbrott
ROS Relation och Samlevnad - grupp/individuellt

Mer information om Prime For Life-programmet
finns att ldsa pa den svenska licensinnehavarens
hemsida www.prinordic.se och pd den amerikanska
www.primeforlife.org.

Mer information om Kriminalvirden i dvrigt hittar du
pa var hemsida:
www.kriminalvarden.se/behandlingsprogram

Hir finner du dven kontaktuppgifter dit du kan vinda
dig for att fa mer information om de olika program-
men.

Kriminalvarden

www.kriminalvarden.se

601 80 Norrkoping
Tel: 077-22 80 800
Fax: 011-496 36 40

Best.nr. 4882
Fax: 011-496 35 17

'y
@ Kriminalvarden

Behandlingsprogram

Prime for life




Prime for life

PRIME For Life ir ett pedagogiskt program vars mal dr
att Oka deltagarens riskmedvetenhet om alkohol och an-

dra droger. P4 sa sitt vill man férebygga de problem som
kan bli en £6ljd av alkohol- och drogbruk.

Syftet dr att deltagaren inte ska dterfalla i brott eller drab-
bas av andra problem p.g.a. sitt alkohol- eller drogbruk.

I programmet ges deltagaren bl.a. tillfille att

* reflektera Gver sina egna mal och virderingar

* ldra sig forskningsbaserad kunskap om alkohol
och droger

* undersoka sin egen biologiska riskniva for att
utveckla beroende

*  bedoma vart hans/hennes val hittills har lett

* fundera pd sina val nir det giller alkohol m.m.
for att undvika problem i framtiden.

Efter programmet kan deltagaren berikna sina egna rikt-
linjer f6r bruk av alkohol som enligt forskningen inte
medfor en f6rhojd risk.

Programmets lingd kan variera mellan 15-20 timmar,
normalt férdelade pa 4-6 métestillfillen 1 grupp under 2-4
veckor. Det leds av tva sirskilt utbildade programledare.

1 bétjan av programmet far varje deltagare en arbetsbok i
vilken kursen 4r sammanfattad.

Programmets effekter utvirderas fortlopande. Deltagarna
g6t dirfor vid forsta programtillfillet ett f6rtest med nag-
ra frigor om attityder och alkoholvanor m.m. och under
det sista en eftertest tillsammans med en kursvirdering,
Testerna dr avidentifierade for alla utom forskare pa Kri-
minalvirdens huvudkontor.

Efter programmets slut fir varje deltagare ett intyg/di-
plom som bevis for sitt deltagande.

Programmet har utvirderats av flera oberoende institutio-
ner med goda resultat.

Kort om Prime for life

Prime for Life dr ett program som med pedagogiska metoder
syftar till att 6ka riskmedvetandet nir det giller bruk av alkohol
och narkotika.

Malgrupp
Alla som gor s.k. hogriskval av alkohol, dvs. som dricker alko-
hol pa ett sitt som enligt forskningen ér férenad med f6rhéjd
risk eller de som anvinder narkotika. I synnerhet giller det per-
soner som har démts f6r ndgon typ av alkohol- eller drogrela-
terat brott.

Teori

Alkohol- och narkotikamissbruk ses som ett livsstilsrelaterat
hilsoproblem som varje person har en medfédd biologisk ris-
kniva for att utveckla. Det utlses av livsstilsfaktorer, i synner-
het nir det giller hur mycket och hur ofta personen viljer att
anvinda alkohol eller narkotika.

Metod och programledning

Pedagogiska teman, individuella 6vningar och gruppdiskussio-
ner i sluten grupp. Det leds av tva sirskilt utbildade program-
ledare.

Innehall

Varje deltagare ges méjlighet att underséka sin egen biologiska
riskniva f6r att utveckla alkoholproblem och ges kunskap om
hur man kan férebygga problem genom att gora s.k. lagriskval.
Deltagaren far vidare undersoka vilken risk den egna alkohol-
konsumtionen innebir och bla. 6verviga fér- och nackdelar
med att dndra sina val.

Omfattning
Programmet omfattar mellan 15-20 timmar fordelade pa 4-6
grupptriffar.

Programledning
Programmet leds av tva sirskilt utbildade kriminalvardare.

Utvardering och forskning

Programmet har utvirderats i flera amerikanska studier med
gott resultat. Det utvirderas fortlpande inom Kriminalvirden
med fo1- och eftertester och programvirderingar som alla del-
tagare fOrvintas genomfora.



