Programverksamhet i Kriminalvarden
Kriminalvarden har som mal att enbart bedriva brotts-
och missbruksrelaterade program som har forsknings-
stdd for effekeer pd aterfall.

Ett led i detta arbete i4r att programmen prévas av en

vetenskaplig panel. For att ett program ska bli godkint

(ackrediterat) krivs bland annat:

- en tydlig, vetenskapligt forankrad férindringsmodell

- att effektiva metoder anvinds

- att det sikerstills att programmet genomf6rs pa ritt
sitt och av kompetent personal.

Innan ett program bedéms for ackreditering provas det
vanligtvis i begrinsad skala under utveckling. Efter ack-
reditering 4r avsikten att programmen ska bli tillging-
liga f6r alla klienter som har behov av dem.

Foljande program bedrivs for nirvarande:

Allmdn kriminalitet
Brotts-Brytet

Cognitive Skills

One-to-One

ETS - Enhanced Thinking Skills
ART prepare

Motivation
Vinn - Riktat till kvinnor
BSF - Beteende-Samtal-Forindring

Vald

ART - Aggression Replacement Training
IDAP - Integrated Domestic Abuse Programme
VPP - Violence Prevention Programme

Missbruk

Vaga vilja

PRISM - Programme for Reducing Individual Substance misuse
12-steg

Prime for Life

Aterfallspreventionsprogrammet

Sexualbrott
ROS Relation och Samlevnad - grupp/individuellt

Mer information om Kriminalvirdens behandlings-
arbete hittar du pé vir hemsida:
www.kriminalvarden.se/behandlingsprogram.

Hir finner du dven kontaktuppgifter dit du kan vinda
dig for att fa mer information om de olika program-
men.

Kriminalvirden

www.kriminalvarden.se

601 80 Norrkdping
Tel: 077-22 80 800
Fax: 011-496 36 40

Best.nr. 4883
Fax: 011-496 35 17
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ROS - Relations- och Samlevnadsprogrammet

Programmet dr ursprungligen utvecklat i Kanada dir
man har en lang erfarenhet av behandling och forskning
kring sexualbrottsdémda min. I Sverige har vi 1 Krimi-
nalvirden anpassat programmet efter svenska forhallan-
den och internationell forskning. Utgangspunkten ar

att hitta de bista metoderna for att forhindra aterfall i
brott och pa det sittet minimera antalet nya brottsoffer.

Programmet bygger pi att varje sexualbrottsling ska fa
hjilp att bearbeta sina s.k. riskfaktorer for att aterfalla i
brott. Det g6r man bdde i grupp och i enskilda samtal
med psykolog. Man triffas vid 36-56 tillfdllen tva gianger
i veckan i tre timmars sessioner. I de enskilda
kontakterna triffas man en gang i veckan.

Programmet 4r evidensbaserat vilket innebér att man
arbetar med de faktorer och metoder som forskarna vet
har effekt for att minska aterfallen. Programmet ér indelat
i fem sa kallade komponenter:

* Kognitiva férvringningar ir ett sitt att lura sig sjilv
som g6r det lattare f6r f6révaren att genomfdra Gver-

grepp.

* Relationer, intimitet och social f6rmaga gir ut pa
att trina gruppdeltagarna att kunna leva i jaimlika relationer
utan overgrepp.

* Empati och offermedvetenhet innehaller diskussio-

ner kring empati, vad det dr och olika hinder f6r empati.
Man striavar ocksa efter att forstd brottsoffer i allminhet
och sitt eget offer i synnerhet.

* Att hantera kinslor utreder vilka kinslor som ldg
bakom den enskilde férévarens 6vergrepp. Klienterna
ska ocksa trinas i att uttrycka sina kinslor i stillet for att
agera ut dem i t.ex. sexuellt véld.

 Avvikande sexuella fantasier och sexuell upp-
hetsning gir ut pa att ta reda pa vad som ir avvikande
sexualitet.

Minga av programmets delmoment dr mycket kidnslo-
miissigt krivande for de intagna. De maste konfrontera
sina skam- och skuldkinslor och de maste férindra sitt
levnadssitt. Manga vittnar dock om att det 4r den enda
vigen att gd och avhoppen frin programmet dr hittills
mycket fa.

Programmet kompletteras med komponenten Risker,
analyser och strategier som sitter den enskilde f6r6-
varen 4n mer i fokus. Han ska i detta moment géra sin
egen riskanalys for dterfall 1 brott, skriva sin egen sjilv-
biografi och 6vergreppsanalys och utifrin detta skriva en
frigivningsplan dér han ska utveckla en strategi f6r hur
han motverkar aterfall efter frigivning.

Programmet ska ocksa kunna bedrivas 1 frivard, dels med
personer démda till frivardspafoljd, till exempel blottare
och dels som uppféljning efter avtjinat fingelsestraff
dir klienten genomgitt ROS programmet. Frivirdsde-
larna ska i f&rsta hand ske 1 grupp men kan ocksd ske
individuellt.

Uppféljningsprogrammet fokuserar pa frigivningsplanen
och forstirkning av de insikter som klienten fatt i mer
intensiva program.

Under frivardspafoljd bedrivs ROS lagintensivt men med
utgangspunkt fran behandlingskomponenterna 1 kérn-
programmets manual och en noggrann risk- och
behovsbedomning. Utgangspunkten ér att bedriva detta
under ett halvt till ett ar, en till tva ganger i veckan, 1,5
till 3 timmar, beroende pa om det sker individuellt eller i

grupp.

For att bedriva ROS under frivardspaféljd ska man ar-
beta i en sluten grupp. Detta medf6r dock att det ibland
kan vara svart att bilda grupper, dirfér kan man ocksa
bedriva ROS individuellt.

Kort om ROS

Behandlingsprogram for sexualbrottsddmda min.
Programmet anvinds i kriminalvirden sedan 2002 och
kommer ursprungligen frin Kanada.

Malgrupp
Min démda f6r alla typer av sexualbrott.

Teori
Ett kognitivt program som ar savil psykodynamiskt som
beteendeterapeutiskt.

Metod

Gruppsessioner med rollspel och uppgifter som ska
16sas och/eller individuell behandling. Ett exempel pa en
uppgift dr att den ddmde ska skriva ett fiktivt brev till sitt
offer.

Innehall
Programmet dr uppbyggt kring fem av de faktorer som
forskningen visat dr riskfaktorer f6r sexuellt vald.

Omfattning
18 -28 veckor, 36-56 tillfillen, sammanlagt 153-168 tim-
mar i grupper om 6-8 deltagare.

Programledning

Tvé gruppledare, varav minst en dr psykolog/psy-
koterapeut. Den andre, en kriminalvirdare, bér vara
beteendevetare i grunden, men girna ocksd ha en
psykoterapeutisk utbildning. Dirtill krdvs tio dagars pro-
gramledarutbildning i ROS.

Utvardering och forskning

Deltagarna i programmet goér tester savil fore som efter
behandlingen f6r att det i efterhand ska vara méjligt att
utvirdera programmets effekter f6r den enskilda indi-
viden. En mer omfattande utvirdering av programmets
effekt pa risken for aterfall dr planerad till varen 2006.
Undersokningar i Kanada har visat att ROS minskar
risken for dterfall.



