Vid frigivningen

Sjilva frigivningsdagen och de forsta dagarna i frihet dr en kritisk period for
aterfall i brott. Det dr ddrfor viktigt med en noggrann planering med beredskap S amv erk anm el I an
f6r att mota risksituationer.

En strukturerad frigivningsutredning ska géras dir det framgar vilka behov
som maste tillgodoses av andra huvudmin. Dokumentationen ska ocksa moj- . . o . .
ligg6ra utvirdering av planen. Planen ska ocksd omfatta Gvervakningsaret. Krl m I n alvard e n OCh SOCI altj an Ste n
Denna planering gors av kriminalvirden och ska ske i samrad med berérda
huvudmin.

En lekmannadvervakare som haft regelbunden kontakt med den frigivne . . - . o .
under en ling tid i fingelset kan vara ett ovirderligt stéd under den forsta \ d frl g vnin g fran fa-n QEIS e
tiden i frihet. Eftersom det tar tid att bygga upp ett fortroende ar det viktigt
att frimja kontinuitet i uppdraget och att lekmannadvervakarens uppdrag efter
overvakningsaret eventuellt kan omvandlas till ett uppdrag som kontakt eller
stédperson istillet. Overvakarens eller kontaktpersonens uppgifter och insatser
ska ses som ett komplement till tjinstemannens - inte som nagot stillféretrd-
dande eller konkurrerande.

Intagna har normalt en vardare som dr kontaktman. Anstalten kan upplysa
om vem denna ar. Det gar ocksa bra att kontakta kriminalvirdsinspektoren,
som dr chef for den del av anstalten dir klienten befinner sig. Kriminalvirdens
frivard pa den ort dér klienten ska friges har ocksa ett ansvar om 6vervakning

ska ske efter frigivningen.
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Inledning
Kriminalvarden verkstiller domar till fingelse, samhallstjanst och skyddstillsyn,
har hand om verksamheten pa hiktena samt goér personutredningar infér dom-
stolsférhandlingen.

Det 6vergripande malet med verksamheten dr att férhindra aterfall i brott.
Kriminalvarden ér i detta arbete beroende av andra myndigheter, organisationer
och enskilda. Den démde maste ocksa sjilv ta ansvar for sin situation.

Gallande lagstiftning
Verkstilligheten i anstalt styrs av lagen (1974:203) om kriminalvérd i anstalt.
Regler om kriminalvard i frihet dterfinns i Brottsbalkens kapitel 26 och 28.

Vid de flesta fangelsedomar sker villkorlig frigivning efter tvd tredjedelar av
utdomd strafftid. Den villkorligt frigivne kan stillas under 6vervakning under
vanligtvis ett dr. Frivarden, organisationen for kriminalvird i frihet, tar beslut
om och handligger irénden om 6vervakning. Overvakaren kan vara lekman
eller tjdansteman inom frivirden. Efter Gvervakningstidens slut kan lekmannac-
vervakaren vid behov fortsitta som kontaktperson inom socialtjinsten. Personer
som inte har 6vervakning friges utan frivairdens medverkan.

Genom en bestimmelse i lagen om kriminalvard i anstalt understryks det
ansvar for kriminalvardens klienter som édvilar dven andra samhaillsorgan dn
kriminalvarden. I férarbetena slogs fast att den sd kallade normaliseringsprin-
cipen skulle gilla. Den innebir att kriminalvardens klienter otvivelaktigt har
samma ritt till samhillets st6d och hjilp som andra medborgare. Det finns en
uppenbar skyldighet ocksé for andra samhillsorgan att vara aktiva till f6rman
for kriminalvardens klienter.

Utredningar, férhallningssatt och programverksamhet

Inom kriminalvirden genomférs brotts- och missbruksrelaterade program och
utredningar for framforallt missbrukare. Dessutom ér personalen utbildad i en
intervjuteknik som kallas Motivational Interviewing, Metoden skall hjilpa till att
bygga upp motivation till férindring, locka fram sjdlvmotiverande uttalanden
och att handskas med klienternas psykologiska motstand till att vilja forindra
sitt liv.

Verkstallighetsplanering

Kriminalvarden arbetar med en individuell planering som stiller krav pa den
démdes delaktighet, pa systematiska risk- och behovsanalyser, mal, delmal

och uppféljning. Nir klienten borjar verkstilla kriminalvardspafoljd (fangelse
eller frivard) upprittas verkstillighetsplanen. Detta sker i samrad med krimi-
nalvardens berérda enheter. Ytterligare personer som efter behov bor delta i
planeringen dr exempelvis foretrddare f6r socialtjinsten, arbetsférmedlingen
och andra ber6rda myndigheter, vardgivare, frivilligorganisationer och personer
ur klientens nitverk. Av planeringen skall framga ansvarsférdelning for de olika
insatserna, vem eller vilka, som skall fatta beslut inom ramen f6r planen och
helt eller delvis ta ansvar fér genomférandet och uppféljningen.

Planering for utslussning

Fyra typer av utslussningsatgirder kan kombineras for att ge en sa bra utsluss-
ningssituation som mojligt:

e vardvistelse pd behandlingshem eller familjchem

* friging dagtid till sysselsattning/behandling utanfor anstalt

* placering i halvvigshus

* utkad frigang till hemmet

I normala fall kan utslussningsatgirder paga upp till ett ar fore frigivning.

En lyckad frigivning forutsitter att det har skett en bearbetning av bakomlig-
gande social problematik samt kriminella attityder och virderingar utifrin en
inventering av den démdes behov och forutsittningar. Atgirderna skall redan
fran borjan sikta mot frigivningen. Vidare krivs aktiva insatser bade utom

och inom anstalt for att férhindra dterfall i brott samt en medveten, praktisk
behovsinventering med utgangspunkt fran den démde och hans behov. Bland
annat r det viktigt att uppmarksamma sysselsittnings och bostadsfrigan, som
i manga fall dr avgérande for en lyckad frigivning. Fler intagna i anstalt bor
kunna behilla sin bostad om fingelsevistelsen dr nigorlunda begrinsad. En
Overvakares insatser kan vara mycket hjilpfulla infor frigivningen. Déarfor skall
Overvakare tillsdttas sd tidigt som moijligt under anstaltsvistelsen. Trining infér
frigivning sker bland annat i sjilvforvaltningsmiljder, ddr klienter tar ansvar for
sitt eget boende.

Kostnader vid placering utanfor kriminalvarden under strafftiden
Kriminalvarden svarar fér de kostnader som uppstar vid utslussning till och
med dagen f6r villkorlig frigivning. Om en virdvistelse planeras fortsitta efter
frigivningsdagen krivs en férbindelse om att kommunen star £6r eventuella
vardkostnader efter den tidpunkt da kriminalvardens kostnadsansvar upphor.
Det dr folkbokféringskommunen som ér ansvarig enligt 16 kap 2 § socialtjdnst-
lagen .



