ﬁ Kriminalvarden

Behandlingsprogra
Brotts-Bryte

Problemiosning
Utvardering erfa brotts| Sl

programec an -.@

et

lankemdnster

Sialvkontroll Beteende-
monster




BEHANDLINGSPROGRAMMET
BROTTS-BRYTET

UTVARDERING AV ATERFALL I NY BROTTSLIGHET FOR PROGRAMDELTAGARE
FOR AREN 2003-2006

MARIA DANIELSSON, AXEL FORS & INGRID FREI]
UTVECKLINGSENHETEN



Layout: Tina Ehsleben, Kriminalvardens Utvecklingsenhet, 2009
Tryckning: Kriminalvardens Reprocentral, 2009

Ytterligare exemplar kan bestallas fran forlaget
Fax: 011-496 35 17

Bestallningsnr: 5016

ISBN 91-85187-42-9

Hemsida: www. Kriminalvarden.se



INNEHALLSFORTECKNING

FORORD ...ttt sttt
SAMMANFATTNING ..ot s
BAKGRUND ..ot s

PROGRAMVERKSAMHET | KRIMINALVARDEN.........cccooeiiiiiieieieee e
BEHANDLINGSPROGRAMMET BROTTS-BRYTET ....ccccvoiiiiiiiiii e
TIDIGARE UTVARDERINGAR AV BROTTS-BRYTET....c.coosiiiirieieiieiessesesesessessiensns
SYFTET MED UNDERSOKNINGEN ......c.eiiiiiiniiniiieseiisiess st sessesssessees

RESULT AT bbb n e bt

RISK FOR ATERFALL ...ttt
DISKUSSION ...t
LITTERATURLISTA ..o s
BILAGA L.t E ettt e ere s

ANALYS AV PAVERKANSFAKTORER MELLAN BEHANDLINGS- OCH
KONTROLLGRUPP ..ottt e

BILAGA 2. et

ANALYS AV PAVERKANSFAKTORER MELLAN DE SOM FULLFOLJT
RESPEKTIVE AVBRUTIT BEHANDLING .....ccccooiiiiiiic e



FORORD

Inom Kriminalvarden har man sedan borjan av 2000-talet satsat pd utveckling och genom-
férande av nationella brotts- och missbruksprogram. Att utveckla, préva och inféra ny pro-
gramverksambhet ir ett langsiktigt och omfattande arbete. Brotts- och missbruksprogrammen
ska bland annat ackrediteras, vilket innebdr krav pé att de ska uppfylla god vetenskaplig stan-
dard betriffande teoretisk grund och omsittning i praktisk verksamhet. Ledaméter i Krimi-
nalvirdens vetenskapliga rdd; experter inom olika vetenskapliga discipliner pa universitet och
hégskolor, utfér denna granskning.

For nirvarande dr 13 program ackrediterade och har siledes bedémts ha forutsittningar att —
ritt genomférda — kunna bidra till minskning av dterfall i brott eller missbruk.

Ett nista steg dr sedan att studera om ett brotts- och missbruksprogram ger en férvintad
minskning av brottsaterfall, en av Kriminalvdrdens allra viktigaste effektindikatorer. Ansvaret
for utvirderingarna har utvecklingsenheten vid Kriminalvirdens huvudkontor.

Ett flertal av Kriminalvardens brotts- och missbruksprogram har nu varit i drift tillrdckligt
linge for att tillrdckligt manga ska ha genomgatt dem. Detta dr en férutsittning f6r en
meningsfull statistisk analys.

Detta idr en av flera planerade rapporter om programmen och redovisar resultaten frin upp-
foljningen av grupprogrammet Brotts-Brytet.

Foérutom férfattarna har Martin Lardén, Niklas Langstrom och Lars Krantz fran Kriminal-
vardens utvecklingsenhet medverkat till rapporten med synpunkter och kommentarer efter
granskning av den vetenskapliga analysen och rapportens utformning.

Martin Grann
Professor, utvecklingschef



SAMMANFATTNING

Brotts-Brytet dr ett manualbaserat kognitivt beteendeterapeutiskt behandlingsprogram som
utvecklats inom svensk kriminalvird och anvinds i verksamheten sedan 1994. Programmet
syftar till att minska aterfall 1 brott och riktar sig till manliga och kvinnliga klienter inom fri-
vard och pd anstalt. Omfattningen av programmet dr 25 gruppsessioner om tva timmar och
dirutdver minst tre individuella méten med en behandlare. Brotts-Brytet ackrediterades, dvs.
godkindes for anvindning, i december 2005.

Tidigare begrinsade utvirderingar av Brotts-Brytet har visat att de som deltagit i programmet
ofta upplevt en positiv férindring inom olika paverkansomraden. Om klienter som deltagit i
programmet uppvisar en faktisk férindring dven efter verkstillighetens slut, t.ex. genom
minskade aterfall i brott, har inte tidigare undersokts. Syftet med denna registerstudie var
dirfor att, med kvasiexperimentell design och retrospektiv uppfdljning, underséka om de
klienter som genomgitt Brotts-Brytet har ldgre risk att dterfalla 1 brott jamfért med klienter
som inte gatt i program.

Klienterna i undersékningen frigavs fran anstalt eller pdb6rjade en verkstillighet inom frivar-
den (icke frihetsberévande) under perioden 2003-01-01 till 2006-12-31. Klienterna i behand-
lingsgruppen skulle ocksa ha avslutat Brotts-Brytet under ovanstiende period och kunde
under perioden ocksa ha gitt andra program i Kriminalvardens regi. Behandlingsgruppen
bestod av totalt 988 personer varav 70 procent fullféljde hela programmet. Genom ett urval
stratifierat pa pafoljd utvaldes 9 880 klienter, tio fr varje behandlad klient, som inte genom-
gatt nagot behandlingsprogram till en kontrollgrupp.

Uppféljningstiden strickte sig for behandlade och kontrollklienter fram till f6rsta lagférda
aterfall 1 brott som lett till ny kriminalvardspafoljd eller som lingst till 2007-09-01. Klienterna
1 kontrollgruppen foljdes fran den dag de frigavs frin anstalt eller inledde en frivardsverkstil-
lighet medan klienter i behandlingsgruppen foljdes frin den dag de frigavs fran anstalt eller
avslutade Brotts-Brytet inom frivirden. I medeltal hade klienterna i undersékningen en upp-
foljningstid pa 1,9 ar.

For att jimfora de tvd gruppernas aterfallsrisk anvindes analysmetoden Cox regression. Med
denna metod kan man statistiskt hantera olika langa uppféljningstider och paverkansfaktorer
som t.ex. kon, dlder och brottsprofil, kinda riskfaktorer f6r aterfall i brott som ofta skiljer sig
at mellan de jimforda grupperna utéver den behandling de fitt, och som ddrmed skulle kun-
na paverka édterfallsrisken olika mycket.

Kontrollgruppen jaimfordes dels med hela behandlingsgruppen och dels med enbart de klien-
ter ur behandlingsgruppen som fullféljt hela programmet. Analyserna visade inte pd nigon
statistisk sdkerstilld skillnad i aterfallsrisk i ndgot brott under uppféljningstiden, kontrollerat
for 6vriga aterfallsriskpaverkande faktorer. Med andra ord kunde vi i denna studie inte finna
nigon ligre bendgenhet att aterfalla i registrerad brottslighet bland dem som genomgatt
Brotts-Brytet i jimforelse med en kontrollgrupp.



Resultaten tyder pa behov av férdjupade analyser av vad som utmirker de klienter som full-
foljer (t.ex. motivation, impulsivitet och andra individfaktorer) och de behandlingar som
fullfdljs (t.ex. behandlaregenskaper och organisationsfaktorer som paverkar genomférandet).
Kommande utvirderingsstudier bér ocksd utreda om aterfallsrisken reduceras mer av en
kombination av deltagande i Brotts-Brytet och andra program. Utifran sddana férdjupade
analyser bor urvalet av klienter infér programdeltagande troligen ses over.



BAKGRUND

PROGRAMVERKSAMHET | KRIMINALVARDEN

Kriminalvardens frimsta uppgift 4r att minska brottsligheten och 6ka tryggheten i samhillet.!
En del i detta dr malsittningen att personer som déms for brott och genomfér sin verkstil-
lighet i Kriminalvarden efterat ska vara bittre rustade 4n tidigare att klara ett liv utan krimina-
litet och droger. Denna malsittning sammanfattas 1 mottot “Battre ut”2.

Ett steg mot detta mal dr att enbart bedriva brotts- och missbruksrelaterade behandlingspro-
gram3 som i forskning visat sig minska aterfall i brott, eller evidensbaserade program. Detta
innebir att programmet har undersks av varandra oberoende forskare i studier med god
forskningsmetodik* och funnits ha brottsreducerande effekt.

Som ett led 1 att kvalitetssidkra behandlingsprogrammen inom Kriminalvarden prévas och
granskas vatje nytt program av en ackrediteringspanel som bestir av medlemmar i Kriminal-
vardens vetenskapliga rad. For att ett program ska bli ackrediterat och diarmed godkint f6r
anvindning krivs bland annat:

= Att dokument som teori-, program-, bedémnings- och utvirderings-, ge-
nomfdrande- samt programutbildningsmanualer utarbetats.

= Att det finns en tydlig, vetenskapligt férankrad férindringsmodell och att
programmets fokus ligger pé att minska dynamiska (férdnderliga) riskfakto-
rer f6r brottsaterfall.

= Att det sikerstills att programmet genomférs pa ratt sitt, for ritt klienter,
av kompetent personal, och att insatsen dokumenteras f6r att mojliggora
uppféljning och kvalitetssikring.

= Att programmet fortlépande utvirderas genom att klienter som har gitt
programmet f6ljs upp betriffande aterfall 1 brott och jimfors med en likar-
tad klientgrupp som inte har genomgitt programmet.

1 Kriminalvarden. (2000). Kriminalvird i Sverige. Norrkdping: Kriminalvarden.

2 Kriminalvirden. (2007). Battre nt. Nortképing: Kriminalvéirden.

I Kriminalvarden talar man om péverkansprogram eller brotts- och missbruksrelaterade program.
Iinterna tionell vetenskaplig litteratur anvinds oftast begreppen “offender treatment” eller
“offender rehabilitation”, dér treatment édr det begrepp som oftast anvinds for att beskriva denna
typ av paverkansprogram. Vi har valt att genomgiende anvinda begreppen behandling och be-
handlingsprogram for att littare kunna relatera vira resultat till ett internationellt ssmmanhang.

4 Till exempel anvindandet av slumpmassigt urval och en jaimf6rbar kontrollgrupp.



Inom Kriminalvirden bedrivs f6r nirvarande ett tjugotal paverkans- och behandlingspro-
gram varav 135 dr ackrediterade (2008-11-25). Sedan 2002 sammanstiller man pa Kriminal-
viardens huvudkontor data utifrin behandlarnas dokumentation av klienter i behandlingspro-
gram.

Utifran dessa data har hittills ett program utvirderats; missbruksprogrammet Vaga Vilja. I
denna studie® hade en grupp klienter som genomgatt Vaga Vilja fr.o.m. 2002 t.o.m. 2006 14
procent ligre risk for aterfall i brott dn en kontrollgrupp, kontrollerat £6r andra méjliga pa-
verkansfaktorer.

Malsittningen dr att samtliga ackrediterade program inom Kriminalvarden 16pande ska ut-
virderas med avseende pd om de verkligen minskar risken f6r dterfall i brott.

BEHANDLINGSPROGRAMMET BROTTS-BRYTET

Brotts-Brytet dr ett manualbaserat behandlingsprogram som riktar sig till midn och kvinnor
som domits till en frihetsberévande pafdljd (i anstalt) eller skyddstillsyn (i frivard) och syftar
till att minska dterfallsrisken i brott generellt. Endast klienter som bedéms ha mittlig eller
hog risk att dterfalla 1 brott bor erbjudas programmet. Detta i enlighet med den s.k. riskprinci-
pen som innebir att behandlingsinsatser mot kriminalitet enligt tidigare forskning har stérst
effekt pa medel- till hogriskindivider. Klienter som ska ingi i Brotts-Brytet bor ocksé ha
minst en av de dynamiska (férinderliga) riskfaktorer som man arbetar med i programmet,
t.ex. antisociala attityder och kinslor eller bristande impulskontroll. Man arbetar med varje
deltagares specifika riskprofil och programmet formas efter de enskilda deltagarnas férut-
sittningar och behov dven om det genomfdrs 1 grupp.

Omfattningen av programmet ér idag 25 sessioner om vardera tva timmar varav flertalet
timmar genomfors i sluten grupp om 5-6 deltagare. Alla klienter f6ljs med andra ord 4t under
hela behandlingen utan att nigra nya tillkommer. Varje klient ska ocksa ha minst tre enskilda
60-minutersméten med behandlare. Programmet tar mellan 4tta och tio veckor att genomfo-
ra beroende pa antalet sessioner per vecka. Varje gruppomging genomfors av tva specialut-
bildade behandlare som genomgitt programledarutbildning f6r Brotts-Brytet.

Brotts-Brytet har sin grund i inldrnings- och kognitionsteori och fokus ligger pa sambandet
mellan tanke, kinsla, kroppslig reaktion och handling. Férindring i ndgon av dessa delar
renderar férindring i 6vriga. Grundidén dr att en person som forindrar sin tolkning och
virdering av en yttre eller en inre hindelse och som tillignar sig mer funktionella hanterings-
strategier dven kan minska sitt brottsliga beteende.

5> De ackrediterade behandlingsprogrammen inom svensk Kriminalvard dr: Aggression
Replacement Training (ART), Beteende-Samtal-Férindring (BSF), Brotts-Brytet (BB), Cognitive
Skills (CS) och CS pibyggnad, Enhanced Thinking Skills (ETS), Integrated Domestic Abuse
Program (IDAP), One-to-One (OTO), Prime for Life (ackrediterat med villkor), Program for
Reducing Individual Substance Misuse (PRISM), Relation och Samlevnad (ROS) grupp och
individuellt, Véaga Vilja samt Aterfallspreventionsprogrammet .

¢ Danielsson, M., Dahlin, F., & Grann, M. (2008). Idga Vajja: Utvardering av dterfall for aren 2002-
2006. Norrkoping: Kriminalvarden.



Programmet dr indelat i olika avsnitt.” Man arbetar utifrdn kognitiv beteendeterapi (KBT)
med kunskapsférmedlande lektioner, Gvningar och firdighetstrining, t.ex. genom modelle-
ting och rollspel. Aven samtalsmetodiken Motiverande samtal8 anvinds i programmet for att
identifiera och 6ka programdeltagarens motivation att delta i férdndringsarbete.

Brotts-Brytet har utvecklats inom svensk kriminalvard® och 4r det av dagens brotts- och
missbruksrelaterade program som anviants lingst i verksamheten (sedan 1994)10. Programmet
blev ackrediterat, dvs. godkint f6r anvindning, inom Kriminalvarden i december ar 2005.
Sammanlagt finns cirka 80 aktiva programledare inom Kriminalvarden idag (2008-2009) och
programmet bedrevs (2008) pa 17 frivairdsenheter och 20 anstalter. Brotts-Brytet bedrivs
ocksa i stor omfattning i Norge, bade pa anstalter och inom friviarden, och blev ackrediterat i
Norge dr 2008. Programmet anvinds dven i dansk kriminalvdrd och har genom Nordiska
ministerradet prévats i rysk kriminalvard.

TIDIGARE UTVARDERINGAR AV BROTTS-BRYTET

Brotts-Brytet har tidigare vid tv4 tillfillen utvirderats i Sverige i samarbeten mellan Krimi-
nalvdrden och studenter pa Psykologprogrammen vid Link6épings- och Goteborgs universi-
tet. I en okontrollerad (dvs. utan kontrollgrupp) studie!! dir ett syfte var att titta pa f6rdnd-
ringar i deltagarnas individuella kriminogena faktorer 12 efter genomgatt program, pavisades
statistiskt signifikanta skillnader mellan f61- och eftermitningar (n=29) pa vissa av de mitba-
ra faktorerna. Studiens metodologiska begrinsningar (ingen kontrollgrupp och mycket litet
urval) gor det vanskligt att dra nigra slutsatser om programmets effekt.

Den andra svenska studien!? var en kvalitativ utvirdering dir 26 klienter som genomgitt
Brotts-Brytet pa anstalt eller i frivard intervjuades om sina upplevelser och paverkan av pro-
grammet. Resultatet visade bland annat att programdeltagandet hade upplevts som positivt
av flertalet intervjuade och att de sjilva upplevt en férdndring inom de olika paverkansomra-
dena. Andra fynd var att vissa for klienterna personliga férutsittningar, sisom egen vilja till
torindring, bor finnas f6r att programmet ska ge ett lyckat resultat. Dessutom var gruppens
sammansittning en viktig férutsittning for ett konstruktivt arbete dir t.ex. vissa intetvjuper-
soner uppgav att de inte girna talade om egna problem eller svagheter infér andra intagna
som de inte litade pa. Brotts-Brytet har ocksa utvirderats i Oslo!* pd liknande sitt och av
samma forfattare i en kvalitativ studie dér fem klienter och tva véardare fran norska Kriminal-
omsorgens anstalt i Oslo intervjuades med liknande resultat som i ovan nimna studie.

7 Introduktion, Fokusering pa brott I, Vinster och férluster med brott, Brottsoffer,
Kommunikation, Fokusering pa brott II — tankens kraft, relationer och kinslor, Ga
vidare — férebygga aterfall och Avslutning.

8 Miller, W. R., & Rollnick, S. (2003). Motiverande samtal: Att hjalpa ménniskor till forindring. (K. Ram-
berg, CA. Farbring, S.A. Johansson, L. Krantz, 6vers.). Norrképing: Kriminalvarden.
(Originalarbetet publicerat 2002).

?  Utvecklat av Lena Sandén inom Kriminalvirdens frivird i Hirnésand. For interna publikationer
se t.ex. Sandén, L. (2005). Brots-Brytet: Teorimanual. Norrkdping: Kriminalvarden.

10 Se vidare i diskussionsavsnittet for problematisering kring programutvecklande.

1 Kiszakiewicz, K., & och Lee Falk, M. (2006). Effekter och predicerbarbet for kriminalvardsprogrammet
Brotts-Brytet (Uppsats, Institutionen f6r Beteendevetenskap). Linkoping: Linképings Universitet.

12 Kriminogena faktorer = riskfaktorer som bidrar till uppkomsten av kriminalitet.

13 Segerberg, M., & Tunestrom Svarén, M. (2004). Brotts-Brytet: En kvalitativ utvirdering (Uppsats,
Psykologiska Institutionen). G6teborg: Géteborgs Universitet.

14 Segerberg, M., & Tunestrém Svarén, M. (2004). Brosts-Brytet, Oslo: En kvalitativ utvardering (Uppsats,
Psykologiska Institutionen). Goteborg: Gteborgs Universitet.



Brottsférebyggande ridet (BRA) har nyligen utvirderat effekten av narkotikabehandling i
anstalt inom svensk kriminalvard.1>

Studien visade att f6r manliga klienter som gatt nigon behandling inom Kriminalvirden som
helt eller delvis riktar sig mot narkotikamissbruk (Brotts-Brytet, 12-stegsprogram, Viga Vilja,
Cognitive Skills eller Beteende-Samtal-Forindring) sd var risken att dterfalla (ny lagféring)
atta procentenheter ldgre in om man inte genomgatt nigon behandling alls. Denna skillnad
avsig klienter som var 30 ar eller dldre.

Flera stora studier som undersokt KBT-programs inverkan pa kriminellt beteende och éter-
fallsrisk har funnit aterfallsreducerande effekter.’6 En metaanalys!'7 av 58 studier analyserade
vilka komponenter i KBT-program som har starkast samband med behandlingens effekt pa
aterfall 1 allméin kriminalitet. Individer som genomgatt KBT-program hade 53 procent storre
sannolikhet att inte dterfalla jimfort med dem som inte genomgitt ndgot program (odds-
kvot=1,53; p<0,001). Dvs. de som inte genomgatt behandling hade en mattligt f6rhojd, sta-
tistiskt sdkerstilld, risk att aterfalla. Programledare med god utbildning i programmet, en vil
implementerad!® behandlingsstruktur och fokus pa ilskekontrolltrining och konflikthantering
(men inte pa offerempati) verkade 6ka programmens aterfallstérebyggande effekt.

SYFTET MED UNDERSOKNINGEN

Syftet med denna undersékning var att préva om de klienter som i Kriminalvarden pabérjat
behandlingsprogrammet Brotts-Brytet aterfaller 1 nya brott i mindre utstrickning dn de som
inte deltagit i ndgot program. Hypotesen var att klienter som fullf6ljt programmet i ligre
utstrickning har aterfallit i brott.

15 Brottsférebyggande Radet. (2008). Bebandling av narkotikamissbrukare i fangelse: En effektstudie
(BRA-rapport, 2008:18). Stockholm: Brottsférebyggande radet.

16 Till exempel Landerberg & Lipsey (2005), Pearson et al. (2002) och Wilson, Bouffard &
MacKenzie (2005).

17 Lipsey, M. W., Landenberger, N. A., & Wilson, S. J. (2007). Effects of cognitive-behavioral programs for
criminal offenders [Elektronisk version]. Campbell systematic reviews, 2007:6.

18 ”Begreppet implementering omfattar de procedurer som anvinds for att inféra nya metoder eller
ny kunskap i en verksamhet, och sikerstilla att metoderna eller kunskaperna kommer att finnas
kvar under tillrickligt ling tid, for att ge en effekt. Implementering omfattar dirfér de strategier
som anvinds for att férankra och kvalitetssikra insatserna fran beslut till genomf6rande.” Holm-
berg, R., & Fridell, M. (2006). Implementering av nya bebandlingsprogram i Kriminalvirden (Kriminalvar-
dens forskningskommitté rapport 20, sid. 8). Norrkoping: Kriminalvirden.
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METOD

KALLOR

Denna undersékning bygger bla. pa registerdata, dvs. information som tidigare samlats in av
olika skil' och som i efterhand analyseras i forskningssyfte. De register som anvints ér:

1. Kriminalvardsregistret (KVR) f6r information om klienternas brottsprofil och paféljder.
2. Klientinformationssystemet KILAS-KVA och Kriminalvirdens ASI?'-databas for skatt-
ning av klienternas alkohol- och narkotikaanvindning.

Dessutom anvinde vi de uppgifter som behandlare inom Kriminalvarden sedan november
2002 fortldpande registrerat om varje enskild klient som genomgiatt behandlingsprogram.
Dessa uppgifter registreras i Kriminalvirdens interna databaser utifran for syftet sarskilt
framtagna blanketter.

URVAL

For att vara aktuell £6r undersdkningen skulle klienten ha frigivits fran en anstalt eller paboe-
jat en verkstillighet i frivirden inom Kriminalvirden mellan 2003-01-01 och 2006-12-31. En
klient som exempelvis avtjanat en lingre verkstillighet pd anstalt och frigavs i botrjan av 2003
ingick saledes i studien. Den person som pédbérjat sin verkstillighet inom perioden men fri-
gavs under 2007 eller senare ingick diremot inte. Vi har inte haft tillgdng till systematiskt
insamlad och anvindbar information om en klient genomgatt behandlingsprogram eller an-
nat paverkansarbete fore eller efter den aktuella undersckningsperioden. Detta giller bade
inom och utanfér Kriminalvarden.

BEHANDLINGSGRUPP

I behandlingsgruppen ingick samtliga klienter som i Kriminalvardens regi (pa anstalt eller
inom frivard) avslutat programmet Brotts-Brytet mellan 2003-01-01 och 2006-12-31 och som
ocksa frigavs fran anstalt eller pabotjat en frivardspaféljd mellan dessa datum. Dessutom
gillde foljande kriterier:

= Klienter som avslutat Brotts-Brytet pa anstalt skulle ha vistats 12 veckor el-
ler mer pé anstalt.

= I de fall klienten deltagit i programmet mer 4n en gang valdes den forsta
programomgangen.

= Klienterna kunde ocksd ha gitt andra program i Kriminalvardens regi under
perioden.

For 20 personer saknades helt eller delvis uppgifter om personnummer och/eller program-
genomforande och dessa uteslots darfor frin studien.

19 F6r mer information om anvindandet av registerdata i svensk forskning se Otterblad Olausson,
P., Spetz, C. L., & Rosén, M. (2004). Stor anvindning av registerdata i svensk forskning: En
nordisk konkurrensférdel. Norsk Epidemiologi, 14 (1), 125-128.

20 ASI star f6r Addiction Severity Index och ir en strukturerad intervju som systematiskt belyser olika
omraden av betydelse f6r en klients missbruksproblem. Inom Kriminalvirden anvinds ASI-
intervjuns resultat som ett hjdlpmedel i verkstillighetsplanering och dokumentation.
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Behandlingsgruppen bestod av totalt 988 personer. Majoriteten av dessa (677 personer eller
69%) var villkorligt frigivna med 6vervakning, 171 personer (17%) var démda till skyddstill-
syn, 75 (8%) hade avtjdnat hela sin verkstillighet pa anstalt utan villkorlig frigivning och res-
terande 65 (7%) hade antingen démts till fingelse i kombination med skyddstillsyn eller av-

tjdnade en fingelsedom samtidigt med nagon form av skyddstillsyn.

Totalt hade 695 klienter (70%) 1 behandlingsgruppen bedémts som att de fullféljt program-
met och 293 klienter som att de avbrutit.?! I medeltal hade de klienter som fullfdljt deltagit i
17 gruppmoéten inom programmet, medan de som avbrutit i genomsnitt genomgatt 6
gruppmoten. Av hela behandlingsgruppen gick 79 procent (781 personer) programmet pad
anstalt. Medelaldern f6r personerna i hela behandlingsgruppen var 30,1 ar (standardavvikelse:
9,3; intervall: 16-63). De hade i genomsnitt vistats inom Kriminalvirden pd anstalt 1 0,9 ar22.
Bara sju personer i gruppen var kvinnor. Pa grund av det laga antalet kvinnor valde vi av
statistiska skil att inte géra nagon sarskild analys av dessa.

KONTROLLGRUPP

Kontrollgruppen utgjordes ursprungligen av alla klienter som frigavs fran anstalt eller pabor-
jade en frivirdsverkstillighet inom Kriminalvarden mellan 2003-01-01 och 2006-12-31 och
som uppfyllde f6ljande kriterier:

= Att de inte hade deltagit i nagot av Kriminalvirdens nationella program
under perioden.

s Attde, om de doémts till en fingelsepafdljd under den aktuella tidsperioden
vistats pa anstalt inom Kriminalvarden i 12 veckor eller mer Om klienten
haft flera verkstilligheter under perioden valdes den f&rsta.

Ur denna grupp gjordes ett stratifierat urval pa pafdljd dir andelen personer inom varje pa-
foljdsgrupp holls konstant for att matcha behandlingsgruppens sammansittning. Kontroll-
gruppen bestod av 9 880 personer. Medelaldern var 36,4 dr (standardavvikelse: 11,7; intervall:
15-82) och den genomsnittliga tiden pa anstalt var 0,7 ar. I kontrollgruppen var 773 kvinnor.

UPPFOLJNING OCH ATERFALL

Kontrollgruppen f6ljdes upp retrospektivt via registerdata fran den dag de frigavs fran anstalt
eller inledde en frivardsverkstillighet. F6r behandlingsgruppen startade uppfoljningstiden
den dag de frigavs frian anstalt eller avslutade behandlingsprogrammet inom frivarden. Upp-
foljningstiden strickte sig till ett eventuellt aterfall i ndgot lagfort brott, dédsfall eller som
lingst till och med 2007-09-01.

2l For 88 av klienterna (9%) saknades uppgift om programledarens beddmning av om klienten
avbrutit eller fullf6ljt programmet. Vi har da gjort denna bedémning i efterhand si att klienter
som genomgatt 30 programtimmar eller fler f6re december 2005 (da programmet ackrediterades),
respektive 40 programtimmar eller fler efter december 2005, samt deltagit kontinuerligt, bedémts
som fullféljda. Ovriga klienter beddmdes som att de avbrutit programmet.

22 Antal ar i anstalt anvinds genomgiende i denna undersékning istillet f6r utdomd strafftid
eftersom ar i anstalt 4ven avspeglar andra faktorer t.ex. om klienten har varit hiktad under en ling
tidsperiod eller av nagon anledning inte avtjanat sin dom p4 anstalt.

12



Ett aterfall definierades som datum f6r férsta brott under uppfdljningsperioden. Brottet
miste finnas i en dom som lett till kriminalvardspaféljd som vunnit laga kraft samt registre-
rats 1 kriminalvéirdsregistret (IKVR) senast 2007-10-01. For en klient som t.ex. avlidit under
uppfoljningsperioden stricker sig uppfoljningstiden fram till dagen f6r dédsfallet.

Detta giller savil behandlingsgrupp som kontrollgrupp. I den aktuella undersékningen varie-
rade uppfoljningstiden mellan 0,02* och 4,7 dr (medelvirde: 1,9; standardavvikelse: 1,4).

STATISTISKA ANALYSER

Ett forsta steg 1 jamférande analyser av aterfallsrisk mellan tva grupper (kontrollgrupp och
behandlingsgrupp), som i denna s.k. kvasiexperimentella studie, dr att rakt av jimféra ande-
len aterfall i den ena gruppen med andelen aterfall i den andra. Det virde man da fir dr en
ojusterad uppskattning av den 6kade eller minskade risken att aterfalla. Ett stort problem
med en sidan jimfSrelse dr att den inte tar hdnsyn till andra kinda riskfaktorer f6r aterfall i
brott som oftast skiljer sig mellan behandlings- och kontrollgrupp redan innan behandling-
en.?4

Det dr helt nodvindigt att ta hinsyn till faktorer som alder, kon, omfattning och typ av tidi-
gare brottslighet etc. i analyserna da dessa dr kopplade till dterfallsrisk. Annars riskerar man
att tolka skillnader i dterfall mellan behandlings- och kontrollgrupp som en konsekvens av
behandlingen, nir de snarare beror pa faktorer som fanns dir redan innan behandlingen.
Detta giller framfor allt i studier av klienter som inte férdelats sSlumpmassigt (randomiserats)
in i behandlings- och kontrollgrupp.

For de statistiska analyserna i denna undersékning anvindes dérfér Cox regression, en multiva-
riat analysmetod som tar hdnsyn till andra paverkansfaktorer (pa engelska kallade ”’confoun-
ding” faktorer eller ”confounders”). Kinnetecknande f6r en sidan faktor dr att den samvari-
erar eller korrelerar (positivt eller negativt) med bade den beroende variabeln (dvs. det man
vill undersoka férekomst av - hir aterfall i brott) och den oberoende variabeln (dvs. det man
vill testa effekten av - hir behandling). De paverkansfaktorer som analyserades och valdes ut
till dessa Cox regressioner beskrivs nirmare i Bilagorna 1 och 2. Ytterligare en férdel med att
anvinda Cox regression dr att den tar hinsyn till olika linga uppféljningstid som ocksa skulle
kunna forvringa resultaten.

Cox regressionen ger ett kvantitativt matt pa samband eller risk som kallas hazardkvot (HR;
engelska Hazard Ratio). En hazardkvot pd 1 innebir att de bada grupperna ir lika och inte
skiljer sig 4t i dterfallsrisk, kontrollerat f6r de eventuellt Gvriga faktorer som ingér i analysen.
Ett virde under 1 innebir att den behandlade gruppen har en ldgre aterfallsrisk 4n kontroll-
gruppen, medan en hazardkvot 6ver 1 innebir en f6rhojd dterfallrisk f6r den behandlade
gruppen jaimfort med kontrollgruppen. For att signifikanstesta hazardkvoten anvinds ett 95-
procentigt konfidensintervall (95% KI) dir det sanna virdet med 95 procents sannolikhet
ligger inom intervallet. Hazardkvoten ir signifikant pa 95-procentsnivan om konfidensinter-
vallet inte innehaller virdet 1.

De statistiska analyserna utférdes 1 statistikprogrammet SAS® (Statistical Analysis System)
version 9.1.

23 0,0 ar innebdr att vissa klienter dterfoll samma dag som behandlingen avslutades eller avbrots,
respektive uppfoljningstiden inleddes.

24 Andrews, D. A. & Bonta, J. (4" ed.) (20006). The psychology of criminal conduct. Ohio: Anderson
Publishing Co.
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RESULTAT

RISK FOR ATERFALL

Tabell 1 nedan visar andelen klienter som éterfallit i brott som lett till ny verkstillighet inom
Kriminalvarden bland klienter som pabdrjat behandlingsprogrammet Brotts-Brytet och mot-
svarande andel f6r den grupp som inte genomgatt nagot behandlingsprogram. En mer inga-
ende analys av dterfallstyp visade att de vanligaste aterfallsbrotten f6r bada grupperna var
tillereppsbrott, formogenhetsbrott, trafikbrott, skadegorelse eller bedrageri. Nist vanligast
var dterfall 1 narkotikabrott f6ljt av valdsbrott (inklusive rdn och sexualbrott). Majoriteten av
de klienter i bide behandlings- och kontrollgrupp som aterfaller under uppféljningstiden gor
detta inom sex manader efter frigivning,

Tabell 1. Aterfall i ndgot brott bland de klienter som deltagit i Brotts-Brytet inom Kriminalvarden
2003-2006 och en kontrollgrupp som inte gatt nagot program under samma period.

Andel

Icke- aterfall

Grupp Aterfall  &terfall  Totalt (%)
Behandlingsgrupp 448 540 988 45,3
varav fullféljda 279 416 695 40,1
varav avbrutna 169 124 293 57,7
Kontrollgrupp 3479 6 401 9 880 35,2
Totalt 3927 6941 10868 36,1

For att mer férdjupat understka om skillnaden i dterfall dr en effekt av programdeltagande,
och inte av olika férekomst av andra riskfaktorer f6r dterfall i brott mellan grupperna, undet-
sOktes forst samtliga mojliga paverkansfaktorer i Bilaga 1; dels var for sig i férhallande till
behandlingsgrupp och kontrollgrupp, dels till dterfall i brott. Vi fann statistiskt sikerstillda
skillnader mellan behandlingsgruppen och kontrollgruppen avseende samtliga dessa paver-
kansfaktorer, med undantag for brottstypen dvriga brott. Mellan de klienter som aterfallit och
de som inte aterfallit fanns signifikanta skillnader f6r alla paverkansfaktorer. Fler klienter ur
behandlingsgruppen, i aktuell dom eller tidigare, hade démts f6r valdsbrott, tillgreppsbrott,
trafikbrott och narkotikabrott. De var ocksd generellt yngre med fler tidigare verkstillicheter
och lingre tid pa anstalt. De klienter som aterfallit hade oftare domts f6r samtliga brottstyper
férutom sexualbrott.

En liknande kontroll gjordes f6r méjliga skillnader mellan de klienter som fu/lfiljt program-
met och kontrollgruppen; dven dir aterfanns statistiskt signifikanta skillnader mellan grup-
perna térutom pa brottsprofilerna brott mot allménbet och stat och dvriga brott. Statistiskt signifi-
kanta skillnader hittades for samtliga paverkansfaktorer forutom faktorn vistelse enligt 348
Kval_ vid jimférelsen mellan de som idterfallit och ej. De faktorer som signifikant skiljde sig
mellan behandlings- och kontrollgrupp samt mellan aterfalls- och icke-dterfallsgrupp behélls
1 de fortsatta multivariata analyserna enligt nedan.

Cox regressionen i tabell 2 nedan visar en hazardkvot pa 1,08 (95% KI: 0,98-1,20), nir de
som pabdrjat programmet Brotts-Brytet jimférdes med kontrollgruppen. Dvs. ingen statis-
tisk signifikant skillnad f6r aterfall i ndgot brott hittades mellan behandlings- och kontroll-
gruppen. Resultatet kontrollerades fér paverkansfaktorer och beror siledes inte pa skillnader
mellan grupperna avseende exempelvis alder, kon, eller typ och omfattning av tidigare brotts-
lighet.
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Tabell 2. Risk for aterfall i nagot brott for de klienter som pabérjat behandlingsprogrammet Brotts-
Brytet inom Kriminalvarden jamfort med kontrollgruppen 2003-2006, justerad for 6vriga uppmatta
paverkansfaktorer i en multivariat Cox regressionsmodell.

Justerad 95%
Undersdkt faktor hazardkvot konfidensintervall
Paborjat behandlingsprogrammet Brotts-Brytet 1,08 0,98 -1,20

Not:
Modellen &r justerad for paverkansfaktorerna alder, kon, nordiskt medborgarskap, utvisning i dom, tid i
anstalt, tidigare verkstalligheter, vistelse enligt 834 KvalL samt brottsprofilerna valdsbrott, sexualbrott,
ran, aven grovt, tillgreppsbrott, 6vriga formdgenhetsbrott, brott mot allmanhet och stat, narkotika-
brott/varusmuggling, rattfylleri, &ven grovt och trafikbrott, ej rattfylleri (jfr Bilaga 1).

Faktorn évriga brott prévades ocksa initialt men uteslots ur analysen da den inte skilde sig at signifikant
mellan behandlings- och kontrollgrupperna respektive mellan dem som aterfoll och inte (jfr Bilaga 1).

Tid i anstalt anvands genomgaende i stéllet fér utdémd strafftid eftersom detta &ven avspeglar om klien-
ten har varit haktad under en l&ng tidsperiod eller av ndgon anledning inte har avtjanat sin dom pé an-
stalt. Klienter som enbart verkstallt p&foljd inom frivarden har ingen tid i anstalt, dvs. vardet 0 pa denna
faktor.

Tidigare verkstalligheter definieras som antal tidigare kriminalvardsverkstalligheter under de senaste
fem aren fore aktuell verkstallighet.

Brottsprofil definieras som forekomst av en viss typ av brott som ligger till grund for aktuell verkstallighet
samt under de senaste fem aren fore aktuell verkstallighet. En person kan ha lagforts for brott i mer &n
en brottskategori.

Tabell 3 nedan visar resultatet av en Cox regression enbart f6r de klienter som fu/lfi/jt hela

Brotts-Brytet och kontrollgruppen. Inte heller i denna analys dterfanns nagon statistisk siker-
stilld skillnad i aterfallsrisk mellan grupperna kontrollerat f6r Gvriga paverkansfaktorer.
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Tabell 3. Risk for aterfall i n&got brott for de klienter som fullféljt behandlingsprogrammet Brotts-
Brytet inom Kriminalvarden jamfort med kontrollgruppen 2003-2006, justerad for 6vriga uppmatta
paverkansfaktorer i en multivariat Cox regressionsmodell.

Justerad 95%
Undersokt faktor hazardkvot konfidensintervall
Fullféljt behandlingsprogrammet Brotts-Brytet 0,92 0,81-1,04

Not:
Modellen &r justerad for paverkansfaktorerna alder, kon, nordiskt medborgarskap, utvisning i dom, tid i
anstalt, tidigare verkstalligheter samt brottsprofilerna valdsbrott, sexualbrott, r&n, &ven growt, tillgrepps-
brott, 6vriga formogenhetsbrott, narkotikabrott/varusmuggling, rattfylleri, &ven grovt, och trafikbrott, ej
rattfylleri (jfr Bilaga 1 och 2).

Faktorn vistelse enligt 834 KvaL samt brottsprofilerna brott mot allménhet och stat och 6vriga brott pro-
vades ocksa initialt men utesléts ur analysen da den inte skilde sig at signifikant mellan behandlings-
och kontrollgrupperna respektive mellan dem som aterfoll och inte (jfr Bilaga 1 och 2).

Tid i anstalt anvands genomgaende i stallet for utdomd strafftid eftersom detta aven avspeglar om kli-
enten har varit haktad under en lang tidsperiod eller av ndgon anledning inte har avtjanat sin dom pa
anstalt. Klienter som enbart verkstallt paféljd inom frivarden har ingen tid i anstalt, dvs. vardet 0 pa den-
na faktor.

Tidigare verkstélligheter definieras som antal tidigare kriminalvardsverkstalligheter under de senaste
fem aren fore aktuell verkstallighet.

Brottsprofil definieras som forekomst av en viss typ av brott som ligger till grund for aktuell verkstéallighet
samt under de senaste fem aren fore aktuell verkstallighet. En person kan ha lagforts for brott i mer an
en brottskategori.

Liknande analyser gjordes dven f6r de klienter som avbrutit programmet jamfort med kon-
trollgruppen. Hazardkvoten for skillnaden 1 aterfall 1 brott mellan de klienter som avbrutit
och kontrollgruppen var 1,36 (95% KI: 1,16-1,59). Detta kan tolkas som att de som paborjat
programmet och avslutat i fortid har en risk6kning pa 36 procent att dterfalla i brott, jamfort
med dem som inte pabérjat ndgot behandlingsprogram.

Infér analysen av aterfallsrisk mellan fullfoljda och avbrutna inom den behandlade gruppen
jimfordes klienterna pa samtliga paverkansfaktorer (enligt Bilaga 2). Skillnader mellan ater-
fallsklienter och icke-aterfallsklienter inom den behandlade gruppen underséktes ocksa. Mel-
lan de klienter som fullf6ljt programmet respektive avbrutit programmet dterfanns statistiskt
sdkerstillda skillnader f6r t.ex. paverkansfaktorn #d i anstalt, samt domar f6r tillgreppsbrott
och Ovriga formégenhetsbrott. Det visade sig ocksa att klienter som hade fullf6ljt program-
met oftare hade gitt programmet pa anstalt och pa en specifik behandlingsavdelning. Om en
klient genomgatt programmet med en erfaren programledare eller inte verkade inte paverka
risken att avbryta programmet eller aterfallsrisken inom behandlingsgruppen.

Hazardkvoten inom behandlingsgruppen var 0,66 (95% KI: 0,55-0,80), vilket tyder pd en

lagre risk att dterfalla for de klienter som fullf6ljt programmet i jimférelse med de som av-
brutit. Resultat frin denna analys finns i tabell 4.
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Tabell 4. Risk for aterfall i nagot brott for de klienter som fullfoljt behandlingsprogrammet Brotts-
Brytet inom Kriminalvarden 2003-2006 jamfort med de klienter som avbrutit, justerad for Gvriga
uppmatta paverkansfaktorer i en multivariat Cox regressionsmodell.

Justerad 95%
Undersokt faktor hazardkvot konfidensintervall
Fullfoljt behandlingsprogrammet Brotts-Brytet 0,66* 0,55-0,80

Not:
*Signifikant effektstorlek (5%-niva).

Modellen &r justerad for paverkansfaktorn tid i anstalt samt brottsprofilerna tillgreppsbrott och 6vriga for-
mogenhetsbrott (jfr Bilaga 2).

Faktorerna alder, tidigare verkstalligheter, kon, nordiskt medborgarskap, utvisning i dom, program pa
anstalt, vistelse enligt §34 Kval, erfaren programledare, program pa behandlingsavdelning, program pa
motivationsavdelning, program i slutet av verkstalligheten samt brottsprofilerna valdsbrott, sexualbrott,
ran, &ven grovt, brott mot allmanhet och stat, narkotikabrott/ varusmuggling, rattfylleri, &ven growvt, tra-
fikbrott, ej rattfylleri och Gvriga brott prévades ocksa initialt men utesléts ur analysen da den inte skilde
sig at signifikant mellan behandlings- och kontroligrupperna respektive mellan dem som aterfoll och inte
(ifr Bilaga 2).

Tid i anstalt anvands genomgaende i stallet for utdomd strafftid eftersom detta &ven avspeglar om klien-
ten har varit haktad under en lang tidsperiod eller av ndgon anledning inte har avtjanat sin dom pa an-
stalt. Klienter som enbart verkstallt pafoljd inom frivarden har ingen tid i anstalt, dvs. vardet 0 pa denna
faktor.

Tidigare verkstélligheter definieras som antal tidigare kriminalvardsverkstalligheter under de senaste
fem aren fore aktuell verkstallighet.

Brottsprofil definieras som forekomst av en viss typ av brott som ligger till grund for aktuell verkstéallighet
samt under de senaste fem aren fore aktuell verkstallighet. En person kan ha lagforts for brott i mer an
en brottskategori.

For att underséka eventuella férindringar av resultaten till £6ljd av programmets utveckling
under den ursprungliga undersokningsperioden gjordes ovanstiende analyser dven separat,
enbart f6r de behandlade klienter som avslutade programmet och frigavs frin anstalt eller
inledde frivardspafoljd under perioden 2006-01-01 till 2006-12-31 och kontroller som frigi-
vits fran anstalt alternativt pabotjat en frivardspaféljd under samma period. Detta gav en
undergrupp av 82 klienter som genomgatt behandlingsprogrammet med avslut ar 2006.

Av dessa hade 23 klienter (28%) avbrutit programmet och 59 klienter fullféljt. Kontrollgrup-
pen bestod av 1 886 klienter.

De multivariata analyserna med Cox regression visade pd liknande resultat som f6r hela un-
ders6kningspopulationen med icke-signifikanta effektmatt mellan behandlings- och kontroll-
grupp vad giller aterfallsrisk (HR = 0,90; 95% K1: 0,55-1,50). Ingen skillnad aterfanns heller
mellan den grupp som fullfoljt programmet och kontrollgruppen (HR = 0,96; 95% KI: 0,54-
1,71).
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DISKUSSION

I denna rapport beskrivs resultaten av den forsta kvantitativa utvirderingen av programmet
Brotts-Brytet. Vi jimforde aterfall i nya brott mellan klienter som pabérjat programmet och
dem som inte genomgatt nagot behandlingsprogram. Undersékningen gjordes pa registerdata
fran 2003-2006 i en kvasiexperimentell design dér slumpmissigt urval till behandlings- och
kontrollgrupp inte kunde tillimpas. Tilliggsanalyser har ocksa utfrts f6r att nirmare under-
s6ka om de klienter i behandlingsgruppen som avbrutit respektive fullféljt programmet skil-
jer sig 4t jamfort med kontrollgruppen.

Vi fann inga statistiskt sdkerstillda skillnader i aterfallsrisk 1 ndgot brott vare sig av att ha
paborjat eller ha fullfdljt programmet i jimftorelse med att inte ha pabdrjat nagot behand-
lingsprogram alls inom Kriminalvarden under den aktuella perioden. Detta gillde dven dé vi
kontrollerade f6r paverkanstaktorer som skilde sig 4t mellan undersékningsgrupperna redan
innan behandling och dirfor kan paverka aterfallsrisken. Da vi i denna undersckning inte
fann nagon effekt av programdeltagande har inga ekonomiska analyser av programmets
eventuella vinster gjorts.

Tidigare forskning har visat att en mingd olika faktorer i varierande utstrickning paverkar
risken att aterfalla i brottslighet och att klienter med flera sidana riskfaktorer generellt har
hogre aterfallsrisk. Bland annat fann en rapport fran Kriminalvardens utvecklingsenhet? att
personer med tidigare fingelsevistelse, domar f6r tillereppsbrott, som frigavs frin ett medel-
langt fingelsestraff och var under 25 ar gamla hade hog éterfallsrisk. Pa liknande sitt kan
man identifiera faktorer som utmirker dem som dterfaller i ldgre utstrickning. D4 ingen
slumpmissig férdelning av klienter (randomisering) till behandlings- och kontrollgrupp kun-
de gbras i denna undersékning var det visentligt att kunna kontrollera f6r skillnader mellan
behandlings- och kontrollgrupp i faktorer som kan paverka aterfallsrisken utéver behandling.
Detta for att forsoka urskilja en eventuell effekt av sjdlva behandlingsprogrammet. Trots
detta finns det naturligtvis faktorer som inte varit méjliga att kontrollera fér. Riskfaktorer
som till exempel motivation, negativ attityd, impulsivitet, drogberoende eller psykiatriska
besvir som dr kopplade till om en klient lyckas avhalla sig fran att bega nya brott, har vi inte
haft information om i denna studie. Dessutom utesléts paverkansfaktorn narkotika-
och/eller alkoholmissbruk da uppgifterna saknades for en tredjedel av klienterna.

Som nimns i inledningen av denna rapport utvecklades Brotts-Brytet inom frivirden 1 Hér-
nésand redan ar 1994 och har direfter i omgingar omarbetats av utvecklaren Lena Sandén.
Programmanualen genomgick den stérsta forindringen i samband med ackrediteringsproces-
sen av programmet i december 2005 dd den senaste versionen? skapades. Detta innebar bl.a.
att programmets férlingdes till 50 grupptimmar fran de tidigare cirka 40, att minst tre indivi-
duella samtal per deltagare inférdes som krav och att teorimanualen fortydligades. I den
kompletterande analysen av programdeltagande under 2006 fanns dock ingen statistiskt si-
kerstilld skillnad mellan behandlings- och kontrollgrupp betriffande dterfallsrisk, vilket, givet
att klientgrupperna och genomférandet i Gvrigt var lika, tyder pa att behandlingens effekt
inte var drastiskt annorlunda under 2006 jimfort med tidigare ar.

% Krantz, L., & Lindsten, K. (2008). Kriminalvirdens redovisning om aterfall. Norrképing:
Kriminalvirden.
26 Sandén, L. (2005). Brotzs-Brytet: Teorimanual. Norrkdping: Kriminalvarden.
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Trots att Brotts-Brytet dr ett manualbaserat behandlingsprogram visar data att det finns vari-
ationer i till exempel programmets och de enskilda sessionernas omfattning och i bedém-
ningen av om en klient ska anses ha fullféljt hela programmet eller inte.

Det dr dirfér mojligt att klienterna inte riktigt genomgatt samma program; vi vet faktiskt inte
om metodtrohet 4r viktigare dn individuell anpassning av behandlingen.

Faktorer som péaverkar programgenomférande och fullfljande skulle till viss del kunna for-
klara vartér behandlingseffekterna uteblivit i denna studie. Framtida uppféljningar bor utreda
om kvalitetssikringen kopplat till Brotts-Brytets program- och behandlingsintegritet har fo1-
bittrats sedan 4r 2006 och om implementeringen av Brotts-Brytet behéver forbattras. Till
exempel bér man titta pa urvalet av klienter till programmet. Den klientgrupp som avbrot
programmet hade i1 denna studie en f6rh6jd aterfallsrisk i jaimforelse med kontrollgruppen
vilket 4r ett vanligt resultat inom behandlingsforskningen. Det kan diskuteras om den f61-
hojda éterfallsrisken f6r denna grupp beror pa att dessa klienter redan fran borjan var otill-
rickligt motiverade och sdledes inte borde ha pabdtjat programmet. Eventuellt kan detsam-
ma gilla for delar av den klientgrupp som fullfdljt programmet. Om urvalet till programmet
bestir av relativt stor andel ligmotiverade och f6r stunden “oemottagliga” klienter kan det
delvis forklara att behandlingsgruppen inte skilde sig fran kontrollgruppen i aterfallsrisk.

Sammanfattningsvis har vi f6rsokt svara pa frigan om det finns nagon koppling mellan att ha
deltagit i (avbrutit eller fullféljt) behandlingsprogrammet Brotts-Brytet och dterfall i brotts-
lighet. Vad denna (avsaknad av) effekt beror pé dr dock fortfarande oklart, sdrskilt da klart
brottsreducerande effekter antyds i andra aktuella utvirderingar av programverksamheter
inom svensk kriminalvard. Ytterligare analyser av datamaterialet krivs f6r att komma nidrma-
re svaret pa denna friga. Bland annat dr det angeldget att analysera resultaten av de £6r- och
eftertester som genomférs med behandlade klienter f6r att kunna fa mer individrelaterad
information om varje klient. Att ndrmare underséka eventuella skillnader mellan enskilda
programledare och olika verksamhetsomriden, liksom skillnader mellan klienter som ge-
nomgitt programmet pa anstalt och i frivirden dr ocksa viktigt. Majoriteten av klienterna i
denna undersékning har genomgatt Brotts-Brytet pa anstalt vilket skapar ett svart utgangsli-
ge; de bista resultaten av behandlingsinsatser mot kriminalitet brukar nas i verksamheter dir
klienten finns ute i samhillet. Detta dr dock inget avgérande problem f6r resultatets giltighet
sd linge kontrollgruppen i motsvarande utstrackning vistats pa anstalt. Det vore angeliget att
om négra dr ocksd titta pa programmets effekter f6r kvinnor, 1 denna studie var de £6r fa i
den behandlade gruppen f6r att méjliggéra nigra kénsspecifika analyser. Slutligen bér man
underséka om kombinationer av Brotts-Brytet med andra behandlingsprogram i Kriminal-
virden kan ge bittre effekter dn denna utvirdering av Brotts-Brytet kunnat pavisa. Huvud-
syftet med dessa fortsatta analyser skulle vara att f6rs6ka hitta klientgrupper som program-
met (eventuellt i kombination med andra program) verkar brottspreventivt for och i sa fall
vilka kombinationer som 4r mest gynnsamma.
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BILAGA 1

ANALYS AV PAVERKANSFAKTORER MELLAN BEHANDLINGS- OCH
KONTROLLGRUPP

Tabell 1:1a. Kontinuerliga paverkansfaktorer bland de klienter som deltagit i behandlings-
programmet Brotts-Brytet inom Kriminalvarden och kontrollgruppen 2003-2006, samt bland de som
aterfallit och inte aterfallit (n=10 868).

Behandlings- vs. Aterfall i ngot brott
Kontrollgrupp
Behandling Kontroll Ja Nej

(n=988) (n=9 880) (n=3 927) (n=6 941)
Undersokt faktor Medelvarde  Medelvarde Medelvarde Medelvarde
Alder (ar) 30,1 36,4 * 34,7 36,5 **
Tid i anstalt (dagar)? 269,9 206,2 ** 157,0 243,1 **
Tidigare verkstalligheter (antal)b 1,3 0,9 ** 1,8 0,5 **

Not:

Jamforelserna &r gjorda for varje undersékt faktor inom "Behandlings- vs. kontrollgrupp” samt "Aterfall i
nagot brott”. Statistiskt signifikant skillnad med t-test pa *5%-niva **1%-niva.

a) Tid i anstalt anvands genomgaende i stéllet for utdémd strafftid eftersom detta dven avspeglar om
klienten har varit haktad under en lang tidsperiod eller av n&gon anledning inte har avtjanat sin dom pa
anstalt. Klienter som enbart verkstallt paféljd inom frivarden har ingen tid i anstalt, dvs. vardet 0 pa den-
na faktor.

b) Tidigare verkstalligheter definieras som antal tidigare kriminalvardsverkstélligheter under de senaste
fem aren fore aktuell verkstallighet.
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Tabell 1:1b. Diskreta paverkansfaktorer bland de klienter som deltagit i behandlingsprogrammet
Brotts-Brytet inom Kriminalvarden och kontrollgruppen 2003-2006, samt bland de som aterfallit och
inte aterfallit (n=10 868).

Behandlings- vs. Aterfall i ndgot brott
Kontrollgrupp

Behandling Kontroll Ja Nej
(n=988) (n=9880) (n=3927) (n=6941)
Undersokt faktor Procent Procent Procent Procent
Kén (man) 99,3 92,2 ** 93,8 92,3 **
Nordisk medborgarskap 90,8 84,5 ** 88,4 83,2 **
Utvisning i dom 0,6 2,9 ** 1,2 3,6 **
Vistelse enligt §34 KvalL® 13,4 4,7 ** 6,2 51 *
Brot’tsprofilb Valdsbrott 46,1 35,3 ** 39,8 34,2 **
Sexualbrott 1,6 5,6 ** 2,3 6,9 **

Ran, aven grovt 15,0 7,8 ** 10,0 7,5 **
Tillgreppsbrott 55,2 40,1 ** 65,2 28,1 **

Ovriga formdgenhetsbrott 51,5 38,6 ** 56,5 30,3 **
Brott mot allmanhet och stat 29,2 24,8 ** 35,0 19,7 **
Narkotikabrott/varusmuggling 52,7 43,4 ** 62,9 33,7 **
Rattfylleri, &ven grovt 35,2 29,4 ** 43,5 22,3 **

Trafikbrott, ej rattfylleri 43,3 32,7 ** 56,4 20,8 **
Ovriga brott 57,8 55,1 67,1 48,6 **

Not:

Jamforelserna ar gjorda for varje undersokt faktor inom "Behandlings- vs. kontrollgrupp” samt "Aterfall i
nagot brott”. Statistiskt signifikant skillnad med chitvatest pa *5%-niva **1%-niva.

a) Vistelse pa t.ex. behandlingshem enligt 348 Lag (1974:203) om kriminalvard i anstalt (KvaL).
b) Brottsprofil definieras som forekomst av en viss typ av brott som ligger till grund for aktuell verkstal-
lighet samt under de senaste fem aren fére aktuell verkstallighet. En person kan ha lagforts for brott i

mer &n en brottskategori.

Faktorn narkotika- och/eller alkoholmissbruk utesléts pa grund av stort bortfall (cirka en tredjedel av kli-
enterna saknar uppgift om detta).
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BILAGA 2

ANALYS AV PAVERKANSFAKTORER MELLAN DE SOM FULLFOLJT
RESPEKTIVE AVBRUTIT BEHANDLING

Tabell 2:1a. Kontinuerliga paverkansfaktorer bland de klienter som fullféljt respektive avbrutit
pabdérjad behandling med behandlingsprogrammet Brotts-Brytet inom Kriminalvarden 2003-2006
samt bland de som aterfallit och inte aterfallit (n=988).

Behandlingsgrupp Aterfall i ndgot brott
Fullfoljt Avbrutit Ja Nej
(n=695) (n=293) (n=448) (n=540)
Undersokt faktor Medelvarde Medelvarde Medelvarde Medelvarde
Alder (&r) 30,3 29,6 30,5 29,8
Tid i anstalt (dagar)® 287,8 227,5 ** 213,9 316,4 **
Tidigare verkstalligheter (antal)b 1,3 1,4 1,9 0,8 **

Not:

Jamforelserna ar gjorda fér varje undersékt faktor inom "Behandlingsgrupp” samt "Aterfall i ndgot brott”.
*Statistiskt signifikant skillnad med t-test p& *5%-niva **1%-niva.

a) Tid i anstalt anvands genomgaende i stallet for utdémd strafftid eftersom detta aven avspeglar om Kli-
enten har varit haktad under en lang tidsperiod eller av ndgon anledning inte har avtjanat sin dom pa
anstalt. Klienter som enbart verkstallt paféljd inom frivarden har ingen tid i anstalt, dvs. vardet 0 pa den-
na faktor.

b) Tidigare verkstalligheter definieras som antal tidigare kriminalvardsverkstélligheter under de senaste
fem aren fore aktuell verkstallighet.
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Tabell 2:1b. Diskreta paverkansfaktorer bland de klienter som fullfoljt respektive avbrutit paborjad

behandling med behandlingsprogrammet Brotts-Brytet inom Kriminalvarden 2003-2006 samt bland

de som aterfallit och inte aterfallit (n=988).

Behandlingsgrupp Aterfall i ndgot brott
Fullfoljt Avbrutit Ja Nej
(n=695) (n=293) (n=448) (n=540)
Undersokt faktor Procent Procent Procent Procent
Kon (man) 99,7 98,3 * 99,3 99,3
Nordisk medborgarskap 90,5 91,5 94,6 87,6 **
Utvisning i dom 0,6 0,7 0,5 0,7
Vistelse enligt §34 Kval® 13,7 12,6 14,1 12,8
Erfaren programledareb 88,6 85,7 86,8 88,5
Program pa anstalt 82,5 72,0 ** 78,1 80,4
Program pa behandlingsavdelning® 14,4 7,5 ** 14,3 10,7
Program pa motivationsavdelningd 13,0 17,1 17,4 11,5 **
Program i slutet av verkstalligheten® 34,4 29,0 39,1 27,6 **
Brottsprofil”  Valdsbrott 46,6 447 46,4 457
Sexualbrott 1,9 1,0 0,9 2,2
Ran, aven grovt 15,0 15,0 14,7 15,2
Tillgreppsbrott 52,7 61,1 * 71,0 42,0 **
Ovriga formégenhetsbrott 48,9 57,7 * 62,3 42,6 **
Brott mot allménhet och stat 27,5 33,1 36,8 22,8 **
Narkotikabrott/varusmuggling 51,1 46,7 65,9 41,9 **
Rattfylleri, &ven grovt 34,1 37,9 47,1 25,4 **
Trafikbrott, ej rattfylleri 41,7 47,1 58,9 30,4 **
Ovriga brott 56,6 60,8 65,4 51,5 **
Not:

Jamforelserna ar gjorda fér varje undersékt faktor inom "Behandlingsgrupp” samt "Aterfall i ndgot brott”.

Statistiskt signifikant skillnad med chitvatest pa *5%-niva **1%-niva.

a) Vistelse pa t.ex. behandlingshem enligt 348 Lag (1974:203) om kriminalvard i anstalt (KvaL).

b) Erfaren programledare ar sjélvskattat av programledaren enligt instruktioner att "ja” &r aktuellt om

programledaren tidigare hallit program minst tva gangar.

¢) Behandlingsavdelningar ar avsedda for narkotikamissbrukare som ar motiverade till att forstka bli fria

fran sitt missbruk. Dar finns extra riktade resurser for behandling.

d) Motivationsavdelningar ar avsedda for narkotikamissbrukare med behov av extra motivationsinsatser.

e) Program i slutet av verkstalligheten &r skattad “ja” om klienten har avslutat programmet pa anstalt

som hogst hundra dagar fore frigivning, annars nej.

f) Brottsprofil definieras som forekomst av en viss typ av brott som ligger till grund for aktuell verkstéllig-

het samt under de senaste fem aren fére aktuell verkstallighet. En person kan ha lagférts for brott i mer

an en brottskategori.

Faktorn narkotika- och/eller alkoholmissbruk utesléts pa grund av stort bortfall (cirka en tredjedel av Kli-

enterna saknar uppgift om detta).
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