Programverksamhet i Kriminalvarden
Kriminalvarden har som mal att enbart bedriva brotts-
och missbruksrelaterade program som har forsknings-
stdd for effekeer pd aterfall.

Ett led i detta arbete i4r att programmen prévas av en

vetenskaplig panel. For att ett program ska bli godkint

(ackrediterat) krivs bland annat:

- en tydlig, vetenskapligt férankrad forindringsmodell

- att effektiva metoder anvinds

- att det sikerstills att programmet genomfors pa ritt
sitt och av kompetent personal.

Innan ett program bedéms for ackreditering provas det
vanligtvis i begrinsad skala under utveckling. Efter ack-
reditering 4r avsikten att programmen ska bli tillging-
liga f6r alla klienter som har behov av dem.

Foljande program bedrivs for nirvarande:

Allmdin kriminalitet
Brotts-Brytet

Cognitive Skills

One-to-One

ETS - Enhanced Thinking Skills
ART prepare

Motivation
Vinn - Riktat till kvinnor
BSF - Beteende-Samtal-Férindring

Vald

ART - Aggression Replacement Training
IDAP - Integrated Domestic Abuse Programme
VPP - Violence Prevention Programme

Missbruk

Vaga vilja

PRISM - Programme for Reducin Individual Substance misuse
12-steg

Prime for Life

Aterfallspreventionsprogrammet

Sexualbrott
ROS Relation och Samlevnad - grupp/individuellt

Mer information om Kriminalvirdens behandlingsarbete
hittar du pd var hemsida:
www.ktiminalvarden.se/behandlingsprogram.

Hir finner du dven kontaktuppgifter dit du kan vinda
dig f6r att fi mer information om de olika programmen.
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VINN

Motivationsprogram fér kvinnor
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VINN

VINN ir ett motivationsprogram for kvinnor, som
genomfors i samtalsgrupper. Programmet har sitt ur-
sprung i Norge och idr utformat av Marna Storksen
och Torunn Héjdahl.

Malsittningen med VINN dr att deltagarna ska bli
bittre pa att gbra val som ger bittre livskvalitet. Kvin-
norna ska ocksé fi 6kade kunskaper om férhallandet
mellan drogmissbruk, vald och kriminalitet.

VINN ir synonymt med att vinna 6ver sitt missbruk/
sin kriminalitet. F6r den enskilde deltagaren kan det
vara allt fran att:

- vinna over sitt missbruk/sin kriminaliteten,

- fa ett béttre forhdllande till sina barn,

- sdtta granser

- fa kunskap om hur man tar sig ur ett destruktivt/
valdsamt férhallande till en man.

I Sverige vinder sig programmet till kvinnor i anstalt
och frivard. I Norge arbetar dven kvinnojourer med
programmet.

Innehall

For att utforska graden av motivation, gors en intervju
med de kvinnor som 6nskar delta. Programledarna
informerar om innehall, hemuppgifter och lyssnar pa
kvinnornas férvintningar av programmet.

1. Lira kidnna varandra

. Identitet och sjilvbild, vem ir jag
. Oppenhet och kommunikation
. Forindring och val

. Missbruk och beroende

. Sorg och forlust

. Grinssittning

. Ilska

9. Vald

10. Barn

11. Natverk och relationer

12. Avslutande samling
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Programledarna kan att anpassa antalet teman och
omfattning av varje tema, till gruppens deltagare och
dess behow.

Teoretisk forankring

Programmet bygger pi tekniken med motiverande
samtal (Miller & Rollnick) och teorier om de olika
stadierna i férindringsprocessen, utvecklat av Prochaska
och Di Clemente.

VINN bygger dven pé kognitiv teori, som handlar

om vir formaga att bearbeta information, minnas,
térmedla och f6rstd. Genom att arbeta med sina

egna livsberittelser och sitta ord pa upplevelser och
kinslor far kvinnorna maojlighet att kinna igen risksitua-
tioner och ldra sig stanna upp och tinka nir de stir infor
val.

Utvardering

Programmets olika delar utgér frin forindringsmodeller
som har vetenskapligt stéd. Programmet

bed6éms for nirvarande enbart genom programvirdering
och det har tagits emot mycket positivt.

Programeffekter avseende dndrade attityder/virdetingar
har dnnu inte f6ljts upp genom for- och eftertester.

Allt programdeltagande dokumenteras fortlépande

och méjliggdr senare uppféljning mot aterfall m.m.

i jamforelser med kvinnor med likartad problematik
som inte fatt del av programmet.

VINN

Motivationsprogram for kvinnor som genomfors 1 sam-
talsgrupper.

Malgrupp

Kvinnor inom kriminalvarden, som forstir och talar
svenska. Det kan vara kvinnor med missbruk, kriminell
livsstil eller kvinnor som utsatts for misshandel. Kvinnor
som vill och vigar se Gver sin livssituation.

Teori

Programmet bygger pi tekniken med motiverande sam-
tal och teorier om de olika stadierna i férandringsproces-
sen. VINN bygger dven pa kognitiv teori, som handlar
om var formaga att bearbeta information, minnas,
férmedla och forstd.

Metod

Samtal i grupp, ibland praktiska 6vningar, t.ex
rollspel,f6r att understryka innehallet i vissa teman. Mel-
lan triffarna sker egenarbete ur arbetshiftet. Grupperna
bestir av 5-8 deltagare. Samtalsgrupperna dr baserade
pa triffar 2-3 ganger i veckan, 6ver en period om 12-16
veckor.

Innehall

Programmet innchiéller 13 dmnesomréiden vilken vévs
samman till varje deltagares livskarta. Kartan och stédet
fran gruppen hjilper henne att urskilja vilket problem-
omrade hon skall prioritera, i sin ofta mycket stora
problemsick.

Programledning
VINN leds av utbildade programledare som ocksd ingar
i ett ndtverk for erfarenhetsutbyte.

Utvardering och forskning

Deltagarnas kursutvirderingar och programledarnas slut-
rapporter skickas till ansvarig inom svensk kriminalvird,
for dterkoppling och metodhandledning.

Norsk kriminalvard 4r ansvarig for aktuell forskning,



