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FORORD

Att forhindra aterfall i brott dr ett av kriminalvardens viktigaste uppdrag. Omfattande studier
har genomférts om vilka faktorer som paverkar utveckling av kriminalitet och riskfaktorer
for aterfall i brott. Diremot vet vi férhallandevis lite om varfér en del gravt kriminella
personer upphér med sin brottslighet.

Kriminalvirden behéver utveckla kunskapen om vilka faktorer som kan paverka aterfall i
brott. For varje ny vistelse i fingelse Okar dterfallsrisken. Vilka forhallanden ligger bakom att
en del min med en massiv brottslig karridr bakom sig upphér att figurera i brottsregistret?
Om kriminalvarden hade mer kunskap om denna process kunde kanske fler min stddjas att
limna den kriminella karridren.

For att 6ka kunskapen om hur vilka livssituationer som bidrar till att avbryta en kriminell
karridr har Kriminalvardens forskningskommitté delfinansierat en studie 6ver vad som sir-
skiljer de personer som framgangsrikt tar sig ur en tungt belastad kriminell karridr frin dem
som fortsitter.

I en tidigare studie har studerats vilka bakgrundsfaktorer som hatr betydelse f6r om
kriminaliteten upphor. I denna studie undersdks vilka livssituationsfaktorer som har be-
tydelse for ett upphérande av en kriminell karridr. Vilka dr det som inte aterfaller i brott trots
brottsbelastning? Vilka livssituationer har betydelse infor frigivningen?

Studien har genomférts av doktorand Birgitta Rydén-Lodi frain Psykologiska Institu-
tionen, Stockholm universitet.

Forfattaren star sjilv for genomférandet, innehallet i rapporten och de slutsatser som
dras.

Avsikten 4r att de uppdrag som finansieras via forskningskommittén fortldpande skall
publiceras i en sirskild rapportserie i vilken denna rapport dr den sjuttonde.

Birgitta Goransson

Forskningskommitténs ordférande
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SUMMARY

The aim of the present study was to en-
lighten the criminal career, focusing on
factors of importance for quitting an on-
going severe criminal career. One hund-
red male recidivists, aged 30-38 years and
incarcerated in prisons in the region of
Stockholm, Sweden, were studied. The
subjects were interviewed regarding life-
situation factors, e.g., criminality and
addiction, quality of social networks, lod-
ging situation, economic status, work and
leisuretime. Inclusion criteria for parti-
cipating in the study were that the subject
had at least three prior convictions to
prison and at least a total of one year of
prison served. In a follow-up three years
after the release from prison, registered
criminal activity was obtained and used in

yielding four recidivism groups. These
groups were then studied regarding differ-
rences in the collected lifesituation fac-
tors.

The results indicated significant
differences within certain areas between
those who kept out of conviction and
those who showed severe recidivism dur-
ing the three year period studied. The sub-
jects free of convictions displayed better
quality in relationships and lodging, they
also differed in their evaluation of addic-
tion and the criminal life-style. The results
are discussed with a focus on the necessity
to quit drug-related social contacts and
the overall complexity of the interactional
process of giving up crime.
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INLEDNING

BAKGRUND

Upprinnelsen till f6ljande projekt var dis-
kussioner om att det torde vara virdefullt
att belysa den kriminella karridren frin
synvinkeln hur man #pphir med brott. Vad
som intresserade oss var alltsd att under-
s6ka om det finns ndgra speciella faktorer
som kan pdverka en person som redan ir
inne i en kriminell karridr att avsluta den.
Vad dr det som sirskiljer de personer som
framgangsrikt tar sig ur en tungt belastad
kriminell kartidr frin dem som fortsitter?
Omfattande forskning har bedrivits om
forhallanden som hinger samman med
intrdde i brott. Diremot vet vi f6rvanans-
virt lite om vilka férhdllanden som ligger
bakom det faktum att vissa kriminella
min, med en massiv brottslig karridr bak-
om sig, #pphor att figurera i brottsregister.

Maruna, Immarigeon och LeBel
(2004) konstaterade, efter en genomgang
av litteratur till dags dato, bade i USA och
England, vad betriffar studier, teorier och
praxis vid dterintegrering av brottslingar
en péfallande brist pa forskning inom om-
radet. Forskarna har mestadels frigat sig
vad som kan fungera, inte “hur” eller
Pvartor”.

Det hir aktuella projektet omfattar en
explorativ, longitudinell studie av 100
aterfallstorbrytare med syfte att belysa
férekomst och betydelsen av skyddande
faktorer i utvecklingsprocessen mot upp-
hoérande med brottslig verksambhet.

Delstudierna behandlar mannens bak-
grund, virderingar, sociala nitverk och
personlighet m.m., samt hur dessa aspek-
ter hinger samman med utfall tre ar efter
frigivning fran fingelse, avseende even-
tuellt aterfall 1 brott (eventuella fingelse-
domar). Vi féresprakar ett holistiskt syn-
sidtt pd upphorandeprocessen och antar
att ett flertal faktorer inverkar och sam-
spelar for att ett upphorande med den
kriminella karridren skall vara mojlig.

Savil praktiska faktorer (t.ex. innehav
av bostad, arbete) som psykologiska fak-
torer (t.ex. personlighetsprofiler) (Rydén-
Lodi & af Klinteberg, 2005) som kan
verka skyddande pa en process i 6nskvird
riktning belyses. Aven faktorer i miljén
och tex. omvilvande livshindelser och
omgivande socialt nitverk, positivt och
negativt, (Rydén-Lodi, Stattin, & af
Klinteberg, 2005) har ingdende analyserats
med avseende pa férekomst av protektiva
taktorer.

SOCIALT NATVERK, MISSBRUK
OCH MOGNAD

De sociala relationernas betydelse for
uppkomst av kriminalitet, persistens och
upphorande med kriminalitet har tydligt
framhdllits (Chylicki 1992; Farrington &
Locebet, 2000). Farrington och
medarbetare (1988) menar att en kraftigt
skyddande faktor for kriminella min kan
vara att undvika kontakt med andra
kamratging i grannskapet, med syskon
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och med fider, som alla pa olika sitt kan
utéva ett icke Onskvirt inflytande Gver
dem. Dessa resultat har bekriftats i senare
undersokningar (Freidenfelt et al.,, 2003;
Stattin & Kerr, 2000).

Piuva (1993) rapporterade fran en
studie av wmissbrukare pa behandlingshem,
att ett avslutande av en missbrukarkarridr
ofta var kopplat till samspelet med andra
minniskor. Man fann att personlig mognad
kunde leda till frihet frin missbruk. I
torsta hand visade det sig leda fram till att
gora ett val mojligt. Ett upphorande av
missbruk utan ndgon annan forindring
térekom inte. I en studie av Shover (1985)
visade det sig bla. att kriminella med
aldern fick ett 6kat intresse f6r och ling-
tan efter nira sociala relationer. Aven in-
tresset for ett meningsfullt arbete och
meningsfulla fritidsaktiviteter 6kade, lik-
som att dven hdr ha nira och goda rela-
tioner — en kinsla av att hora hemma.

Jolin (1985) fann i en komparativ ana-
lys av fore detta och aktivt kriminella
medelélders aterfallsférbrytare att ett upp-
hoérande med kriminalitet, i medeldldern,
till stérsta delen beror pa férekomsten av
vil utvecklade sociala relationer, arbets-
skicklighet och att alkohol- och drogpro-
blem har I6sts. Maruna och Immarigeon

(2004) hivdar den informella sociala kon-
trollens betydelse och betonar ocksd vik-
ten av att alltfor stora finansiella och so-
ciala brister atgirdas fore frigivning frin
fingelse.

Mer “konventionella” aktiviteter kan
inte bara ge petsonliga beloningar utan
forstirker ocksd en icke-kriminell iden-
titet. Aven si enkla “metoder” som en
daglig rutin kan vara betydelsefull, eller
som Becker (1962) hivdat, kan utveck-
landet av ett engagemang i nigon eller
négot slags aktivitet ge en daglig rutin, ett
schema av dagliga aktiviteter, som kolli-
derar med och inte ger si mycket tid for
kriminella aktiviteter. Detta kan ocksa leda
till en social kontroll som kan verka
brottsférebyggande. Att ha ett lagligt
arbete kan vara en anledning att avhilla
sig fran brott liksom att ett drogmissbruk
kan hindra en social anpassning hos
tidigare brottslingar (Marc & Marc, 1996).

I ljuset av ovanstidende fynd var syffes
for foreliggande studie att explorativt
undersdka ett antal aktuella livssituations-
faktorer sisom kriminalitet, missbruk,
socialt stod, bostadssituation, ekonomisk
situation, atbete och fritid samt dessa
faktorers eventuella betydelse for ett upp-
horande av en kriminell karridr.
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DJUPINTERVJUER MED 100 ATERFALLSFOR-
BRYTARE INFOR FRIGIVNINGEN FRAN

FANGELSE

LIVSSITUATIONEN INFOR FRI-
GIVNINGEN OCH EGENBE-
DOMNING AV FRAMTIDA ATER-
FALL

Huvudfragestillningen 1 detta projekt ar folj-
ande: Vad dr det som sirskiljer de person-
er som framgangsrikt tar sig ur en tungt
belastad kriminell karridr frin dem som
fortsitter? Foreliggande projekt dr av ex-
plorativ natur och omfattar 100 aterfalls-
torbrytare. Delstudierna behandlar deras
bakgrund, virderingar, sociala nitverk och
personlighet m.m., samt hur dessa aspek-
ter hinger samman med utfall tre ar efter
frigivning fran fingelse, avseende even-
tuella aterfall i brott (fingelsedomar). Vi
féresprakar ett holistiskt synsitt pa upp-
hérandeprocessen och antar att ett flertal
faktorer inverkar och samspelar for att ett
upphorande med den kriminella karridren
skall vara mojlig. En sammanstillning av
erhdllna resultat frin en djupintervju-
studie, utifrin en for dindamalet konstrue-
rad intervjuguide, redovisas nedan.

Etthundra min, intagna pa fingelse i
Stockholmsregionen, ingick i undersok-
ningsgruppen. Minnen var fédda mellan
1959 och 1966 och mellan 30 och 38 ar
gamla vid undersokningstillfillet. Samtliga
hade minst 3 fingelsedomar bakom sig
och en sammanlagd strafftid pa minst 1

-10-

ars fingelse (urvalskriterium). Ingen hade
mer dn 9 mdnader kvar till frigivningen.

MOTIVATION ATT UPPHORA
MED KRIMINELL VERKSAMHET

Djupintervjun bérjade med en summering
av vad intervjupersonen svarat i fragefor-
muliret pa frigorna kring kriminalitet och
fortsatte: ”Nu vill jag fraga dig, vill du verk-
ligen sluta vara kriminell?” Pi denna fraga
ville nio av de hundra minnen inte svara.
De flesta av dessa av den anledningen att
de inte ansdg sig vara kriminella. S4 hir
kommenterade nagra av dem frigan.

"Jag anser mig inte vara kriminell. Jag
har ett drogproblem. Det ir ett sjukdoms-
tillstind". En annan: ”Jag 4r inte kriminell.
Alkoholproblem har gjort att det ibland
har stokat till sig. Jag vill inte sitta mer pa
kaken". Ytterligare kommentarer: ”’Jag vill
mest sluta med drogerna. Jag dr inte oroad
6ver min kriminalitet, men det ena kan ge
det andra", ”Jag vill inte sluta med krimi-
naliteten, men sluta knarka. Jag dr less pa
pundandet. Jag har héllit pd i 19 4r” och
’Jag dr arbetsl6s. Jag ir inte kriminell". En
nostalgiker svarade: ”Det ddr dr en svir
fraga, men det vill jag vil men tink om
det vore pa 60-talet, da skulle jag inte ha
suttit hir. Jag hade kunnat fi amfetamin
pa apoteket” och en anarkist kommen-
terade: ”Jag anser att lagarna och vitlden
som den ir, AR kriminell. Jag dr anarkist
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och jag tar mig ritten att ta for mig, men
inte frin dem som har det fattigt och
svért. Jag vill halla en schysst fasad".

Fyrtiofem av de dterstiende 91 minnen,
alltsa ndstan 50 procent, hade en mycket stark
dnskan att siuta vara kriminella. En av dem
kommenterade dock som foljer: ”’Jag hatr
forsokt flera ganger, men denna gang ser
det morkare ut. Jag har varken bostad
eller jobb. S4 har det inte varit tidigare".

Trettio procent av minnen hade en
ganska stark onskan att sluta med krimi-
naliteten och en av dem svarade si har:
”Man far sitta pa kdken f6r sa mycket skit-
saker, men dd maste man ju hitta pa nigot
annat. Jag kommer nog inte att ligga av
helt och bli nigon renlevnadsminniska.
Det ir alldeles for trakigt". For sex min
var det likgiltigt vilket det blev.

Fjorton procent av minnen hade inte
for avsikt att sluta med kriminaliteten. En
svarade sa hidr: ”Spinningen behdvs och
pengar till knark. Jag har levt dubbelliv sa
linge” och en annan: ”Nej, jag tror inte
jag vill det. Kan jag Overhuvudtaget
slutar”

Det dr alltsa ndstan en fjirdedel av
minnen som antingen anser att de aldrig
har varit kriminella eller har nigon som
helst avsikt att sluta med kriminaliteten
och for yttetlicare 7 procent dr det lik-
giltigt hur det blir i framtiden. Det ndrmar
sig 30 procent av mdinnen som just inte hade
ndgon motivation att lagga av med kriminalitet.

SKAL TILL ATT SLUTA MED
KRIMINALITET

Pa foljdfragan: Varfér vill du det? (Vill
inte det?) /Sluta vara kriminell/, altet-
nativt: vad har du att vinna pa det? (For-
lora pa det?) (1 man har inte svarat pa
frigan) har de flesta av minnen uppgivit

“11-

anledningen att de helt enkelt dr /ess pa
kaklivet (21%) och tycker ocksd att de
borjar bli for gamla for denna typ av liv och
dnskar sig en mer normal tillvaro. Sa hir siger
en av minnen: ’Jag kan kaklivet. Jag dr
firdigutbildad. Det finns inga bra sidor.
Mycket droger och mycket tjejer. Sddant
tyckte man var kul férr, men man blir
dldre och har andra virderingar. Man
orkar helt enkelt inte utan vill leva mera
normalt. Man vill inte heller se hur vissa
minniskor blir". En annan: ”Jag har allt
att vinna. Jag har ingen bostad. Ingenting
6vethuvudtaget”, “Jag dr trétt pd detta
livet. Jag vill slippa sitta i fingelse och
gbra nagonting annat som leder ndgon-
vart", ”Allt att vinna pd att sluta. Socialt
bittre stillning. Folk skulle ta mig mer pa
allvar. Jag skulle mé betydligt bittre", ”Jag
ar trott pa att sitta pa kiken. Man missar
sda mycket 1 det sociala livet, t.ex. familj
och vinner. Ett problem blir att man
miste vinda pa pengarna. Man ir van vid
att ha mycket pengar att rora sig med for
resor och festet", ”Jag dr 34 4r. Det ir
dags att sluta med dumheter och bérja
leva som en vanlig minniska. Jag har en
bra sambo nu och troligen jobb nir jag
muckar, si det ser bra ut", ”’Jag har suttit i
nistan 14 ar. Jag har tréttnat, men det ér
svirt att plotsligt bli en vanlig Svensson",
”"Mer ordnat och strukturerat liv. Mer
frihet. Det blir mycket avbrott i olika
planeringar nir man sitter inne. Mycket
rasar. Man gir miste om mycket” och
”Det dr inget att ha att dka in och ut pa
kiken. Om jag fick ett barn skulle jag
ligea ner allting”.

Minga tycker att de har gjort sina ndrmaste
tlla (18%) och vill firsoka sona det. Sa hir
sdger en man: “Jag vill inte skada andra
manniskor mer, men det dr svirt att tanka
sig att leva regelbundet. Det har blivit
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virre sedan jag forsokt att vara gron och
inte klarat av det. Jag har sjunkit djupt och
matt daligt. Mognaden kommer vil nir
den kommer. Jag vill botja leva ordentligt
for jag dr 1 den dldern att jag skulle vilja
skaffa barn, men di miste man vara stabil
och ha bestimt sig. Jag dr sjilv uppvixt
utan foérildrar och har alltid saknat en fast
punkt; familj, trygghet och kirlek", “Jag
vill ha trygghet f6r mig och barnen. Att de
far ha sin pappa hemma. Det ir inte heller
sd roligt att begé brott. Det dr alltid ndgon
som blir drabbad. Men det ir ju det man
kan", ”Jag har en ung dotter. Hon bodde
hemma tills hon var 20 4r. Hon behéver
mig. Det dr sa tufft ute att det dr tryggare
att sitta inne", ”Jag var tungt kriminellt
belastad pa 70-80 talet och satt f6r stora
ran, men jag har slutat med den grova
brottsligheten fér jag kdnde ansvaret till
mina barn och att finnas till hands ute f6r
dem. Jag tinker fortfarande kriminellt och
ir bara ute efter pengar. Jag ser det som
ett jobb. Si smaningom tror jag att jag
helt kommer att sluta med bade brott och
droger. Jag gar 1 terapi for att komma
underfund med mig sjilv", ”’Jag vill klara
det hir for barnens skull. Jag orkar inte
sitta inne lingre. Jag har suttit nastan 10 ar
1 svep. Jag borjar mer och mer fi sjilv-
mordstankar och sant” och ”Barnen skall
aldrig ens fi komma i nirheten av det liv
jag sjilv har levt".

For manga (15%) ér det just gilva fri-
heten och att fa vara ute i det fria och inte
sitta inldst pa kiken som lockar mest: ”Att
fa vara ute. Jag jobbar pd det och det gir
at ritt hall. Det ricker inte med att bara
onska. Man mdste lira om", ’Jag vill vara
ute och slippa sitta pa kiken. Jag vill bli
socialt godkidnd” och “Jag vill inte slésa
bort mitt liv pd anstalt och missa livet pa
utsidan".

“12-

Fyra min betonar sirskilt zryggheten; att
livet skulle bli tryggare utan kriminalitet.
Ett exempel: Slippa osakerheten fran dag
till dag. Jag kanske skulle kunna finna
tryggheten i mig sjilv. Jag dr mycket rast-
los".

Sex min anser znte att de har nagot val
och att de inte far ndgra chanser for att
kunna klara av att leva utan att vara krimi-
nella: ”Jag botjar ta psykiskt stryk av alla
droger och sa blir man anstaltsanpassad.
Man fir svéart att klara sig i sambhillet",
”Vad skall jag leva pa? Jag dr zigenare. Det
ar en livsstil. Det har f6ljt genom genera-
tionet", ”’Jag kan ju inget annat", ”’Jag tror
att det 4r sa svart att sluta att det inte gar.
Det ir lika bra att se sanningen i vitGgat”
och ”Vad skall jag annars gora? Samhallet
har inget att erbjuda. Det giller att hitta
négot sjalv".

Tva min ser kravet pa att limna nega-
tiva urinprov som en omdjlighet: ”Min
ekonomiska situation dr sddan att jag inte
kan klara mig utan att stjila. Jag far inte
hjilp av socialen. Jag mdéste ldmna
urinprov och gi pid behandling. Vad skall
jag behandlas 62"

Fem av minnen vill egentligen sluta
med kriminaliteten och antar att det skulle
ge mer kvalitet at livet, men de ar nte be-
redda att avsta frin de snabba pengarna, som
ocksd ofta finansierar ett missbruk.

Det finns ocksa de (10%) som inte bar
ndgon tanke pa att sluta med den kriminella
banan. Ett exempel: ”Jag har inte hittat
ndgot bittre alternativ. Jag trivs med det
kriminella livet férutom att det har borjat
gi mig pa nerverna att sitta inne", ”Bra
med pengar. Bra ekonomi. Inget att fO1-
lora pa att vara kriminell", ”Det hat blivit
min livsstil att vara kriminell. Jag har inget
att vinna pa att sluta och inget att ftlora",
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“Jag dr n6jd med mitt kriminella liv",
“Det ar spanningen. Hégspianningen, nir
man 4r ute och stjil” och ”’Ja, det finns vil
en 6nskan, men jag vet inte vad det skulle
vara for fordelar”.

En annan man kan tidnka sig att sluta
med kriminalitet sedan han lyckats med en
stor stot si att han har ordentligt med
pengar, for da behéver man inte hélla pa
med kriminalitet.

Flera min, sju stycken, pipekar att de
forst mdste bli drogfria innan de kan klara av att
Sluta med kriminalitet. “Jag skulle ge min
hoégra hand f6r att lyckas ta mig ur drog-
erna. Jag skulle vilja tala med ungdomar
om detta".

En av minnen har gitt igenom en
religiés vickelse och han sdger: ”Jag kan
helt enkelt inte vara kriminell lingre. Det
ir emot livets lagar. Jag har allt att vinna
pa att sluta”.

Fem andra svar av den djupate sort-
en: ”Jag vill sluta med kriminaliteten pa
grund av den ensamhet och utanférskap
som detta liv lett till och att samvetet har
hunnit i fatt mig” och ”Jag skulle komma
mer 6verens med mig sjilv. Ndgonstans
inom mig star jag inte for det kriminella
livet och révarlivet. Det 4r ju en dubbel-
moral...", ”Jag vill vara kristen", “Jag
skulle vilja ma bittre psykiskt och allting
och skulle vil fa flera vinner” och ”Jag
maiste sluta fér min egen skull och dven
for alla andra som har blivit drabbade".

En av de min som inte anser sig vara
kriminell anser att han bara haft ”nagra
olycksfall i arbetet” och att det pa sdtt och
vis dr bra med kiken. Det ir ett slags vilo-
hem didr man trinar och vilar upp sig.
Han ansag att han skulle varit mycket mer
nerkérd annars.
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En annan av de min som inte ansdg
sig vara kriminella svarade sd hir: ”"Det dr
heroinet som driver mig till att bega brott.
Har jag gott om heroin begir jag inga
brott. Jag dr sd beroende att jag kinner
ridsla vid tanken pd linga straff och har
dirfor gatt 6ver till enbart varuhusstélder
och varvat med forsiljning pa gatuniva".

LIVSHANDELSERS INVERKAN

Minnen intervjuades ocksd kring om de
varit med om ndgra specifika livshindelser
som fatt dem att géra planeringar eller
omvirderingar infor sitt liv i framtiden.
Inte minga av dem kunde erinra sig nagra
specifika viktiga hindelser utan svaren
rérde sig mest kring att de var less pa kak-
livet. Att det innebar en sidan tristess,
upprepning och monotoni. Det hade
blivit jobbigt och man orkade inte med att
knarka heller. De hade helt enkelt blivit dldre.
Minnen hade ocksi fitt andra virderingar och
prioriteringar. En del hade ocksd bortjat
kinna av sitt samvete. De misstinkte att
de hade mognat. De var ocksa firskrickta
dver att valdet blivit grivre och ville inte riftigt
vara med lingre. Det hade ocksa blivit
viktigare med nidrmare relationer till
andra. Flera min hade kint lingtan efter
ett ordnat socialt liv i och med att de blwit
fader. Sa hir sade en man: “Kinslorna
vicktes till liv vid min dotters fédelse”
och en annan: ”Det var en kick fér mig
nir min dotter féddes, men jag valde att
flytta f6r mitt missbruks skull. Det hade
inte varit bra f6r min dotter och jag var
inte 1 den positionen att jag kunde ta tag i
mig sjilv da”. Ytterligare en kommentar:
”Min fru och batrnet hon vintar gor att jag
miste ligga av nu. I det hir liget kan jag
inte vara egoist”.
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Nigra fler citat frin minnens svar:
”Det har vuxit fram. Jag har varit med om
sa mycket skit. Magasinet dr fullt”, ”Jag
sdg en person bli slaktad for att jag skulle
fa skulden. Det dr annorlunda nu 4n for
en 10-15 dr sedan. Det dr bara falskhet
och det dr hardare. Det finns ingen tjuv-
heder lingre”, ”’Jag lingtar efter att umgis
med normala minniskor. Jag har blivit
mera kinslosam. Jag har varit tvungen att
titta pa mig sjilv och andra minniskor
som jag sjilv”, ”Min flickvin kriver att jag
slutar med knark och kriminalitet, annars
gor hon slut”, ’Man har mirkt nir man
har blivit dldre att det finns ndgot dkta,
nagot genuint, i stillet fér all falskhet och
skit” och ”Det har mera varit en process.
Nir jag sitter inne tar jag inga droger och
dd har man tid att tinka och vill f6rs6ka
gbra nagot vettigt av det hela”.

En man &onfronterades med sitt ranoffer i
ritten och detta fick honom att tinka om:
”Han hade suttit i Treblinka. Jag har inte
gjort nagra fler rin efter detta”.

PRAKTISKA FORUTSATTNINGAR
FOR ATT LEVA ”SOCIALT”

I djupintervijuerna diskuterades ocksa
minnens instillning till vilka foérutsitt-
ningarna var fOr att de skulle kunna leva
”socialt”. Vad de rent praktiskt skulle be-
hova och vilket av detta de saknade.

Nio av minnen ansag sig ha allt vad
de behévde och ndgra svarade sa hir: ”Jag
vill inte leva socialt. Jag har allt. Det enda
jag inte har 4r turen att aldrig dka in i
fingelse”, ”Jag har det jag behover, men
jag tycker en social tillvaro dr f6r grd och
trist” och ”Rent praktiskt har jag vad jag
behéver: bostad, sambo, pension och
svartjobb, men jag har en annan moral.
Kriminalitet ger bra med pengar och jag
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anser mig vara socialt vilanpassad sedan
ett 4r tillbaka”.

De flesta angav flera saker de sak-
nade. Mer dn hilften av méinnen (54%) sade sig
behova en bostad och fyrtiotre procent ett arbete.
Minga min preciserade att det skulle vara
ett vilbetalt och intressant arbete. Det
dog inte med vad som helst. Nio procent
av mannen hade stora séu/der som bekym-
rade dem, men endast sex mén uppgav att
pengar var en viktig faktor for att de
skulle kunna leva ”socialt”.

Fem min skulle girna vilja wtbilda sig,
medan tre hoppades pa pension och andra
tre méin pd sukbidrag. En annan man an-
sdg att fick han bara vara frisk sa skulle
nog allting ordna sig.

Sjutton av de hundra minnen ansdg
sig beh6va hjilp och ndgon form av be-
handling £6r att kunna komma tillritta med
sitt missbruk och dndra livsstil.

Sexton min papekade att de behdvde
ett korkort, eller fi tillbaka sitt korkort, for
att inte aka fast for olovliga korningar.
Manga ansdg sig behéva korkortet 1 sitt
arbete och andra kunde helt enkelt inte
tinka sig att vara utan bil.

Fjorton min bekymrade sig for att de
inte var tillrickligt sysselsatta och dven skulle
behéva mya fritidssysselsattningar som férde
in lite spdnning, intressen och nya bekanta
i vardagen.

Nio min ansdg sig beh6va en helt 7y
bekantskapskrets och bryta med gamla kam-
rater som fortsatte att missbruka och vara
kriminella. Tre mén ansag till och med att
det var nédvindigt att de bytte bostadsort
och en ansiag sig behova nytt personnum-
mer. En annan trodde allt skulle ordna sig
bara han fick en ny fru.

Tio man /langtade efter en familj, eller att
4 komma tillbaka till sin gamla familj som
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de blivit utkastade ifran pa grund av daligt
beteende och svikna 16ften. Tva hoppades
pa att fa fornyad kontakt med sina barn om
de skotte sig och tvd min ville girna triffa
en partner de kunde starta upp en familj
med och fi barn.

Nigra citat ur minnens svar: ”’Jag be-
héver pengar. Ett vanligt jobb skulle inte
ge tillrickligt med pengar. Jag har fortids-
pension. Med pengar skaffar man sig det
man vill ha. Det kan driva en till mycket
att inte ha pengar”, ”Inget kan dndra pd
mitt beslut att fortsitta vara kriminell”,
“Trygghet, kirlek och omtanke. Négon att
bry sig om och att kinna att den personen
bryr sig om en”, ”Jag kan inte bo kvar i
Sverige pa grund av himndaktioner och
jag dr for kind for affirer av gamla kom-
pisar. Folk har stillt upp f6r mig och jag
maiste stilla upp for dem. Nédr man miss-
brukar blir man aldrig bjuden pa droger,
men nir man dr ren vill alla bjuda. De vill
ha in en 1 skiten igen”, ”Det finns en tom-
het inom mig. Heroinet dévar den ett tag.
Jag behover hjilp att komma till klarhet
med vad tomheten bestir av”, ”Bostad.
Dié kan man borja utbilda sig eller séka
arbete, men fOrst mdste man ha en plats
att sova”, “Ett riktigt hem som man
kidnner hemkinsla i, ”Bostad. En dorr att
stinga ndr man vill. Jag har aldrig fatt
hjilp av kriminalvirden med detta. Det
har bara blivit rum pa institutioner och
det liknar att sitta i fingelse”, ”Bostad och
jobb. Resten beror pi en sjilv hur det
skall ga”, ”Bostad och familj. Det har jag
haft tidigare, men da tinkte jag inte pa hur
virdefullt det var. Om jag ger mig fanken
pa att leva som folk kanske jag far flytta
hem igen”, ”Jobb och sysselsittning. Jag
maste byta wut knarket mot nagot annat”,
”Arbete. Jag behéver sysselsittning Sver-
huvudtaget. Jag har varit ute ett helt ér
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och skt arbete, men de sade rent ut att
jag inget kan fi med den bakgrunden”,
”Det behovs fortroende och tillit och att
komma in i litet sociala kretsar” och ”Ett
helt nytt socialt umginge med litet krea-
tiva minniskor si att man kan ha kul utan
att supa och att fatta BESLUTET att
ligga av’”.

ATERFALLSRISKER

”Vad skulle kunna hinda for att du skulle
kunna dka dit igen, det vill siga hamna i
fingelse?” Denna fraga diskuterades uti-
fran intervjupersonens egen uppfattning
om sina dterfallsrisker. De flesta av de
hundra minnen nimner hir flera olika
risksituationer, men for de flesta hamnar
ett dterfall i missbruk pa forsta plats. Fyrtiosex
procent av mannen svarar sd.

Hir foljer nagra citat frin mdnnens
svar: “Behover knark och goér en dum
grej”, ”Sa linge jag missbrukar finns det
alltid risk att jag skall dka in igen”, ”Om
jag knarkar ner mig igen, dd kommer jag
mer eller mindre se till att jag hamnar pa
kaken for att vila upp mig”, ”Att jag inte
tar den vard jag s6kt”, ”’Om jag fir manga
motgangar och kommer 1 obalans, da ir
knark det ldttaste sittet att 16sa problem-
en. Man bedévar sig for stunden”, ”Jag
har ingen kontroll nir jag blir f6r berusad.
Jag sickar inte ithop och somnar, utan
springer omkring med hjirnan bortkopp-
lad”, ”Jag vet att jag kommer att knarka
igen si fort jag kommer ut. Kompisarna
vintar vid grinden med sprutor”, ”’Jag blir
mycket aggressiv om jag tar amfetamin”,
”Jag dr kriminell bara f6r knarkets skull.
Jag gillar inte att gbra det”, ’Jag anser mig
inte kriminell. Jag har bara knarkat f6r mig
sjilv och inte gjort ndgon annan minniska
illa” och ”Att jag super till. Da gor jag
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bara en massa impulsgrejer. Det dr inget
jag planerar”.

Pé delad andra plats bland riskfaktorerna
bammnar att inte ba ndgot arbete eller sysselsdtt-
ning (12%). Nagra citat: ”Jag dr till hundra
procent siker péd att jag dker in igen for
jag har inte bostad och jobb och sidana
saker”, ”Jag gir inte pd socialen. Det ir
for krangligt med myndigheter”, ”Varenda
muck 4r det stor risk for jag har inga ord-
nade férhillanden ute”, ”Arbetsléshet och
bidragstagande. Jag har aldrig gatt pd det
sociala. Det fiar mig att kdnna mig sa
underligsen att jag skulle bli kriminell
direkt i stillet”, ”Att bli totalt bidrags-
beroende och att livet inte gav mer dn att
ita och bo. Jag skulle inte std ut”,
”Socialen stiller for stora krav. Det dr for
mycket krangel. Jag har dnda en kinsla av
att jag till slut kommer att lyckas. Hittills
har jag tagit for litt pa allting. Man far inte
beléna sig sjilv for tidigt”, ”Det dr stor
chans nir man inte har arbete och syssel-
sittning att man kontaktar gamla
kompisar och sd dr man dér igen”.

De andra risksituationerna pa delad andra
Pplats som minnen uppger som skulle
kunna leda till dterfall dr dalig ekonomi
(12%) och olovliga kirningar (12%). Sa hir
svarar en man: “Maste se till att min famil;j
har mat pa bordet varje dag. Det dr svart”,
”Sa linge det 16nar sig fortsitter jag med
brott”, ”Pengar fér mat och hyra” och
vad betriffar att aka fast for att kora utan
korkort ”Jag mar bra av att koéra bil. Det
blir bara f6r mycket med buss och tunnel-
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bana” och ”Jag kan inte dka kommunalt.
Jag dr folkskygg”.

Att inte ha nagon bostad bammar forst pa
tredje plats (10%). Ett citat: ”Aterfallsrisk?
Om jag inte fir komma till det planerade
behandlingshemmet utan bara blir ut-
slingd pé gatan utan att ha nagonstans att
bo”.

Apndra riskfaktorer for aterfall i brott som
minnen ndmner 4r att det skulle bli sz
med tigjen, "Det skulle bli mycket krogliv,
alkohol och fel umginge. Sedan kan det
bli vad som helst”, eller hinda familjen nagot
(7%). ”Om nagon skulle vara elak mot
min familj skulle jag kunna kliva i och f6r-
svara dem”.

Hir foljer citat ur nagra annorlunda
svar: ”Ensambeten. Jag vet inte hur jag skall
gd, vart jag skall gd och vad jag vill”, ”Det
blir bara sd. Jag har levt sa hir i 6ver 20
ar”, ”Det behovs att tredje virldskriget
skall bryta ut. Annars kommer jag inte till-
baka till kdken igen”, ”Vad som helst. Jag
har ett sadant himla humor. Krokar jag till
ar risken stor. Allt balanserar pa en skor
trad. Det dr nittonde gingen jag sitter
inne. Jag fir ta en dag i taget. Jag har
mycket kriminella tankar. Jag lingtar
ocksa efter spanning’ och “Det behévs
bara att jag blir fast for den verksamhet
jag har f6r mig pa utsidan sa dker jag in
igen”.

Sex min uppger att praktiskt taget a/t
kan gora att de dker in i fingelse igen. ”Sa
fort man limnar anstalten si glémmer
man bort det har, hur trist det var och kor
péd som vanligt”.
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UPPFOLJNING EFTER TRE AR I ’FRIHET’

Faktorer avseende livssituation och egen-
bedémning av framtida aterfall som sir-
skiljer gravt kriminella méin som aterfaller
respektive inte dterfaller i brott

DEN UNDERSOKTA GRUPPEN

Etthundra min, intagna pa fingelse i
Stockholmsregionen, ingick i undersok-
ningsgruppen. Minnen var fédda mellan
1959 och 1966 och mellan 30 och 38 ir
gamla vid undersokningstillfillet. Samtliga
hade minst 3 fingelsedomar bakom sig
och en sammanlagd strafftid pa minst 1
ars fingelse (urvalskriterium). Ingen hade
mer dn 9 mdnader kvar till frigivningen.

Uppfolining 3 ar efter frigivningen. For
vatje man studerades brottsaktiviteten
under en trearsperiod riknad frin det
datum de skulle friges, efter undersok-
ningstillfillet. Efter vederbérligt tillstind
kunde uppgifter rérande registrerade lag-
Overtridelse erhallas fran polisregistret,
samt registerdata frin SCB avseende
eventuella dédsfall och emigration. Denna
information om brott, dédsfall och emi-
gration stricker sig fram till februari 2001.
Vid den tidpunkten hade hela den under-
sOkta gruppen haft mojlighet att vara pa
fri fot i minst 3 ir.

Gruppindelning. De undersékta person-
erna delades in i fyra grupper ¢ffer grad av
aterfall i brott:

s Grupp BF (brottsfria, n=9). Den ut-
gbrs av 9 personer som varit helt
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brottsfria under trearsperioden. De
hade varken fatt fingelsestraff eller
ndgon annan paféljd.

= Grupp LB (lindriga brott, n=11). Elva
min hade inte fitt ndgra fingelse-
domar under perioden, men de hade

fatt andra domar, dvs domar, men ¢j
fingelse (Grupp LB, n= 11).

s Grupp FD, (fingelsedomar, n=49).
Fyrtionio min hade under uppfolj-
ningsperioden démts till 1-3 fingelse-
domar: Av dessa hade tjugoen min
fatt en fingelsedom, tolv min tva
fingelsedomar och sexton min tre
fingelsedomar. Méinga av dem hade
ocksa andra pafdljder.

s Grupp AR (allvarlig recidivism, virst-
inggrupp, n=27). Tjugosju min ut-
gjorde en grupp som ofta aterfallit i
brott under trearsperioden. Fjorton av
dessa min hade fitt fyra fingelse-
domar, fem main hade fatt fem fing-
elsedomar, tre min sex fingelsedom-
ar, fyra min sju fingelsedomar och en
man atta fingelsedomar under period-
en. Aven hir forekom dessutom
andra pafoljder.

Bortfall. Sex av minnen hade dott, men tre
av dem alldeles i slutskedet av de tre dren
efter frigivningen, varfor de fick vara med
i dterfallsstudierna. En man hade emig-
rerat pé ett tidigt stadium efter frigivning-
en. Det idterstod alltsid iterfallsdata for
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nittiosex av de hundra minnen. Envigs
variansanalys (ANOVA) av skillnader
mellan bortfallsgruppen och uppféljnings-
gruppen avseende fodelsedr, antal fing-
elsedomar och sammanlagd tid de démts
till fingelse visade inte pd ndgra signifi-
kanta skillnader (ns).

Det var siledes endast nio (9,4%) av
de studerade 96 personerna som inte
senare aterfanns i brottsregister tre ar
efter frigivning. Ovriga hade mer lindriga
eller allvatligare paféljder. Det kan noteras
att si mdnga som 76 av personerna
(79,2%) aterfanns med en eller flera fing-
elsedomar under trearsperioden. Att upp-
héra med brott (hir definierat som att ¢j
vara registrerad for brott under den aktu-
ella uppfoljningsperioden) var nigot som
utmirkte endast ett fital av de undersokta.
Det ’typiska’ monstret var att minnen
fortsatte att begd brott.

UNDERSOKNINGSINSTRUMENT

Intervjuguide. En intervjuguide, som
tidigare utprovats i pilotstudie 1 preliminir
form (Sundell, Flodin, & Rydén-Lodi,
1996) och reviderats f6r foreliggande
studie, foljdes vid genomférandet av
djupintervjuer med undersékningsdeltag-
arna pa fingelset efter att de fyllt i ett
frigeformuldr kring bakgrundsfaktorer
(for vidare info, se Rydén-Lodi, Stattin &
af Klinteberg, 2005) och personlighets-
formuldr (redovisas separat, se Rydén-
Lodi & af Klinteberg, 2005). Frigorna i
intervjuguiden, som 1 sin  helhet
presenteras 1 Appendix, berdr foéljande
omraden:

(1) KRIMINALITET

Vill IP sluta vara kriminell. Varfér wvill
han/vill inte det. Har det hint nigot
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speciellt som fitt honom att tinka si. Vad
skulle IP rent praktiskt behéva for att
kunna leva socialt”. Vilka ar forutsitt-
ningarna. Vilka av dessa saknar IP. Vad
skulle kunna hinda for att IP skulle kunna
7dka dit” igen. Vilka dr dterfallsriskerna
enligt IP.

(2) MISSBRUK

Tror IP att han kommer att klara av att
avhilla sig fran missbruk i framtiden vad
giller knark, piller och alkohol. Tror IP att
han kan fortsitta att missbruka och dnda
kunna avhalla sig frin att begd brott. Hur
bedémer IP pid det hela taget sin miss-
brukssituation. Anser han att det ser OK
ut eller inte. Hur bedémer intervjuaren
IP:s missbrukssituation pa det hela taget.

(3) BOSTADSSITUATION

Hur ser IP:s bostadssituation ut. Har han
6verhuvudtaget ndgonstans att bo. Hur
ser det ut infor frigivningen. Hur bedémer
IP pa det hela taget sin bostadssituation.
Hur bedémer intervjuaren IP:s bostads-
situation.

(4) EKONOMISK SITUATION

Hur ser IP:s ekonomiska situation ut. Hur
ser det ut med pengar med detsamma
efter muck till det nédtorftigaste som hyra
och mat. Hur bedémer IP pa det hela
taget sin ekonomiska situation. Hur be-
doémer intervjuaren IP:s ekonomiska situa-
tion.

(5) ARBETE

Har IP nédgot arbete eller 16fte om arbete
eller nigon form av sysselsittning. Hur
bedémer IP pi det hela taget sin arbets-
situation. Hur bedémer intervjuaren IP:s
arbetssituation.
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(6) KVALITET I RELATIONER (SOCIALT
STOD)

Hurdan ar IP:s relation till sina forildrar.
Hurdan 4r hans relation till sina vinner.
Hur beddmer IP pa det hela taget sin
familjesituation. Hur bedémer intervjuar-
en IP:s familjesituation. Hur bedémer IP
pa det hela taget sina vinskapsrelationer.
Hur beddmer intervjuaren IP:s vinskaps-
relationer. Hur bedémer IP pa det hela
taget sitt sociala nidtverk. Hur bedomer
intervjuaren IP:s sociala nitverk.

(7) FRITID

Har IP tillrickligt med aktiviteter pa fri-
tiden. Hur bedémer IP pa det hela taget
sin fritidssituation. Hur beddémer inter-
vjuaren IP:s fritidssituation.

(8) FRAMTIDSPLANER

Vad kommer IP att syssla med om sig
fem ar. Hur troligt bedémer han att det dr
att det kommer att bli si. Kommer han att
ha det gott stillt. Kommer han att ha
familj och hur kommer den i sa fall att se
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ut. Kommer han att vara drogfri. Kom-
mer han att vara en fri man. Hur troligt
kommer allt det ovanstiende att vara. Hur
klara planer har IP. Ar planerna ling-
siktiga eller kortsiktiga. Ar planerna realis-
tiska (redovisas separat). Efter diskussion
kring de ovanstiende itta omrddena be-
démde IP och intervjuaren var for sig om
det sag OK eller inte OK ut, infr fram-
tiden, f6r att IP skulle kunna leva ett liv
som inte forde till fingelsestraff igen.

DATABEARBETNINGAR

Minnen 1 de fyra dterfallsgrupperna har
jimférts med avseende pa erhallen in-
formation inom olika omrddena som
beskrivits ovan. Gruppjimférelser har
studerats medelst Chi2-analyser och EXA-
CON. Vid signifikanta (och tendens till
signifikanta) Chi? resultat samt vid analys
av grupper med fi individer studerades
gruppernas frekvensférdelningar medelst
EXACON avseende erhillen frekvens i
enskilda celler 1 férhallande till férvintad
frekvens enligt en slumpmodell (Bergman
& El Khouri, 1987).
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RESULTAT OCH KOMMENTARER

GRUPPENS FANGELSEDOMAR
VID STUDIENS BORJAN

Antalet fingelsedomar bland minnen vid
unders6kningstillfillet varierade frin tre
(urvalskriterium) till tjugonio domar.
Medeltalet ldg pd drygt tio domar. Vad be-
triffar den sammanlagda tiden fGr fing-
elsestraffen som minnen 4démts sa varie-
rade den mellan ett ar (urvalskriterium)
och 20 ar (M= 5 ar 4 man).

ALDER, RELATIVT FANGELSETID
SAMT ANTAL FANGELSEDOMAR
VID STUDIENS BORJAN

Envigs variansanalys (ANOVA) av antal
fingelsedomar och tilldémda antal mana-
der i fingelse vid studiens bérjan Sver
alder  gav  icke-signifikant  resultat
(ANOVA, F = 0.62, ns; resp. F = 1.40,
ns). Det var siledes inte generellt sa, vid
undersékningens borjan, att ju dldre man
vart, desto fler domar hade man bakom sig
och sammanlagt lingre strafftid. En efter-
kontroll av antal manader i fingelse vid
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studiens borjan 6ver de vid uppfoljningen
erhillna fyra aterfallsgrupperna visade
icke-signifikant resultat (F = 1.44, ns).
Antalet fingelsedomar vid studiestarten,
skiljde ddremot signifikant mellan Ater-
fallsgrupperna, genom att de 27 min som
kom att utgbéra gruppen allvarlig recidi-
vism (AR, 4 fingelsedomar eller flera
under uppfoljningen) redan frin under-
sokningens boérjan hade haft fler domar
bakom sig dn 6vriga aterfallsgrupper (F =
4.72, p< 0.005). Detta innebir troligtvis
att de har ’dkt ut och in’ pa fingelse och
dirigenom fatt en mer markerad livsstil
och identitet som vanefSrbrytare.

AKTUELLA LIVSSITUATIONS-
FAKTORER I DE FYRA ATER-
FALLSGRUPPERNA

Resultat av Chi-2 analyser mellan de fyra
olika grupperna avseende items med icke-
kontinuerliga svarsalternativ presenteras i
tabellerna 1a och 1b samt jimfdrelser
mellan ytterlighetsgrupperna i tabell 2.
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Tabell 1a. Jamforelse mellan fyra grupper av aterfallsforbrytare, "Inga domar alls” (BF,
n =9), "Domar men gj fangelsedomar” (LB, n=11), "1-3 fangelsedomar” (FD, n=49) och
allvarlig recidivism "4 fangelsedomar eller fler” (AR, n = 27) avseende omradet miss-
bruk. EXACON-analyser och signifikanta avvikelser fran forvantat varde.

Gr BF(1) Gr LB(2) Gr FD(3) Gr AR(4)
Missbruk O F (@] F O F O F

Tror du att du kommer att klara av att avhalla dig fran missbruk i framtiden vad géller knark?

1, Nej, IP ar missbrukare nu och 0 1,2 0 15 9 6,6 4 3,7
har inga planer pa att sluta

2. Nej, IP &r missbrukare nu och 1 0,7 1 0,8 3 3,5 2 2
tror inte han klarar av att sluta

3. Nej, IP missbrukar inte just 1 1,8 1 2,2 13 9,6 4 5,4

nu, men tror inte han klarar av
att aldrig fa nagot aterfall

4. Ja, IP tror han kan klara av 4 4,2 4 51 21 22,2 15 12,5
att avhalla sig frdn missbruk
5. Ja, IP &r drogfri sedan lange 3 1,1 5* 14 2* 6,1 2 3,4

Note. Observerat varde =O, Forvantat varde =F; * p<.05.

Tabell 1b. Jamférelse mellan fyra grupper av aterfallsférbrytare, "Inga domar alls” (BF,
n = 9), "Domar men gj fangelsedomar” (LB, n=11), "1-3 fangelsedomar” (FD, n=49) och
allvarlig recidivism "4 fangelsedomar eller fler” (AR, n = 27) avseende olika omraden i
intervjuguiden. Resultat av Chi-2 analyser, EXACON och signifikansniva.

Gr BF(1) Gr LB(2) Gr FD(3) Gr AR@4) Chi2 p<
(@) F O F O F (0] F

Bostadssituation. Omradet som helhet. Framtidsprognos

a) intervjupersonens egen beddémning

OK 8* 4,6 6 56 26 24 8* 13,8
10,5 0,01
Inte OK 1* 4.4 5 54 21 23 19* 13,2
b) intervjuarens egen bedémning
OK 8* 4,3 6 53 23 22,5 8* 13
9,9 0,02
o InteOK * 47 5 57 24 245 19 - 41
Ekonomi. Omradet som helhet. Framtidsprognos
b) intervjuarens
beddmning
OK 2 35 8* 4,3 18 18,5 9 10,6
6,7 (0,08)
Inte OK 7 55 3* 6,7 29 28,5 18 16,4

21-
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Forts tabell 1b

Gr BF(1) Gr LB(2) Gr FD(3) Gr AR(@4) Chi2 p<
(@) F O F O F O F
Kvalitet i relationer. Familjesituation. Framtidsprognos
a) intervjupersonens egen beddémning
OK 8 4,7 8 58 23 248 10 13,7
8,9 0,03
Inte OK 1* 4,3 3 52 24 22,2 16 12,3
b) intervjuarens
beddmning
OK 7 3,5 5 4.8 19 20,4 9 11,3
7,3 (0,06)
o Inteok 1* 45 6 62 28 266 17 147
Vanner. Framtidsprognos
a) intervjupersonens egen beddémning
OK 7* 3,9 8 4.8 17 21 9 11,3
10,2 0,02
Inte OK 2 51 3 6,2 31 27,1 17 14,7
b) intervjuarens
beddmning
OK 7* 34 7 4,1 14 17,9 7 9,7
12,1 0,007
_meOK ___2* 56 4 69 34 301 19 163
Socialt natverk. Omradet som helhet. Framtidsprognos
a) intervjupersonens egen beddémning
OK 7* 38 8* 4,6 16 20,2 9 11,4
11,3 0,01
Inte OK 2 5,2 3 6,4 32 27,8 18 15,6
b) intervjuarens
beddmning
OK 7* 2,6 4 3,1 12 13,6 4 7,7
13,9 0,003
__ ImeOK 2 64 7 79 36 344 23 193
Fritid. Har du tillrackligt med aktiviteter pa fritiden ?
Ja 1 3,5 4 4,3 24 18 7 10,2
7,9 0,05
Nej 8 55 7 6,7 22 28 19 15,8

Note. Observerat varde =0, Forvantat varde =F; * p<.05.

Missbruk (droger). Atta av de 20 min som
inte fatt nigra nya fingelsedomar under
den tredriga uppfoljningsperioden uppgav
att de var drogfria sedan linge (40%) mot
endast fyra min av 76 (5%) i grupperna
FD och AR dir minnen fitt nya
fingelsedomar. I grupperna LB och FD
avvek det observerade virdet signifikant
frin det forvintade virdet. Ingen i
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grupperna BF och LB hade f6r avsikt att
fortsdtta sitt missbruk men det hade
tretton mén 1 grupperna FD och AR 17%
(13/75), se tabell 1a). Resultatet 6verens-
stimmer med vad ménga forskare tidigare
funnit, ndmligen att missbruk dr en risk-
faktor for en fortsatt kriminell karridr.
Nagra signifikanta skillnader mellan de
tyra aterfallsgrupperna framkom dock inte
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vad betriffar missbruk av piller och alko-
hol och inte heller i deras asikter om de
trodde att de kunde fortsitta att miss-
bruka och dndd avhilla sig frin att bega
brott. Man far dock betinka att det inte
heller framkom ndgra signifikanta skill-
nader mellan grupperna i deras 6nskan att
sluta vara griminella.

Bostadssituation. Intervjuarens och de
studerade minnens egna bedémningar av
bostadssituationen som helhet infér fram-
tiden presenteras i tabell 1b. Resultaten
visade att bdde intervjuaren och minnen i
grupp BF bedémde att de i 89 procent av
fallen (8 av 9 min) hade en tillfreds-
stillande bostadssituation. I den mest
brottsbelastade gruppen diremot, AR, var
det endast 30 procent (8 av 27 min) som
var nbjda med sin bostadssituation.
Minga hade ingen bostad alls och kine-
sade hos vinner och bekant eller bodde
pé nattharbirgen och/eller var uteliggare.

Ekonomisk situation. Intervjuarens be-
démningar av hur den ekonomiska situa-
tionen pa det hela taget sig ut infér fram-
tiden uppdelat pa de fyra aterfallsgrupp-
erna presenteras i tabell 1b. Intervjuaren
riknade 1 sin bedémning in inkomster
som IP uppgav frin diverse svartjobb ut-
férda 1 kompisars och egna oregistrerade
firmor. Ett flertal uppbar ocksa bidrag av
olika slag for sin forsorjning. Resultaten
visade att framtidsprognosen foér grupp
LB bedémdes som tillfredsstillande i
hoégre grad dn vad som kunde férvintas
av slumpen och signifikant firre bedém-
des som inte tillfredsstillande. Minnens
egna bedémningar av sin framtida ekono-
miska situation visade inga skillnader frin
férvintat virde.

Aprbete. Inga signifikanta skillnader i
bedémningar av framtidsprognosen for
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omradet som helhet framkom mellan
grupperna (ns).

Kvalitet i relationer (socialt stod). Vikten
av att ha ett stodjande socialt nitverk
kring sig for att kunna upphdra med
kriminell verksamhet 4r nagot som manga
forskare har betonat. Det bekriftas dven i
denna undersékning. Bade intervjuper-
sonernas och intervjuarens bedémningar
av familjesituation, vinskapsrelationer och
det sociala nitverket runt intervjuperson-
en ger signifikanta resultat (se tabell 1b).
Inom samtliga tre nimnda omriden dr det
den helt brottsfria gruppen, BF, och inom
omradet socialt nitverk dven grupp LB
(egen bedémning), som har den mest for-
delaktiga situationen, medan de med de
flesta aterfallen, AR, har de simre f6rhall-
andena. Vad betriffar minnens relation
till sina forildrar framkom dock inte ndgra
signifikanta skillnader (ns).

Fritid. Svaret pa frigan ”Har du till-
rickligt med aktiviteter pa fritiden?”
visade pa en signifikant skillnad mellan de
fyra grupperna. Den grupp dir fler min
dn forvintat svarade ja var bland de som
aterfallit till fingelsedomar (FD). Vilka
aktiviteter det handlar om framgir dock
inte.

JAMFORELSE AV AKTUELLA LIVS-
SITUATIONSFAKTORER MELLAN
DE TVA YITERLIGHETS-
GRUPPERNA

Resultat av Chi-2 analyser mellan ytterlig-
hetsgrupperna avseende svar pa fragor
med icke-kontinuerliga  svarsalternativ
presenteras i tabell 2.
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Tabell 2. Jamforelse mellan ytterlighetsgrupper av aterfallsforbrytare, "Inga domar alls”
(BF, n =9) och allvarlig recidivism "4 fangelsedomar eller fler" (AR, n = 27) avseende
dikotoma variabler i intervjuguiden. Signifikanta resultat (och tendens till signifikans) av
Chi-sguare analyser med signifikansniva.

Gr.BF Gr.AR Chi2 p<
Procent Procent

Missbruk. Tror du verkligen att du kan fortsatta att missbruka och
anda kunna avhalla dig fran att bega brott ?

Ja 44,4 148 3,64 (0,06)
_____ Nl o .......556 852
Bostadssituation. Omradet som helhet. Framtidsprognos
a) intervjupersonens egen beddémning 9,60 0,002
OK 88,9 29,6
Inte OK 11,1 70,4
b) intervjuarens bedémning 9,60 0,002
OK 88,9 29,6
Inte OK 11,1 70,4
“Kvalitet i relationer. Familjesituation. Framtidsprognos
a) intervjupersonens egen beddémning 6,80 0,01
OK 88,9 38,5
Inte OK 11,1 61,5
b) intervjuarens bedémning 6,87 0,01
OK 87,5 34,6
Inte OK 12,5 65,4
“Vanner. Framtidsprognos T
a) intervjupersonens egen beddmning 5,02 0,03
OK 77,8 34,6
Inte OK 22,2 65,4
b) intervjuarens bedémning 7,20 0,0007
OK 77,8 26,9
Inte OK 22,2 73,1
“'Socialt natverk. Omradet som helhet. Framtidsprognos T
a) intervjupersonens egen beddmning 5,40 0,02
OK 77,8 33,3
Inte OK 22,2 66,7
b) intervjuarens bedémning 12,61 0,0004
OK 77,8 14,8
Inte OK 22,2 85,2
"Fritid. Omradet som helhet. Framtidsprognos T
a) intervjupersonens egen beddmning 3,00 (0,08)
OK 77,8 44,4
Inte OK 22,2 55,6
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Missbruk. En tendens till signifikans fram-
kommer i minnens svar pd fragan: ”Tror
du verkligen att du kan fortsitta att miss-
bruka och dndé kunna avhalla dig fran att
bega brott?”. “Ja,” svarar nistan hilften
av de min som varit helt brottsfria, BF,
under den tredriga uppfdljningsperioden,
medan endast 15 procent av gruppen AR
tror sig kunna det (se tabell 2). Detta kan
tyckas vara ett forvdnande resultat.
Kanske dr det sa att BF gruppen har ett
mindre grovt missbruk dn AR gruppen
och klarar av att hilla det under kontroll
eller att AR gruppen ser sitt missbruk som
grunden till sin kriminalitet. Det har ocksé
visat sig i flera undersékningar att miss-
bruk och kriminalitet hinger ihop och att
det kan vara svart att avsluta en kriminell
karridr om man inte fOrst tar itu med
missbruket. Det framkommer inte ndgra
signifikanta skillnader mellan grupperna
vad betriffar de hir undersokta olika typ-
erna av missbruk; knark, piller och alko-
hol. Forvanansvirt nog framkommer inte
heller ndgon signifikant skillnad mellan
yttetlighetsgrupperna ~ vad  betriffar
minnens onskan att sluta vara kriminella.

De bigge grupperna skilde sig inte
heller signifikant frin férvintat virde i
vatken intervjupersonens egen beddm-
ning eller intervjuarens, vad betriffar
missbrukssituationen som helhet; om det
sdg bra ut inf6r framtiden eller inte.

Bostadssituation. Inom detta omride
skilde sig dock ytterlighetsgrupperna
signifikant 4t bade vad betriffar intervju-
personens egen och intervjuarens bedém-
ning av bostadssituationen som helhet.
Attionio procent av de brottsfria bedém-
des ha en tillfredstillande bostadssituation
mot endast trettio procent av gruppen
med de tyngsta dterfallen (AR).

D5

Ekonomisk sitnation. Inga signifikanta
skillnader framkom mellan ytterlighets-
grupperna inom omradet som helhet

Arbete. Inte heller inom detta omride
framkom nagra signifikanta skillnader
mellan de bigge ytterlighetsgrupperna.

Kvalitet i relationer. Vad betriffar
familjesituation, vinskapsrelationer och
socialt nitverk som helhet framkom signi-
fikanta skillnader mellan grupperna bade
vad betriffar intervjupersonens egen be-
démning och intervjuarens bedomning (se
tabell 2). De brottsfria bedémdes ha det
bittre forspant dn aterfallsgruppen AR.
Attionio procent av de brottsfria be-
démde sig ha en tillfredsstillande familje-
situation mot trettionio procent av AR
gruppen. Resultat av intervjuarens be-
démning visade pa samma forhallande
(p<.01). Avseende vinskapsrelationerna
var 78 procent av minnen i BF gruppen
néjda mot 35 procent i AR gruppen.
Intervjuarens bedémning av BF gruppens
vinskapsrelationer Gverensstimde med IP
s egna bedémningar avseende BF grup-
pen, men var stringare mot AR gruppen
dir endast 27 procent ansigs ha bra vin-
skapsrelationer.

Vad det sociala niatverket som helhet
betriffar bedémde bdde intervjuperson-
erna sjilva och intervjuaren att den brotts-
fria gruppen i 78 procent av fallen hade
ett socialt nitverk kring sig som sdg bra
ut. Trettiotre procent av de som ingick i
AR gruppen bedémde sjilva att deras
sociala nitverk var tillfredsstillande
medan intervjuaren ansig att det endast
var femton procent i denna grupp som
hade ett bra socialt nitverk. Skillnaden
beror pa att intervjuaren var stringare i
sin bedémning dn intervjupersonerna av-
seende om det férekom personer som var
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missbrukare och/eller kriminella eller ¢j i
nitverket.

Ingen signifikant skillnad mellan
grupperna framkom vad betriffar rela-
tionen till férildrarna (ns).

Fritid. En tendens till signifikans
framkom mellan de bigge grupperna vad
betriffar intervjupersonernas egen be-
démning av fritidsomradet pd det hela
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taget. Sjuttiodtta (77.8) procent av de
brottsfria beddmde sin fritid som tillfreds-
stillande mot bara 44.4 procent av de
mest brottsbelastade. Intervjuarens be-
démning gav inte ett signifikant resultat.
Det gjorde inte heller minnens svar pa
fragan: “Har du tillrickligt med aktiviteter
pé fritiden?”
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DISKUSSION

I denna studie framkom inte nagra signi-
fikanta skillnader mellan de fyra dterfalls-
grupperna vad betriffar minnens dnskan
att avsiuta den friminella farvidren. Nio av
dessa aterfallsférbrytare hade ju dock
lyckats halla sig helt rena fran alla slag av
paféljder under den tredriga uppfoljnings-
perioden. Det finns i denna grupp, BF,
inte heller ndgon som svarar nej pa fragan:
”Vill du verkligen sluta vara kriminell?”,
men det finns det i de tre andra dterfalls-
grupperna. Det finns inte heller ndgon i
BF gruppen som stiller sig likgiltig till hur
det blir i framtiden vad betriffar deras
kriminalitet. Attiosex procent i denna
grupp siger sig ha en mycket stark 6nskan
att verkligen sluta med kriminaliteten.
Denna o6nskan, eller medvetna beslut,
tycks de ju ocksd ha klarat av att leva upp
till. I gruppen AR var det endast trettiosex
procent av minnen som sade sig ha en
stark Onskan att avbryta sin kriminella
kartidr.

Ett stort antal studier har visat starka
samband mellan kriminalitet och missbruk
(Chylicki, 1992; Virkkunen & Linnoila,
1993; Longato-Stadler et al., 2002). Som
nimnts har det i olika typer av studier,
sociologiska som psykologisk-psykiatriska,
framhillits vara nodvindigt att ett pa-
giende missbruk avslutas for att man ska
kunna upphéra med en kriminell karridr
(Piuva, 1993; Shover, 1985). Resultaten i
denna studie, vad knarkmisshruk betriffar,
visar att gruppen med de helt brottsfria

27

minnen och gruppen med de min som
tatt nya domar, men inte fingelsestraff,
inte innehaller ndgon man som inte har
ndgra planer pi att sluta missbruka. BF
gruppen har 33 procent min som hivdar
att de dr drogfria sedan linge och LB
gruppen 46 procent (5 av 11 min) som
svarar si, vilket var fler 4n forvintat.
Nigon signifikant skillnad framkom dock
inte mellan ytterlighetsgrupperna. Kanske
erh6lls detta resultat f6r att AR gruppen
Overskattade sin foérmdga eller vilja att
klara av att avhalla sig frin missbruk. Det
framkom dock en tendens till signifikans i
jamforelsen mellan ytterlighetsgrupperna
vad betriffar svaren pa frigan: ”Tror du
verkligen att du kan fortsitta att miss-
bruka och kunna avhilla dig frin att bega
brott?”. Hir svarar 85 procent av AR
gruppen “’nej” mot endast 55.6 procent av
BF gruppen. FEtt nagot foérvanande
resultat, men man fir dd ocksi ha i dtanke
att inte alla 1 AR gruppen vill vare sig sluta
vara kriminella eller sluta missbruka.
Resultatet kan ocksd tyda pd att AR
gruppen skyller sin kriminalitet pd sitt
missbruk, kanske att de rent av ser det
som en form av sjdlvmedicinering, nagot
de behéver for att ma bra. Vissa beligg
for detta finns i biologisk forskning
(Damberg, Garpenstrand, Hallman, &
Oreland, 2001.)

De brottsfria hade en betydligt biittre bo-
Stadssituation dan de dvriga ménnen. Ett starkt
signifikant samband framkom mellan
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ytterlighetsgrupperna. Attionio procent av
de brottsfria beddmdes ha en tillfredsstill-
ande bostadssituation, eller méjligheter till
det, infor framtiden mot endast trettio
procent av gruppen med de flesta ater-
fallen. Det verkar troligt att det ar ldtt att
falla in i gamla ménster med missbruk och
kriminalitet med vinner i samma situation
om man inte har ndgonstans att bo dir
man kan fa stinga dorren om sig och vara
i fred, i synnerhet om man vill férséka
forindra sitt liv. Det dr sdkerligen ocksa
av yttersta vikt att infor frigivningen inte
bara ha ordnat med bostad och arbete
eller studier utan att dven ha tinkt igenom
hur man skall anvinda sin fritid pd ett
givande sitt, 1 synnerhet om man av olika
skdl brutit med gamla missbruks-
och/eller kriminella bekanta, vilket kan
leda till att man kan kdnna sig mycket
ensam da man kommer ut i friheten efter
en fingelsevistelse. Nagot som ofta leder
til aterfall bdde 1 missbruk och
brottslighet dr en enformig, sysslolés fri-
tid. Forskare har betonat att det kan vara
av vikt att kriminella min dels héller sig
sysselsatta fOr att inte ha f6r mycket tid att
tinka pa brott och dels dven dgnar sig dt
spannande hobbies som kan uppfylla en
del av deras behov av spinning (jmf
Zuckerman, 1994; Laub et al, 1998;
Mahoney & Stattin, 2000).

Den ekonomiska situationen bedimdes som
mindre 1r)gg infor framtiden for den brottsfria
gruppen. Att intervjuaren gjort denna be-
démning berodde antagligen pd att de
min, som sedan kom att utgéra BF grup-
pen, vid djupintervjun uppgett att de inte
ville arbeta svart utan forséka vara lag-
lydiga i alla avseenden. Det dr mycket som
skall forindras for att en aterfallsbrotts-
ling skall kunna avsluta sin kriminella
karridr. Detta tycks ocksa innebira att
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han, atminstone 1 borjan, far rikna med
en simre ekonomi dn vad han varit van
vid som brottsling. Rydén-Lodi, Stattin
och af Klinteberg (2005) fann f6r foreligg-
ande sample, att det var de brottsfria som
minst h6ll med om att det kriminella livet
varit ekonomiskt l6nsamt. Det var ocksd
den grupp som i hogre grad dndrat upp-
fattning om vad som ér ’ett bra liv’. Man
far anta att dven kriminella genomgir en
mognadsprocess, dven om den sker sent i
livet och kanske vore det méjligt att med
olika interventionsprogram stddja en
sadan process under fingelsevistelsen (jmf
Shover, 1985; Reiss, Grubin, & Mieux,
1996).

Inga signifikanta skillnader framkom
mellan grupperna vad betriffar arbetssitua-
tionen. Méanga av minnen tog vid intervju-
erna upp svarigheten att komma in pa den
legala arbetsmarknaden nir man har dalig
utbildning och ett kriminellt férflutet. De
tycktes anse det ndrmast sjilvklart att de
inte skulle fi ndgot arbete sa linge det
fanns arbetsloshet bland mer valmerite-
rade kandidater.

Kvalitet i relationer (socialt stod). Vikten
av att ha ett stédjande socialt nitverk
kring sig for att kunna upphdra med
kriminell verksamhet 4r nagot som manga
forskare har betonat. Resultaten ger dven
stod for att kvaliteten i relationerna inom
nitverket kring individen ér viktigt for att
inte aterfalla i brott, vilket tidigare rappor-
terats och nyligen dterigen understrukits
genom erhillna resultat frin longitudinella
projekt (Farrington, 2003; Stouthamer-
Loeber et al., 2001; af Klinteberg, 2000).
Det bekriftas dven i denna undersékning
dir kvaliteten 1 relationer sirskilt betonats.
I forskning har det vidare framkommit att
det kan vara nédvindigt att skira av vissa
vinskapsband och till och med familje-
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band for att kunna ta sig ur en kriminell foljande. Det fir inte foreligga ett okon-
karridgr (Farrington et al, 1988; West, trollerat missbruk, det maste finnas nigon
1982; Rydén-Lodi, 1982). Inom omraden form av stéttande socialt nitverk kring
som familjesituation, vinskapsrelationer personen och detta nitverk bor inte inne-
och det sociala nitverket runt intervju- hélla f6r manga kriminella och missbruk-
personen ir det den helt brottsfria grupp- are som kan inverka negativt pa intervju-
en (BF), som har den fordelaktigaste personens eventuella beslut att ta sig ur
situationen, medan de med de flesta ater- den brottsliga karridren. Man maste ha en
fallen, AR, har de simre forhillandena. 1 bostad. Det ir troligen ocksd ndédvindigt
deras nitverk férekom bade missbrukare att individen har férindrat sina virde-
och kriminella i stor utstrickning. En ringar till mera lagliga normer betriffande
viktig faktor fOr att inte aterfalla i brott hur man forsérjer sig och hur man roar
kan vara att ha en Zillfredsstallande fritid. sig pd fritiden, dvs blivit mer “social”.
Svaret pa friagan ”Har du tillrickligt med Resultaten frin denna tungt kriminellt
aktiviteter pa fritiden?” visade pd en signi- belastade grupp avseende bade risk och
fikant skillnad mellan de fyra grupperna. mojliga skyddande faktorer illustreras i
Den grupp dir fler dn férvintat svarade ja tabell 3. Inom detta komplicerade omrade
var den gruppen som hade fingelsedom- av samverkande faktorer under en upp-
ar. Huruvida dessa aktiviteter var lagliga hérandeprocess av tung kriminalitet fram-
fritidsaktiviteter eller ej framgar dock inte. kom det att individer, som lyckas hantera

problem med missbruk och utveckla
SAMMANFATTANDE relationer till icke-belastade personer och
KOMMENTARER vara omgivna av ett socialt stod i det var-

D lad I L el q dagliga sambhillslivet, kan vinda den
¢ samlade  resultaten 1 foreliggande kriminella banan och fortsitta utan iter-
studie visade att ndgra av de faktorer som all

ir av betydelse fOor att en person skall
kunna ta sig ur en kriminell karridr var

Tabell 3. Faktorer av betydelse fér den kriminella karridrens upphérande

Skyddande /protektiva faktorer Riskfaktorer
Upphoéra med missbruk eller ha sitt missbruk under Missbruk
kontroll

Tillfredsstéallande bostadssituation

"Lagliga” inkomster

Ett bra socialt natverk Foérekomst av missbrukare och kriminella i natverket
"Lagliga” fritidsaktiviteter "Suspekta” fritidsaktiviteter

_29._
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APPENDIX - INTERVJUGUIDE

INTERVJUGUIDE

Nu vill jag fraga Dig: “Vill Du sluta vara kriminell?”
O Ngj
U Ja. Mycket stark 6nskan
U Ja. Ganska stark 6nskan
U Likgiltigt vilket det blir

Eventuella kommentaret:

Varf6r vill Du det? (Vill inte det?)
Alt. Vad har Du att vinna pa det? (Férlora pa det?)

LIVSHANDELSER

Har det hint nigot speciellt som fatt Dig att tinka sa? (Har det hint ndgot FAKTISKT KONKRET som gér att IP har
skal att tro att det kommer att g bra/resp. “déligt”/ i framtiden?)

Vad skulle Du rent praktiskt behdva f6r att kunna leva “socialt”?
Vilka idr forutsittningarna?

Vilka av dessa saknar Du?

Vad skulle kunna hinda fér att Du skulle kunna aka dit igen?
Aterfallsrisker enl. IP:
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PROGNOS KORT

A Tror Du att Du kommer att klara av att avhalla Dig frin missbruk i framtiden?
Knark Piller Alkohol
d a Q Nej. IP dr missbrukare nu och har inga planer pé att sluta.
d a Q Nej. IP ir missbrukatre nu och tror inte han klarar av att sluta.
d a Q Nej. IP missbrukar inte just nu, men tror inte han klarat av att
aldrig fa ndgot dterfall.
a a Q Ja. IP tror han kan klara av att avhélla sig frin missbruk.
d a Q Ja. IP ir drogfri sedan linge.
Alt. Tror Du verkligen att Du kan fortsitta att missbruka och dndé kunna avhiélla Dig fran att begé brott?
d Ja
U Ngj
IP:s bed6mning Min bedémning Omride A som
helhet
OK a a Missbruk
Ej OK Q Q
B. Hur har Du det ordnat med bostad?
IP:s bedomning Min bedémning Omrade B som
helhet
OK a a Bostad
EFj OK Q m]
C. Hur har Du det med ekonomin?

Hur ser det ut med pengar med detsamma efter muck till det nédtorftigaste som hyra och mat?

IP:s bedémning Min bedémning Omride C som
helhet
OK a a Ekonomi
Ej OK a a
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Ej OK

OK
Ej OK

OK
Ej OK

OK
Ej OK
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Hur ser det ut med jobb och sysselsittning?

IP:s bed6mning Min bedémning
d Q
Q a

Har Du négon familj och hur ér relationerna i sa fall?

Omride D som
helhet
Arbete

IP:s bedémning Min bedémning
a Q
a Q

Din relation till Dina foraldrar

Omride E som
helhet

Famili

Relationen till Dina syskon

Relation till Dina vanner

IP:s bed6mning Min bedémning
Q a
Q a
IP:s bed6mning Min bedé6mning
Q a
d Q
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F. Hur brukar Du ha det pa fritiden? Har Du tillrdckligt med aktiviteter? Har Du roligt eller blir
det latt trist och lingtrakigt?

Tillrdckligt med aktiviteter?
a Ja
O Ngj

Roligt eller langtrakigt?
O Mycket roligt
U Ganska roligt

O Varken eller

U Ganska langtrikigt

O Mycket langtrakigt

IP:s bed6mning Min bedémning Omrade F som

helhet

OK a a Fritid
Ej OK a a
G. Hur pass optimistisk kdnner Du Dig inf6r Din framtid?

U Kinner sig mycket optimistisk

U Kinner sig ganska optimistisk

U Kinner sig varken optimistisk eller pessimistisk

U Kinner sig ganska pessimistisk

U Kinner sig mycket pessimistisk

Om IP inte kinner sig sirskilt optimistisk infér framtiden; vad oroar IP mest?

Om vi skall sia lite om framtiden, hur tror Du den kommer att se ut om sig fem ér betriffande:

Atrbete. Vad kommer Du att syssla med?
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Hur troligt bedémer Du att det ar att det blir sa? a

(Sdtt en siffra i rutan ovan och gor likadant med de foljande excemplen)
Mycket troligt =1
Ganska troligt =2
Inte sirskilt troligt =3
Ganska otroligt =4

Ekonomi. Kommer Du att ha det gott stéllt?
Familj. Kommer Du att ha familj och hur kommer den att se ut?

Missbruk. Kommer Du att vara drogfri?

0O000O

Kriminalitet. Kommer Du att vara en fri man?
Efter genomgéingen ovan:

Har IP FAKTISKA KONKRETA PLANER inf6r framtiden? Hur ser planerna ut? Hur lingt fram i tiden stricker de
sig? Ar de realistiska?

Hur klara planer har IP?
U Mycket oklara
Ganska oklara
Varken klara eller oklara
Ganska klara
Mycket klara

U Har inga planer

OD0O0OOo

Ar planerna lingsiktiga eller kortsiktiga?
U Lingsiktiga
U Kortsiktiga
U Varken eller
U Har inga planer
Ar planerna realistiska?

U Mycket orealistiska

U Ganska orealistiska
U Varken orealistiska eller realistiska
U  Ganska realistiska
U Mycket realistiska
IP:s bedémning Min bedémning Omride G som
helhet
OK a a Framtiden
Ej OK a a
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Hur bedémer Du efter denna genomgéng Din prognos?

Forindring?

Vad och varfor?

IP:s kommentarer
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