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FORORD

Kriminalvardens forskningskommitté skall utgbéra en resurs fér generaldirektéren i fragor
som ror uppfoljning, utvirdering och forskning inom kriminalvirden. Av forsknings-
kommitténs uppdragsbeskrivning framgér bl.a. att kommittén skall bevaka kriminalvirdens
behov av och 6nskemal om uppfdljning, utvirdering och forskning.

Foreliggande rapport handlar om intensivévervakning med elektronisk kontroll.
Elektronisk Gvervakning innebir att en person som doms till fingelse i hdgst tre médnader
istdllet kan fa avtjana straffet i hemmet. Den démde dr férbjuden att limna bostaden annat
an pa sdrskilt angivna tider — och fOr vissa bestimda dndamal, t.ex. for att kunna skota sitt
arbete, delta i undervisning eller programverksamhet. Att férbudet f6ljs kontrolleras med
elektroniska hjilpmedel (den s.k. fotbojan) och hembes6k av friviardspersonal.

Om inte sirskilda skil talar emot skall kriminalvardsmyndigheten ge foreskift om att den
démde ska delta 1 program eller vird och behandling som kan medverka till att han inte
fortsitter att bega brott. Denna form av programverksamhet bestiende av relativt kortvariga
insatser under begrinsad tid har totalt en stor volym, eftersom intensivévervakningen
omfattar 2 - 3000 klienter arligen. Programverksamheten har inte utvirderats och nagon
nirmare kunskap om dess eventuella effekter finns inte att tillga.

Kriminalvirdens forskningskommitté har darfér foreslagit att en studie ska utforas.
Uppdraget har formulerats som en studie av befintlig programverksamhet och behandling
som den bedrivs vid frivirden i landet fér intensivévervakade med elektronisk kontroll
innehallande analys 6ver verksamheten i férhallande till mélgruppens brottsproblematik samt
torslag till korttidsinterventioner f6r malgruppen ifriga.

Studien som resulterat i denna rapport har genomforts av professor Dan Magnusson,
Internationella Handelshogskolan, Jonkoping. Forfattaren stir sjilv for genomférandet,
innehéllet i rapporten och de slutsatser som dras.

Avsikten dr att de uppdrag som finansierats via forskningskommittén fortlépande skall
publiceras 1 en sdrskild rapportserie i vilken denna rapport ir den attonde.

Birgitta Goransson
Forskningskommitténs ordférande
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SAMMANFATTNING

Efter en férsoksperiod har méjligheten att
avtjdna ett fingelsestraff pa tre manader
och dirunder genom intensivovervakning
med elektronisk kontroll permanentats
den 1 januari 1999.

En av forutsittningarna for att kunna
beviljas intensiviovervakning med elektro-
nisk kontroll dr att klienten har ndgon
form av sysselsittning under dagtid. Dir-
utover skall klienten, med stod av sarskild
foreskrift, delta i brotts- eller missbruks-
relaterad programverksamhet anordnad av
frivirden eller annan vardgivare. I stora
drag deltar klienterna i frivirdens pro-
gramverksamhet cirka tre timmar i veckan
under verkstilligheten och i behandling
varierande mellan 1-4 timmar per vecka.

Detta projekt har tva Overgripande
syften:

= Att genom en deskriptiv studie belysa
den programverksamhet och den
eventuella behandling som de cirka
fyrtio verksamhetsstillena f6r frivard
genomfér med personer som genom-
gar intensivovervakning med elektro-
nisk kontroll.

= Avsikten dr ocksd att inom ramen for
projektet, med den deskriptiva studi-
en som grund, utarbeta forslag till
korttidsinterventioner dir malgrupp-
en i forsta hand dr intensivovervakade
men som dven skulle kunna anvindas
tor korttidsinterventioner i fingelse.

For att belysa det forsta syftet har samtliga
verksamhetsstillen tillstillts en enkidt un-
der sommarmanaderna 2001. Enkiten har
inriktats pa nedanstiende fragestillningar.

= Vilken malgrupp fokuserar program-
verksamheten par

= Hur korresponderar innehiéllet i pro-
gramverksamheten med malgruppens
problematik?

= Vad ir bra respektive besvirligt med
programmen?

» Ar programuppbyggnaden relevant
med hidnsyn till kriminalvardens Krav
& Rad?

s  Hur omfattande 4r verksamheten
tidsmissigt?

= Vilka personer och hur manga svarar
for genomférandet av programmen?

Utifrin resultaten har vissa programverk-
samheter valts ut f6r mer ingdende studi-
er.

OLIKA TYPER AV PROGRAM

Sammanlagt 51 olika program redovisas
av de 39 verksamhetsstillen inom frivard-
en som under 2000 har haft program for
elektroniskt intensivbvervakade och som
fortfarande under 2001 bedrev program-
verksamhet.

Det dr mojligt att dela in den pro-
gramverksamhet som frivirdens verksam-
hetsstillen har genomfért under 2000 i
vissa huvudgrupper inom vilka program-
men har en likartad struktur. Indelningen
bygger pa vilken klientkategori program-
met riktar sig mot samt om man anvinder
externa fOreldsare eller om frivardsper-
sonalen sjilv svarar for innehillet 1 pro-
grammet.
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Inom de ovanstiende grupperna finns
ocksd principiellt avgérande skillnader
med avseende pd om man arbetar med
slutna grupper som pabojas samtidigt eller
om man har ett kontinuerligt intag i
programmen. Foljande Sju grupper av
program kan urskiljas.

1) 10V-program som vinder sig till
samtliga kategorier av intensivover-
vakade och dir man huvudsakligen an-
vinder externa forelasare.

Femton frivardsverksamhetsstillen har 16
intensivévervakningsprogram som vinder
sig till samtliga kategorier av klienter
démda tll intensivévervakning och dar
man huvudsakligen anvinder externa
foreldsare. Programmen omfattar mellan
10 och 4 sammankomster. Ett program
innehaller endast 1-2 sammankomster.
Sammankomsterna pagir i genomsnitt 1 3
timmar.

Samtliga program av denna typ har
malsittningen att vara informationspro-
gram. I ett par enkitsvar uttrycks dess-
utom en férhoppning om att programmen
skall ha en viss brottsférebyggande eller
attitydpaverkande effekt.

Att informera om frigor som kan ha
relevans f6r de brott klienterna har gjort
sig skyldiga till kan natutligtvis inte vara
skadligt. Ndgon gruppdynamik kan emell-
ertid inte uppstd nir det i dessa program
sker ett stindigt utbyte av deltagare pa
grund av att man praktiserar kontinuerliga
intag och utsldpp. Olika externa fGreldsare
kommer till de olika avsnitten. Hit gar
man f6ér man dr tvungen och frivirden
arrangerar fOr att man 4r tvungen och
satsar sa lite egna personella resurser som
méjligt. Likvil anvinder man i normal-
fallet tva personer av den egna personalen
vid varje programitillfille plus arbetstid
fore och efter ssmmankomsterna. Ekono-

miska resurser satsas dven for att avlona
de externa forelasarna. Det borde vara
méjligt att utforma ndgon mer engager-
ande programverksamhet inom ramen for
de resurser som tas 1 ansprak for dessa
program.

2) 10V-program som vinder sig till
samtliga kategorier av intensivover-
vakade och dir frivardspersonalen
svarar f6r det huvudsakliga innehallet

1 programmen.

Fjorton verksamhetsstillen har 14 pro-
gram som vinder sig till alla typer av kli-
enter men dir frivirdspersonalen sjilva
svarar for innehéllet i programmen. Antal-
et sammankomster varierar mellan 4-8.
Sammankomsterna varar 1 genomsnitt
cirka 3 timmar per ging. Programmen ir
informationsprogram. I ett par enkitsvar
uppger man att man dven hoppas pi en
viss motivationell paverkan.

Vissa program inom denna kategori
liknar programmen inom kategori 1 till
sitt innehall och upplidggning. Vissa pro-
gram skiljer sig dock i viss man frdn pro-
grammen i kategori 1 och det giller de
program dir man har slutna grupper, dvs
deltagarna bojas pd och botjar program-
met samtidigt. I dessa program anser pro-
gramledarna att det uppstir en viss positiv
gruppdynamik. Deltagarna lir kdnna pro-
gramledarna och dven varandra. I dessa
program tillkommer siledes nagot mer
utover den rena informationsférmed-
lingen.

3) 10V-program som vinder sig till
samtliga klienter utom till dem som
domts for rattfylleri eller har alkohol-
relaterad brottslighet och dir man
huvudsakligen anvinder externa fo-
relasare.
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Endast tva verksamhetsstillen, Malmo
Norr och Malmé Séder, har denna pro-
gramtyp, som omfattar mellan 8-10
sammankomster med 2 timmar per ging.

Dessa program skiljer sig inte mycket
fran programmen av typ 1. De har ocksa
ett allmint, blandat och ganska vittfamn-
ande innehall. Man har externa foreldsare
och man har dven hir kontinuerliga intag
och inga sammanhillna grupper. Enda
skillnaden dr egentligen att de rattfylleri-
démda och de andra med direkt alkohol-
relaterad brottslighet inte deltar i dessa
program. Programmen innehdller likvil
foreldsningar om alkohol, narkotika och
doping eftersom det finns klienter dven i
denna grupp som har missbruksproblem.

Nigon gruppdynamik kan inte uppsta
hir eftersom det sker ett stindigt utbyte
av deltagare pa grund av att kontinuerliga
intag och utslipp praktiseras. Hit gar kli-
enterna liksom i typ 1 programmen for att
de dr tvungna och frivirden arrangerar f6r
att man ir tvungen och satsar sd lite egna
personella resurser som moijligt. Likvil
anvinder man i normalfallet tva personer
av den egna personalen vid vatje pro-
gramtillfille plus arbetstid fére och efter
sammankomsterna. Ekonomiska resurser
satsas dven for att avlona de externa fore-
lisarna. Det borde liksom nir det giller
typ 1 programmen vara mojligt att utfor-
ma nigon mer engagerande program-
verksamhet inom ramen for de resurser
som tas 1 ansprak for dessa program.

4) 10V-program som vinder sig till
samtliga klienter utom till dem som
démts £Or rattfylleri eller har alkohol-
relaterad brottslighet och dir fri-
vardspersonalen svarar for det hu-
vudsakliga innehallet i programmen.

Sex verksamhetsstillen har sex program
som vinder sig till samtliga klienter utom

till dem som doémts for rattfylleri eller
alkoholrelaterad brottslighet och dir fri-
virdspersonalen sjilva svarar for inne-
hillet 1 programmen. Antal samman-
komster varierar mellan 4-8 ganger.
Sammankomsterna omfattar 3 timmar per
giang. Programmen ér av informations-
karaktir.

Dessa program liknar mest pro-
grammen av typ 2, dvs. frivirdens pet-
sonal har hand om programmen. Enda
skillnaden ir att rattfylleriddmda och and-
ra med alkoholrelaterad brottslighet inte
deltar i dessa program. I de fall pro-
grammen ges i slutna grupper kan liksom i
programmen av typ 2 en viss gruppdyna-
mik uppkomma som eventuellt kan ge en
viss motivationell paverkan utéver den
rena informationen.

5) Rattfylleriprogram och alkoholpro-
gram som huvudsakligen vinder sig
till klienter som démts f6r grovt ratt-
fylleri eller som har en alkoholrelat-
erad brottslighet dir man huvudsak-
ligen anvinder sig av externa fore-
lasare.

Nio verksamhetsstillen har nio program
som vinder sig framfor allt till personer
som doémts f6r grovt rattfylleri men dven
till andra dir alkohol spelat en stor roll i
samband med brottet och dir man hu-
vudsakligen anvinder sig av externa fore-
lasare. Antalet sammankomster varierar
mellan 4-8 ginger.

Sammankomsterna omfattar igenom-
snitt 3 timmar per ging. Samtliga program
ir utformade som informationsprogram.

Rattfylleri- och alkoholprogrammen
har det gemensamt att de vinder sig till en
homogen grupp. Programmet kan saledes
hilla sig till ett tema.
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Detta upplevs av personalen som en stor
fordel jimfort med de allmidnna IOV-
programmen som vinder sig till alla typer
av klienter eller de IOV-program som
vinder sig till alla typer av klienter utom
de med alkoholrelaterad brottslighet. Per-
sonalen kinner sig ocksid mera n6jd med
innehallet 1 alkoholprogrammen 4n i de
allminna programmen. Aven klienterna
uttrycker positiva omdémen om pro-
grammen, eftersom de direkt berér deras
problem.

Alkoholprogrammen i denna grupp
anvinder sig av externa foreldsare och har
ett kontinuerligt intag av klienter, vilket
torde omoijliggbra att man nidrmare lér
kinna varandra och gruppledarna och
foreldsarna och att det utvecklas ndgon
form av motivationell gruppdynamik.

Vissa programledare ger ett klart ut-
tryck for att denna programverksamhet i
sin nuvarande utformning ir en belastning
tor frivirden dven ndr det giller alkohol-
programmen. I ett enkitsvar sdgs att det
var bra att den inhyrda programledaren
skotte programmet sjilv utan medverkan
fran frivardspersonalen och att program-
met var omtyckt av deltagarna. Men det
faktum att det var inriktat pd alkohol och
droger innebar att man tvingades ordna
andra program fér dem med annan
brottslighet.

6) Rattfylleriprogram och alkoholpro-
gram som huvudsakligen vinder sig
till klienter som démts f6r grovt ratt-
fylleri eller som har en alkoholrelat-
erad brottslighet och dir frivardsper-
sonalen svarar for det huvudsakliga
innehallet i programmen.

Tre verksamhetsstillen har denna typ av
program. Programmen omfattar mellan
4-8 sammankomster som pagar mellan 2—
3 timmar.

Tva frivardskontor arbetar med slutna
gruppet, vilket maste anses vara en fordel
liksom att frivirdspersonalen sjilva svarar
foér merparten av innehéllet 1 program-
men. Detta leder till att alla lir kinna var-
andra och att en viss gruppdynamik kan
uppsta som atminstone 1 vissa fall kan ha
en viss motivationell inverkan pa klient-
erna.

Ett frivirdskontor genomfdr ratt-
fylleriprogrammet f6r samtliga kategorier
av IOV-klienter och har ett rullande intag
av klienter, vilket sammantaget torde mot-
verka de ovan nimnda positiva effekterna.

7) Program som vinder sig till klienter
som démts for misshandel.

Det finns endast ett program vid ett verk-
samhetsstille som sirskilt vinder sig till
klienter som domts for relationsvild.

Programmet pagir for IOV-klient-
ernas del i nio veckor. Man arbetar med
slutna grupper. Milet med programmet ar
att deltagarna skall fa nya kunskaper, bitt-
re sjilvkinnedom och kunna finna alter-
nativa l6sningar till valdet.

Personalen anser att man funnit bra
former for att fa iging grupprocesser
inom programmet.

FORSLAG TILL MODELL FOR 10V-
PROGRAMVERKSAMHET

Parallellt med delstudie 1 har en interna-
tionell litteraturstudie genomfdérts som
syftat till att undersoka vilka verksamheter
och erfarenheter som finns dokument-
erade utomlands och som kan vara app-
licerbara pa den programverksamhet och
eventuell behandling som de intensivover-
vakade genomgir i Sverige.

Mitt forslag till alternativt innehall i
IOV-programverksamheten  bygger pa
USA-erfarenheter av Motivational Inter-
viewing (MI) 1 grupp.
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Jag ger ett ganska detaljerat exempel pi
hur innehallet 1 MI i grupp kan se ut. Det
finns 1 litteraturen ett flertal olika utform-
ningar.

Den modell jag beskriver och féreslar
och som har utarbetats av Ingersoll, Wag-
ner och Gharib kan fér ndrvarande be-
tecknas som en basmodell med tio sam-
mankomster.

Utover de grundldggande principerna
i MI bygger deras basmodell pa en s.k.
transteoretisk modell av férindrings-
processen som Prochaska, DiClemente &
Nortcross utarbetat 1992.

Basmodellen f6r Ml-gruppen om-
fattar tio moten. Terapeuten har en dag-
ordning som han hiller sig till och vissa
nyckelteman som skall tickas in under ett
méte som normalt varar 90 minuter.

Terapeuten uppmuntrar Sppen  dis-
kussion i gruppen och leder klienterna
genom speciella Gvningar som syftar till
att belysa de dmnen som tas upp vid re-
spektive méte. Ovningarna gar delvis ut
pa att klienterna fir arbeta individuellt
med en uppgift som finns pa ett papper
som delas ut.

Det ir visentligt att hela tiden uppe-
hilla sjilva andan i motivationell terapi
genom att halla sig till MI:s olika principer
sisom att undvika att argumentera med
klienterna, visa empati osv sa att inte
gruppen utvecklas till en lirare-elev grupp
eller att det uppstar konfrontation mellan
gruppmedlemmarna och terapeuten.

I rapporten édterges huvudmomenten i
de anvisningar som finns i manualen.

Det har inte varit min avsikt att ge en
fullstindig Gversittning av manualen utan
att ge en illustration till de teorier som
ligger till grund for arbetssittet. Aven om
jag anser att de teoretiska grundtankarna
dr virda att anammas sd krivs det mycket
arbete och experimenterande for att
komma fram till hur metoden skall an-
passas  till TOV-programverksamheten,
bla. med tanke pa klienternas bakgrund
och problembeteende samt kriminalvard-
ens personella och ekonomiska resurser.

Ett fortsatt arbete bestar i att utforma
en manual f6r MI i grupp som dr direkt
anpassad till de behov och resurser som
finns inom IOV-programverksamheten.

Det idr en styrka fOr forslaget att den
klientrelaterade personalen inom kriminal-
viarden redan fir en grundliggande ut-
bildning i MI.
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1 BAKGRUND, SYFTE OCH GENOMFORANDE

1.1 BAKGRUND

Efter en férsoksperiod har méjligheten att
avtjdna ett fingelsestraff pa tre manader
och dirunder genom intensivovervakning
med elektronisk kontroll permanentats
den 1 januari 1999.

En av forutsittningarna for att kunna
beviljas intensivOvervakning med elek-
tronisk kontroll 4r att klienten har nigon
form av sysselsittning under dagtid. Dir-
utover skall klienten, med stoéd i sarskild
foreskrift, delta i brotts- eller missbruks-
relaterad programverksamhet anordnad av
frivirden eller annan vadrdgivare I stora
drag deltar klienterna i frivirdens pro-
gramverksamhet cirka tre timmar i veckan
under verkstilligheten och i behandling
varierande mellan 1-4 timmar per vecka.

Nigra centrala direktiv f6r vad pro-
gramverksamheten skall innehélla eller
hur den skall utformas har inte givits.

I den internationella forskningen be-
tonas bland annat att individens behov
och inlirningstid skall matchas mot var-
andra och att detta bor vara en utgangs-
punkt f6r hur en programmodell skall ut-
formas.

1.2 SYFTE

Projektet har tvd vergripande syften:

= Att genom en deskriptiv studie belysa
den programverksamhet och den
eventuella behandling som de cirka
fyrtio verksamhetsstillena for frivard
genomfdr med personer som genom-
gar intensivovervakning med elektro-
nisk kontroll.

m  Avsikten 4r ocksa att inom ramen for
projektet, med den deskriptiva
studien som grund, utarbeta fOrslag
till korttidsinterventioner dar mal-
gruppen 1 foérsta hand dr intensiv-
overvakade men som aven skulle
kunna anvindas for korttidsinterven-

tioner i fingelse.

1.3 GENOMFORANDE

DELSTUDIE 1. ENKAT- OCH
INTERVJUUNDERSOKNING

1.3.1

Samtliga verksamhetsstillen har tillstillts
en enkit under sommarmanaderna 2001
(bilaga 2). Enkiten har inriktats pa nedan-
stiende fragestillningar.

= Vilken malgrupp fokuserar program-
verksamheten par

= Hur korresponderar innehéllet i pro-
gramverksamheten med malgruppens
problematik?

» Ar programuppbyggnaden relevant
med hinsyn till kriminalvardens Krav
& Rad?

s  Hur omfattande 4r verksamheten
tidsmissigt?

= Vilka personer och hur minga svarar

for genomforandet av programmen?
Utifran resultaten har vissa programverk-
samheter valts ut f6r mer ingdende studi-
er.
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Programverksamheter i Stockholm, Géte-
borg, Malmé och Jonkoping har dgnats
fordjupade  studier genom personliga
intervjuer med personalen. Enkitunder-
s6kningen och intervjuerna har behandlat
samma sakfragor. Intervjuerna har dock
varit nédvindiga for att fi en djupare
forstaelse for den levande verksamheten.

-10 -

1.3.2 DELSTUDIE 2. FORSLAG TILL
MODELL FOR PROGRAM-
VERKSAMHET

Parallellt med delstudie 1 har en inter-
nationell litteraturstudie genomférts som
syftat till att undersoka vilka verksamheter
och erfarenheter som finns dokument-
erade utomlands och som kan vara app-
licerbara pa den programverksamhet och
eventuella behandling som de intensiv-
Overvakade genomgar i Sverige.

Utifrdn savil delstudie 1 som del-
studie 2 har ett forslag till korttidsinter-
vention fOr intensivévervakade utarbetats.
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2 DELSTUDIE 1 - RESULTATET AV ENKAT-
UNDERSOKNINGEN
2.1 OLIKA TYPER AV PROGRAM 4) I(--)V_program som vinder sig till
Sammanlagt 51 olika program redovisas samtliga klienter utom till dem som
av de 39 verksamhetsstillen inom frivird- domts for rattfylleri eller har alkohol-
en som under 2000 har haft program for relaterad brottslighet och dir fri-
elektroniskt intensivovervakade och som vardspersonalen svarar for det hu-
fortfarande under 2001 bedriver program- vudsakliga innehallet i programmen.
verksamhet. En forteckning 6ver samtliga .
program finns i bilaga 3. 5) Rattfylleriprogram och alkoholpro-
Det dr moijligt att dela in den pro- gram som huvudsakligen vinder sig
gramverksamhet som frivirdens verksam- till klienter som démts for grovt ratt-
hetsstillen har genomfdrt under dr 2000 i fylleri eller som har en alkoholrelat-
vissa huvudgrupper inom vilka program- erad brottslighet ddr man huvudsak-
men har en likartad struktur. Indelningen hlgen anvinder sig av externa fore-
bygger pd vilken klientkategori program- lasare.
met riktar sig mot samt om man anvinder 6) Rattfylleriprogram och alkoholpro-

externa foreldsare eller om frivirdsper-
sonalen sjilv svarar for innehallet i pro-
grammet. Féljande sju grupper kan ur-
skiljas:

1) 10V-program som vinder sig till
samtliga kategorier av intensivover-
vakade och dir man huvudsakligen
anvinder externa forelasare.

2) 10V-program som vinder sig till
samtliga kategorier av intensivover-
vakade och dir frivardspersonalen
svarar f6r det huvudsakliga innehallet
1 programmen.

3) 10V-program som vinder sig till
samtliga klienter utom till dem som
démts £Or rattfylleri eller har alkohol-
relaterad brottslighet och ddr man
huvudsakligen anvinder externa fo-
relasare.
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gram som huvudsakligen vinder sig till
klienter som domts for grovt rattfylleri
eller som har en alkoholrelaterad
brottslighet och dar frivardspersonal-
en svarar for det huvudsakliga innehal-
let i programmen.

7) Program som vinder sig till klienter

som doémts f6r misshandel.

Inom de ovanstiende grupperna finns
ocksa principiellt avgérande skillnader
med avseende pd om man arbetar med
slutna grupper som pabojas samtidigt eller
om man har ett kontinuerligt intag i pro-
grammen.
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IOV-PROGRAM SOM VANDER
SIG TILL SAMTLIGA KATE-
GORIER AV INTENSIVOVER-
VAKADE OCH DAR MAN
HUVUDSAKLIGEN ANVANDER
EXTERNA FORELASARE

2.1.1

Antal sammankomster och antal timmar per
sammankomst i programmen

Femton frivardsverksamhetsstillen har 16
intensivévervakningsprogram som vinder
sig till samtliga kategorier av klienter
démda tll intensivévervakning och dar
man huvudsakligen anvinder externa
foreldsare. Antal sammankomster och
antal timmar per sammankomst i de aktu-
ella programmen framgar av tabell 1.

Tabell 1. Program som vander sig till samt-
liga IOV-klienter och dar externa forelasare
anlitas, antal sammankomster och timmar
per sammankomst.

Verksamhets- Antal Antal timmar
stélle samman per samman-

komster komst
Dalarna 4 3
Eskilstuna 6 4
Gallivare 4 3
Helsingborg 8 3
Jonkdping 8 3,5
Karlskrona 9 2
Karlstad 6 4
Kristianstad 6 2
Luled 10 3
Nykdping 1-2 1-3
Nykdping 4 2,5
Skellefted 5 3
Vasteras 5 3,5
Vaxjo 4 2
Ornskoldsvik 4 3
Ostersund 4-7 2-3

Alla dessa program har ett 16pande intag
av klienter. Det dr saledes inte pd det
sittet att man "bojar pd" en grupp klienter
samtidigt och kor ett program i sluten

grupp, utan man bojar pa klienterna allt
eftersom och liter dem bétrja i pro-
grammet med den sammankomst som
forst dr aktuell efter "pabojningen". Sedan
deltar klienterna i det antal samman-

komster som motsvarar strafftiden.
Programmen ges i princip rullande
under dret. I vissa frivardsverksamheter
med firre klienter sker en anpassning till i
vilken utstrickning det finns klienter.

Malen for programmen

I enkiten fragades dven efter malet fOr
programmet. Svaren framgar av samman-
stillningen nedan.

Dalarna: Information.

Eskilstuna: Information.

Gillivare: Information/brottsforebyggande.

Helsingborg:  Information om samhallsfrigor,
men ocksd viss attitydpaverkan.

Jonképing: Information.

Karlskrona:  Information.

Karlstad: Information.

Kristianstad: ~ Tid att reflektera 6ver vad som
hiant, drivkrafterna bakom brott och
hur man kan undvika brott och
brottspaféljder i fortsittningen.

Lulea: Ett informationsprogram med syfte
att ge kunskaper och insikt om
kriminalitet, brottsoffer och bero-
endetillstind.

Nykoping: Information, samtal.

(1-2 ggr)

Nykoping: Information, diskussionsforum.

(4 ggr):

Skellefted: Information.

Viisteras: Information med visst inslag av
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motivationsarbete.
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Viixj6: Information, kunskap och tanke-
stallare.

Ornskéldsvik: Insikter i den egna problembilden.

Ostersund: Information.

Samtliga program har malsittningen att
vara informationsprogram. I vissa enkit-
svar uttrycks dessutom en férhoppning
om att programmen skall ha en viss
brottstérebyggande eller attitydpaverk-
ande effekt.

Programinnehall

Helsingborgs program kan tjina som ex-
empel pd ett program med atta eller fler
sammankomster. Programmet har f0lj-
ande innehall.
Sammankomst 1:  Information frin Lins-
styrelsen i kérkortsfragor.
Sammankomst 2:  Etik och moralfrigor. Grupp-
samtal med prist.
Sammankomst 3:  Information om narkotika
och andra droger. Tullen
medverkar.
Sammankomst 4:  Etnisk mangfald. Information
frin Invandrarbyran.
Sammankomst 5:  Brott och straff.
Sammankomst 6:  Kroppens sarbarhet. Likare
informerar.
Sammankomst 7:  Skuldsanering: Kronofogde-
myndigheten informerar.
Sammankomst 8:  Etik och moral. Férdjupning.
Vissa program av motsvarande omfatt-
ning fokuserar mer pa alkohol och droger
trots att man vinder sig till typer av IOV-

klienter. Karlskrona kan tjina som exem-

pel.
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Sammankomst 1:
Sammankomst 2:
Sammankomst 3:
Sammankomst 4:
Sammankomst 5:

Sammankomst 6:

Sammankomst 7:

Sammankomst 8:

Alkohol. Fysiska skador.
Droger. Skadeverkningar.
Korkortsfragor.

Trafik. Alkohol.

Pojkar. Min.

Narkotika /benzo (Like-
medel. Fysiska skadeverk-
ningar).

Trafik. Alkohol.

Relationer.

Till samtliga sammankomster anlitas ext-
erna experter som foredragshallare.
Eskilstuna har ett program med sex sam-
mankomster med foljande innehall och
externa foreldsare.

Sammankomst 1:
Sammankomst 2:
Sammankomst 3:
Sammankomst 4:
Sammankomst 5:

Sammankomst 6:

Pifoljder/rittsvisendet.
Relationer m.m.

Alkohol och trafik.
Korkortsfragor.

Etik och moral.

Alkohol och drogpéverkan pa

kroppen.

Gillivares programverksamhet illustrerar
innehallet i ett kortare program.

Sammankomst 1:

Sammankomst 2:

Sammankomst 3:

Sammankomst 4:

Introduktion, genomgéng av
rittsprocessen, konsekvenser
av brott m.m.

Vigen till och fran miss-
bruk/alkoholism. Forelisare
fran Alfagruppen.

Alkohol och trafik. Korkorts-
fragor. Foreldsare fran Vig-
verket/NTF och Lins-
styrelsen.

Etik och moral. Féreldsare

anlitas.
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Nykoping har drivit tvé typer av program-
verksamhet, varav den ena formen avviker
fran de andra programformerna i denna
grupp-

Man har anvint Brottsbrytets kort-
version som underlag for ett eller tvd sam-
tal per klient. Dessa samtal har letts av en
arvoderad extern, en f.d. 6vervakare.

Programmets Gverensstdmmelse med deltag-
arnas problematik samt programansvarigas
asikter om vad som ar bra resp. besvarligt

med programmet

I enkiten stilldes fragan hur innehallet i
programmet Overensstimde med pro-
gramdeltagarnas problematik. Vidare frag-
ades vad som var bra respektive besvirligt
med programmet. De programansvariga
hade féljande synpunkter:

Dalarna

Overens- De flesta deltagarna kunde ta till sig

stimmelse:  huvuddelen av innchallet.

Bra: Vicker tankar, utbyter erfarenheter,
visar pd alternativ.

Besvirligt: Reseplanering.

Eskilstuna

Overens- Programmet innefattar de flesta

stimmelse:  deltagarnas problematik oavsett
brott.

Bra: Bra med externa programledare som
vet vad de pratar om, eftersom de
har dmnet som yrke.

Besvitligt: Att fa planering m.m. att stimma.

Gllivare

Overens- Bra vad avser rattfylleri och miss-

stimmelse:  handel.

Bra: Bra att ha externa fOreldsare — ger
en vidare syn.

Besvirligt: Byte av programledare, svart att fa

flyt i de delar som frivarden sjilv
hallit i. Rutin saknas.
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Helsinghorg
OVCI‘CHS~

stimmelse:

Bra:
Besvirligt:

Jénkdping
Overens-
stimmelse:
Bra:

Besvirligt:

Karlskrona
Overens-
stimmelse:
Bra:

Besvirligt:
Karlstad
Overens-
staimmelse:

Bra:

Besvirligt:

Kristianstad

Overens-
stimmelse:
Bra:
Besvirligt:

Programmet innehéller inga be-
handlingsinsatser, men har anpas-
sats till deltagarnas problem.

Bra att anvinda externa foreldsare.
Sarbart nir externa forelasare haft

forhinder att delta.

Programmet ticker in olika pro-
blemomraden.
Nigra klienter kunde ibland upp-

trida stérande i gruppen.

Bra, manga med rattfylleri i domen.

Att ha externa foreldsare fOr att fa
flera vinklingar pa konsekvenser av

framfor allt missbruk.

Vissa bitar avseende drog- och alko-
hol- information r6r manga med
missbruksproblem.

Att klienterna tyckte det var bra. Bra
blandning av forelisare.

Att fa ihop en bra mix av foreldsare.
Programmet pé informationsniva.
Sammansittning och diskussioner.

Deltagare som halvt sovande tog sig

igenom programmet.



Luled

Overens-

stimmelse:

Besvirligt:
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Programmet ar alltf6r allmant till sin
karaktir for att kunna ge alla delta-
gare nigot. Stimmer inte alltid med
behoven eftersom fa verkstilligheter
inte gbr det méjligt att differentiera
grupperna.

Stimulerande att arbeta med grupp-
er. Att vara tva programledare ger
arbetsglidje. Omvixlande och giv-
ande med extern medverkan ibland.
Kontinuerligt intag ger lugnare
arbetssituation, jimnare belastning i
Svrigt. Slipper stress med pabojning
foére programstart.

Kunde vara enklare med en fast,
sammanhallen grupp, men av prak-
tiska skal inte lampligt. Svért att ge
meningsfullt innehall till de med 2
méanaders verkstillighet. Kriver mer

planering.

Nyképing (1-2 ggr)

Overens-
stimmelse:
Bra:
Besvirligt:

Alla far samma program med viss
variation efter person.

Samtalen.

Nykdping (4ggr)

Overens-
stimmelse:
Bra:
Besvirligt:

Skellefted

Overens-

stimmelse:

Bra:

Fa bojor gor att alla i Nykopings-
omradet far delta i samma program.
Samtalen.

Att fa till grupper d vi har fa IOV-
klienter och linga avstind med

diliga kommunikationer.

I ndgon man — alkohol dr ofta en
férekommande problematik. Etik —
moral berdr alla pa olika sitt.
Tillfalle till diskussioner, bra
dynamik nir klienterna sjilva
kommer med synpunkter. Ger en

férdjupad bild av klienterna. Inte sa

Besvirligt:

\ésterds

Overens-

staimmelse:

Besvirligt:

Viéxjo

Overens-

staimmelse:

Bra:

Besvirligt:

myndighetspriglat.
Tidskravande. Upprepning av sam-

ma — svart med tid till férnyelse.

Tyngdpunkten blir huvudsakligen
pa trafiknykterhetsbrott eftersom
det dr den stérsta gruppen. Aven
misshandel till viss del. Ibland har vi
ocksa virnpliktsbrottslingar och
ckobrottslingar. Att méta deras pro-
blematik 4r svirt.

Ar vil just det att programdeltag-
arna ir sd olika och att grupperna da
kan bli mycket intressanta. Det
brukar bli vildigt intressanta diskus-
sioner dar olika synsitt och livsstilar
mots pd ett givande sitt.

Ar vil ungefir samma sak. Det ir ju
svért inom ramen for ett program
om 5 triffar att méta allas behov

nar de ar si olika.

Det stimmer for en del men inte for
alla.

Beror mycket pa gruppsamman-
sittning. Bra diskussioner.

Olika kategorier av problem. Pro-
grammet vinder sig till démda med
alkoholrelaterad kriminalitet. I vart
distrikt kan vi inte specialisera oss
utan fir gbra programmet utifrin
alkoholrelaterad problematik sam-
tidigt som en del utan denna pro-

blematik far delta i samma program.

Ornskaéldsvik

Overens-

staimmelse:

Bra:

Besvirligt:
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Vil

Okar insikten. Ger klienten méjlig-
het att fd prata.
Att hinna med.
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Ostersund

Overens- Anpassat till brottstyp. Programmen

stimmelse: har letts av olika arvoderade perso-
ner, t.ex. alkoholradgivare, diakon
och socialsekreterare.

Bra: Att det 6ver huvud taget gick. att fa
till stand ett program fér dem som
bor avsides.

Besvirligt: Att hitta programledare pa orten dit

den démde hade méjlighet att ta sig.

Synpunkter pa denna typ av program-
verksamhet

Att informera om fragor som kan ha rele-
vans for de brott klienterna har gjort sig
skyldiga till kan naturligtvis inte vara skad-
ligt. Nagon gruppdynamik kan emellertid
inte uppsta nir hir sker ett stindigt utbyte
av deltagare pd grund av det kontinuerliga
intaget och utslippet som praktiseras.
Olika externa foreldsare kommer till de
olika avsnitten. Hit gir man fér man ér
tvungen och frivirden arrangerar fér att
man édr tvungen och satsar si lite egna
personella resurser som mojligt.

Likvil anvdnder man i normalfallet
tvd personer av den egna personalen vid
vatje programtillfille plus arbetstid fore
och efter sammankomsterna. Ekonomiska
resurser satsas dven for att avlona de ex-
terna foreldsarna.

Slutsats

Det borde vara moijligt att utforma nagon
mer engagerande programverksamhet
inom ramen for de resurser som tas i an-
sprak for dessa program.
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IOV-PROGRAM SOM VANDER
SIG TILL SAMTLIGA KATE-
GORIER AV INTENSIVOVER-
VAKADE OCH DAR FRIVARDS-
PERSONALEN SVARAR FOR DET
HUVUDSAKLIGA INNEHALLET I
PROGRAMMEN

2.1.2

Antal sammankomster och antal timmar per
sammankomst i programmen

Fjorton verksamhetsstillen har 14 pro-
gram som vinder sig till alla typer av
klienter men ddr frivirdspersonalen sjilva
svarar for innehallet i programmen. Antal
sammankomster och antal timmar per
sammankomst framgér av tabell 2.

Tabell 2. Program som vander sig till samt-
liga IOV-klienter och dar frivarden svarar for
innehallet i programmen.

Verksamhetsstalle Antal  Antal timmar
samman- per samman-
komster komst
Boras 4 4
Gavle 8 3
Hisingen Fororter 5 3
Halmstad 4 3
Kalmar - 3
Stockholm Norr 4 3
(Sollentuna)
Skoévde (bland- 4 3,5
program)
Umea 5 3
Uppsala 4 3
Visby 4 2,5
Vanershorg 4 2,5
Vastervik 4 3,5
Ystad 8 2,5
Orebro 4 4

Malen for programmen

I enkiten fragades dven efter malet fOr
programmet. Svaren framgar av samman-
stillningen nedan.
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Boris:
Givle:

Hisingen For-
orter och Gote-
borg Centrum:
Halmstad:

Kalmar:

Stockholm Nort:

(Sollentuna):

Skévde: (bland-

program)

Umea:

Uppsala:
Visby:

Informationsprogram.

Avhilla sig fran brott. Se sina
egna mojligheter.

Att ge deltagarna instrument till
en férindrad probleml6snings-
strategi.

Att ge de d6mda nya kunskaper
och insikter som syftar till att de
inte aterfaller i brottslighet och
motivation att géra nagot at
eventuella alkohol- och drog-
problem.

Forsoka fa klienten att f3 insikt
att dndra livsstil, livsforing,
exempelvis att séka behandling.
Att reflektera Over brottet, hora
andras historia och tankar och
fa andras synpunkter pa det
egna brottet. Att f4 nagra tankar
och handlingsalternativ med sig
i framtiden.

Frivarden i Skévde har tagit den
principiella stindpunkten att det
ar kriminalvarden sjilv som ska
halla i programverksamheten
eftersom det 4r en del av verk-
stilligheten av en paféljd. Det dr
kriminalviarden som ska bedoma
eventuell misskotsamhet. Det ar
vi som ska initiera sanktioner
och inte externa medverkande.
Att férmedla kunskap om bl.a.
rittsvisendet, lagstiftning,
kriminalvard, etik och moral,
brottsofftrets situation, alkohol
och droger m.m.

Att genom information och
diskussion ge klienten méjlighet
att reflektera kring sitt brott
samt visa pd alternativa hand-
lingssitt.

Information.

Motverka aterfall i brott.
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Vinersborg: Ej aterfalla i ny kriminalitet.
Viistervik: Information.

Ystad: Information och paverkan.
Orebro: Att férmedla kunskap i foriandr-

ande och péverkande syfte gill-
ande egendoms-, vilds-, och
trafikbrott for att motverka ater-

fall i ny kriminalitet.
Programinnehall

I det foljande skall ndgra typexempel ges
pa denna programform.

Boras

Traff 1 Brottsbeskrivning / prevention.
Traff 22 Kommunikation.

Traff 3 Missbruk.

Triff 40 Konflikthantering.

Man tillimpar en kontinuerlig intagning.

Gavle

Triff 1:  Etik - Moral.

Triff 2:  Drogberoende.

Triff 3:  Kriminalitet.

Triff 40 Medberoende; familj.

Triff 5:  Konsekvenser f6r klienten och familjen.
Triff 6:  Andlighet.

Triff 7. Arlighet contra oirlighet.

Triff 8:  Realistiska mal contra drémmar.

Man tillimpar en kontinuerlig intagning
till programmet som pigar under hela
1OV-tiden.

Hisingen Fororter och Gdteborg Centrum
Den 1 juli 2001 startade ett nytt gemen-
samt program for alla IOV-klienter inom
de bada kriminalvirdsmyndigheterna i
Goteborg.

Programmet omfattar alla brottskate-
gorier och drivs med en tjinsteman istéillet
tor som tidigare tva.
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Programmet skiljer sig delvis frin Gvriga
program i denna grupp. Det skiljer sig
framfor allt med avseende pa det uttalade
syftet, ndmligen att ge deltagarna instru-
ment till en férindrad problemlésnings-
strategi samt den modell man tillimpar
for att uppnd detta syfte, den s.k. viga
vilja modellen.

Triff 1:  Introduktion med presentation och
praktiska frigor. Kriminalvirdens orga-
nisation. Kriminalvardspaféljder.

Traff 2:  Att forindra oonskade beteenden
utifrin en enkel modell, viga vilja
modellen.

Traff 3:  Att ta itu med sina problem utifrin viga
vilja modellen.

Traff 40 Preparatkinnedom. Alkohol och narko-
tika, verkan och skadeverkan.

Traff 5:  Etik och moral. Avslutning.

Programmet ges 1 slutna grupper dir del-
tagarna i en grupp bérjar samtidigt.

Stockholm Norr (Sollentuna)
Traff 1:

Brottspafoljder. Kriminalpolitisk diskus-
sion. Vilka register hamnar démda i.
Regler for att dterfa eller ta kérkort.
Traff 2:  Kring brottet. Var och en berittar vad
de dr domda till, varfor det hinde m.m.,
hur anhériga reagerat och hur de upp-
levde métet med polis, domstol och
kriminalvarden.

Traff 3:  Information och diskussion kring alko-
hol och andra droger.

Traff 4. Etiska frigor kring brott och péaféljder.
Film (bojafilmen) med efterf6ljande

diskussion. Utvirdering.

Programmet ges i slutna grupper.
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Programmets gverensstdmmelse med deltag-
arnas problematik samt programansvarigas
asikter om vad som ar bra respektive besvar-
ligt med programmet.

Bords

Overen- Det stimmer vil 6verens med

stimmelse: problematiken hos vara 10V-
klienter.

Bra: -

Besvirligt: Svirt att hélla diskussionerna iging
vid de tillfillen deltagarantalet varit
firre dn 4-5 personer.

Gévle

Overens- Programmet anpassas efter vilka

stimmelse: som ingdr i gruppen.

Bra: Under ordnade former fa prata om
sig sjdlva.

Besvirligt: Ytterst fa ganger om nagon blir f6r

dominant. Sarbart eftersom en enda

person hiller i programmet.

Hisingen Foérorter

Overens- Genom att programmet dr upplagt

stimmelse:  kring problemlésning och deltagar-
na genom sitt brott 16st problem pa
ett felaktigt sitt finns en stark kot-
relation.

Bra: Slutna grupper.

Besvirligt: For tidigt att uttala sig om.



Halmstad
()VCICHS—

stimmelse:

Bra:

Besvirligt:
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Det ir ett dilemma att alla som
verkstiller IOV gar samma pro-
gram, da det resulterar i mycket
heterogena grupper. Fokuserar vi
fér mycket pa alkohol och drog-
missbruk kdnns det inte relevant f6r
dem som inte dr rattfyllerister eller
inte har dylika problem. Vi férséker
dirfor efter férmaga att anpassa
programmet och svara pa individer-
nas behov i gruppen si langt det gar
och att ha teman som ér allmin-
giltiga och relevanta for de flesta.
Efter en bra grupp dir deltagarna
varit aktiva och tydligt tagit till sig
information och synpunkter fran
gruppledarna och andra deltagare
kinns det som en meningsfull ar-
betsuppgift med klar positiv for-
stirkning for ledarna. Stora grupper
pé uppat 8 deltagare dr littare att
arbeta med p.g.a. att dialogerna i de
grupperna blir bittre och flédigare
in i smd grupper, som littare kan
lasa sig och dynamiken avstannar.
Smé grupper med dess firre inter-
aktioner gir bra att ha i Sppet for-
mat medan det dr en fordel att ha
stora grupper slutna under en pro-
gramomgang, da det medfor
otrygghet i gruppen med deltagare
som bérjar och limnar den.

Att det dr svért att fa tid tll ordent-
liga forberedelser infor ett grupp-
tillfalle, varfér programmet ofta mer
kidnns som en tung bérda som
hafsas 6ver dn som det positiva
klientméte och paverkanstillfille det

hade kunnat vara.
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Kalmar
Overens-
stimmelse:
Bra:

Besvirligt:

Kan anpassa programmet efter de
flesta klienternas behov.
Programmet passar inte en del
klienter och dessa tycker da att pro-

grammet inte ger nagonting.

Stockholm Norr (Sollentuna)

Overens-

staimmelse:

Besvirligt:

I huvudsak vil. Vi koncentrerar
diskussionen till de brott klienterna
ar domda for samt talar om alkohol,
vilket i de flesta fall férekommit i
samband med brottet.

Det lagom avvigda innehallet i for-
hillande till den tid som finns till
forfogande. Den nirhet, relation, till
klienten som programtriffarna
bidrar till vilket ocksa bidrar till
storre tydlighet av verkstillig-
hetskraven. Stimning och respons
frin deltagarna.

Egentligen inget.

Skdévde (blandprogram)

Overens-

staimmelse:

Programmet med sitt breda innehall
forefaller ge de flesta deltagarna
négot positivt av utvirderingarna att
déma. Programmet dr ett informa-
tionsprogram dir huvudsyftet dr att
férmedla kunskap och stimulera till
reflektion och diskussion.

Att skapa ett forum for klienterna
att mota tankar och idéer de i var-
dagslag inte kommer i kontakt med.
Upplevs som en stimulerande upp-
gift f6r handlidggarna, som stiller
stora krav pa sig sjilva i sin roll som
gruppledare. Att IOV ges ett inne-
hill férutom arbete och fritid. Posi-
tivt att se gruppdynamiken och
manniskor som delar med sig av sig

sjalva.



Besvirligt:

Qo

Ume

Overens-

stimmelse:

Besvirligt:

Uppsala

Overen-

stimmelse:

Bra:

Besvirligt:

Visby

Overens-

stimmelse:

Bra:
Besvirligt:

Framfor allt dr det brist pa tid f6r
férberedelser och férdjupning i
dmnen som ar besvirligt. Avsaknad
av utbildning i vuxenpedagogik och
handledning. Beh6vs utbild-
ningsinsatser betriffande kurs-
innehallet och tips och idéer om de

olika imnen som tas upp.

Mycket ojimnt pa grund av kraftigt
varierande alder och bakgrund hos
deltagarna. Alla brottstyper repre-
senterade dven om misshandel och
rattfylleri dominerade.

Gav mojlighet till reflektion kring
brotten. Samhérighet med andra
démda. Grupprocessen — bland-
ningen mellan olika aldrar och bak-
grund gav mycket i diskussionerna.
Jag dr ensam programhillare och det
dr tungt i vissa ldgen att dra allt
praktiskt och genomféra program-
met sjalv. Oftast kort férbered-
elsetid bidrar till standardiserat
genomférande. Nir gruppen ar for

heterogen.

Ganska bra.

Det positiva bemétandet frin pro-
gramdeltagarna.

Sarbarheten — endast tva program-
ledare utan ersittare. Programform-
en krdver minst tva ledare vid varje
tillfdlle.

D3 alkohol i de allra flesta fall finns
med i bilden verensstimmer det
ratt val.

Respons fran klienter.

Fé deltagare svért.

Vanershorg
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Overens- Ganska vil, stor flexibilitet beroen-

stimmelse: de pi deltagarnas behov, férut-
sdttningar och aktuella brott.

Bra: Meningsfullt arbete.

Besvirligt: Tidsbrist. Ge oss mer tid och vi kan
skapa fantastiska program.

Vastervik

Overens- Programverksamheten ligger pa

stimmelse:  informationsbasis och ger mera en
generell information till klienterna.

Bra: Enkla programpunkter som alla kan
delta i och man hoppas att deltagar-
na fatt med sig nagot i diskussion-
erna.

Besvirligt: Att samla sa manga olika brottstyper
pd samma gang och hitta en r6d trad
i diskussionen som 4r meningsfull
for alla. Att kinna meningsfullhet i
programmet nir man triffar klien-
terna vid sa fa tillfillen och kdnna
att man da natt fram med budska-
pet. Svirt att arbeta med en grupp
som hela tiden férindrar sig, dvs
nya kommer till och andra slutar
frin gang till gang.

Ystad

Overens- Delvis.

stimmelse:

Bra: Bra respons fran ett klientel som
normalt inte tillh6r kriminalvarden.

Besvirligt: Att det dr obligatoriskt.

Orebro

Uppgifter saknas.

20 -
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Synpunkter pa denna typ av programverk-
samhet

Vissa program inom denna kategori liknar
programmen inom kategori 1 tll sitt inne-
héll och uppliggning. Vissa program skil-
jer sig dock i viss man frin programmen i
kategori 1 och det giller de program dir
man har slutna grupper, dvs deltagarna
bojas pd och bérjar programmet samti-
digt. I dessa program anser pro-
gramledarna att det uppstir en viss positiv
gruppdynamik. Deltagarna lir kinna pro-
gramledarna och iven varandra.

I dessa program tillkommer siledes
nigot mer utéver den rena informations-
tormedlingen. Hisingen Foérorter och
Goteborg  Centrum, Stockholm Norr
(Sollentuna) och Skévde dr exempel pd
sadana program.

IOV-PROGRAM SOM VANDER
SIG TILL SAMTLIGA KLIENTER
UTOM TILL DEM SOM DOMTS
FOR RATTFYLLERI ELLER HAR
ALKOHOLRELATERAD BROTTS-
LIGHET OCH DAR MAN HUVUD-
SAKLIGEN ANVANDER
EXTERNA FORELASARE

2.1.3

Antal sammankomster och antal timmar per
sammankomst i programmen

Tva frivirdsverksamhetsstillen har inten-
sivévervakningsprogram som vinder sig
till samtliga kategorier av klienter utom
rattfylleriddmda eller andra med alkohol-
relaterad brottslighet och didr man huvud-
sakligen anvinder externa foéreldsare. An-
tal sammankomster och antal timmar per
sammankomst i de aktuella programmen
framgar av tabell 3.

Tabell 3. Program som vander sig till samt-
liga IOV-klienter utom dem som domts for
rattfylleri eller annan alkholrelaterad brotts-
lighet och dar man huvudsakligen anvéander
externa foreléasare.

Verksamhets- Antal  Antal timmar
stélle samman- per samman-

komster komst
Malmo Norr 8-10 2
Malmd Soder 8 2
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Malen for programmen

Malen for denna typ av program framgar
av sammanstillningen nedan.

Malmé  Information om dmnen som kan pa-

Norr: verka kriminalitet och beteenden socialt
sett.

Malmé  Informationsprogram, ge storre insikt i

Séder: det egna levnadssittet, visa pa alternativ.

Programinnehall

Malmé Norr och Malmé Séder skiftas om
att genomféra nedanstiende IOV-pro-
gram som giller f6r klienterna bade i
Malmé Norr och Malmé Soder. Bada
programmen ges med 16pande intag.

Malmd Norr

Traff 1:  Brott och straff.

Traff 2. Vild och doping.

Traff 3:  Mins vald mot kvinnor.
Triaff 4 Alkohol.

Traff 5 Narkotika.

Triff 6:  Manligt, kvinnligt, méinskligt.
Traff 7. AA.

Traff 8:  Vildets konsekvenser.
Triff 9:  Livsaskddning.

Traff 10:  Trafikfragor.
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Malmg Soder

Traff 1:  Narkotika . Foreldsare: Kurator Infek-
tionskliniken.

Triff 2:  Livsaskadning. Foreldsare: Prist i krimi-
nalvirden.

Traff 3:  Brott, straff och kriminalvard. Fore-
ldsare: Frivirden Malmé Notr.

Triff 4:  Vildet och dess konsekvenser. Fore-
lasare: Lirare Riddningsverket.

Traff 5:  Alkohol. Foreldsare: Anonyma Alko-
holister (AA).

Traff 6:  Trafikfragor. Foreldsare: Polisen.

Traff 7. Vild och doping. Férelidsare: Likare.

Traff 8:  Mins vald mot kvinnor. Forelasare:

Frivirden Malmo Soder.

Programmets Gverensstammelse med deltag-
arnas problematik samt programansvarigas
asikter om vad som ar bra resp besvarligt med
programmet

Malmé Norr

Overens- Inte alltid s bra.

stimmelse:

Bra: Det giller att ha stora grupper efter-
som det inte finns ndgon gruppro-
cess pa grund av I6pande intag.
Tidsbesparande for handliggare om
det 4r bra foreldsare.

Besvirligt: Amnena ber6r kanske inte alla. Den
egna brottsligheten berérs inte. Kan
upplevas som trakigt fér grupp-
ledare.

Malmd Soder

Overens- Mycket varierande.

stimmelse:

Bra Béde f6r och nackdelar med I6pan-
de intag (6ppna grupper).

Besvirligt: Varierande kvalitet pa gist-

foreldsarna.

Synpunkter pa denna typ av programverksam-
het

Dessa program skiljer sig inte mycket f6r
programmen av typ 1 som ocksa har ett
allmint, blandat och ganska vittfamnande
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innehall. Man har externa foreldsare och
man har dven hir kontinuetliga intag och
inga sammanhéllna grupper. Enda skill-
naden ir egentligen att de rattfylleridémda
och de andra med direkt alkoholrelaterad
brottslighet inte deltar i dessa program.

Programmen innehaller likval forelds-
ningar om alkohol, narkotika och doping
eftersom det finns klienter 4ven i denna
grupp som har missbruksproblem.

Nigon gruppdynamik kan emellertid
inte uppstd hir nir det sker ett stindigt
utbyte av deltagare pa grund av det kon-
tinuerliga intaget och utsldppet som prak-
tiseras.

Hit gar klienterna liksom i typ 1 pro-
grammen f6r att de 4r tvungna och fri-
varden arrangerar fOr att man ir tvungen
och satsar si lite egna personella resurser
som m&jligt. Likvil anvinder man 1 nor-
malfallet tva personer av den egna per-
sonalen vid varje programtillfille plus
arbetstid fére och efter sammankomst-
erna. Ekonomiska resurser satsas dven for
att avléna de externa foreldsarna.

Slutsats

Det borde liksom nir det giller typ 1 pro-
grammen vara mojligt att utforma nigon
mer engagerande  programverksamhet
inom ramen f6r de resurser som tas i an-
sprak for dessa program.
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IOV-PROGRAM SOM VANDER
SIG TILL SAMTLIGA KLLIENTER
UTOM TILL DEM SOM DOMTS
FOR RATTFYLLERI ELLER HAR
ALKOHOLRELATERAD BROTTS-
LIGHET OCH DAR FRIVARDS-
PERSONALEN SVARAR FOR DET
HUVUDSAKLIGA INNEHALLET I
PROGRAMMEN

2.1.4

Antal sammankomster och antal timmar per
sammankomst i programmen

Sex verksamhetsstillen har sex program
som vinder sig till samtliga klienter utom
till dem som démts for rattfylleri eller
alkoholrelaterad brottslighet och dir fri-
virdspersonalen sjilva svarar for inne-
héillet i programmen. Antal samman-
komster och antal timmar per samman-
komst framgir av tabell 4.

Tabell 4. Program som vander sig till samt-
liga klienter utom till dem som démts for ratt-
fylleri eller alkoholrelaterad brottslighet och
dar frivardspersonalen sjalva svarar for inne-
hallet i programmen

Verksamhets- Antal  Antal timmer
stélle samman- per samman-
komster komst
Fridhemsplan 8 3
Harndésand 4-5 3
Norrkoping 1ggr/vecka 3
(inget fast pro-
gram)
Skévde (allman) 4 3
Sddertdrn 5 3
Ostersund 4-7 2-3

Malen for programmen

Milen f6r denna typ av program framgar
av sammanstillningen nedan.

Fridhemsplan: Information.
Hirnésand: Skapa insikt samt motivera till

behandling.
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Norrképing:

Sodertorn:

Ostersund:

Klara verkstilligheten, sprida de-
Itagarnas erfarenheter och kun-
skaper 1 gruppen.

Informera om dmnen som har
koppling till IOV-klienternas
kriminalitet.

Information.

Programinnehall
Fridhemsplan

Traff 1:

Traff 2:

Traff 3:

Traff 4

Traff 5:

Traff 6:
Traff 7:
Traff 8:

Presentation av programmet och del-
tagarna samt deras aktuella brott.
Socialjuridik.

Verkstilligheten, myndighetsutévning,
domstol, polis och kriminalvarden.
Rittegangsdelen i IOV-film.

Vad ir kriminalitet — vem 4r kriminell.
Olika kulturer: Gar igenom de olika
brotten i gruppen.

Konflikter — konflikthantering — 6v-
ningar.

Moral — virderingsévningar.

Moral — virderingsévningar.
Strategier infor framtiden. Avslutning.

Utvirdering.

Programmet ges i slutna grupper.

Traff 2:

Traff 3:

Traff 4:

Kort om kriminalvard och frivirden.
Rittsprocessen, pafdljder och val av pa-
foljder. Brottsstatistik. Etik och moral.
Syn pa olika brott. Virderingsévning.
Fokusering pa brottsoffer. Hur det upp-
levs att utsittas for brott.
Kommunikation och relationer. Hur vi
formedlar information och kinslor till
varandra. Hur vi hanterar konflikter.
Missbruk. Vad hinder i kroppen och
“knoppen”. Om alkohol och hur vi

anvander den.
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Programmet gavs i slutna grupper under
2000 samtidigt som man i Skévde hade ett
alkoholprogram. Under 2001 har man gatt
over till ett s.k. blandprogram som giller
alla typer av klienter.

Sodertdrn

Traff 1:  Kriminalvirdsinformation.

Triff 2:  Samtal kring brottet.

Traff 3:  Edk.

Triff 4. Konflikthantering . Extern foreldsare:
prist.

Traff 5:  Alkohol. Foreldsare frin Sédertorns

rattfylleriprogram.

Programmet har 16pande intag med Spp-
na gruppet.

Programmets Gverensstdmmelse med deltag-
arnas problematik samt programansvarigas
asikter om vad som ar bra respektive besvér-
ligt med programmet

Fridhemsplan

Overens- -

stimmelse:

Bra: Socialjuridikavsnittet

Besvirligt: Det har upplevts som besvitligt att
konstruera programmet sjilva.

Hérndsand

Overens- -

stimmelse:

Bra: Brottsbrytet kortprogrammet dr vl
inarbetat hir och vi har inget sirskilt
som vi anser besvirligt.

Besvirligt: -

Norrkdping

Overens- -

stimmelse:

Bra: Olikheterna hos deltagarna har
skapat en bra dynamik.

Besvirligt: Nir det har varit aktiva missbrukare

med vid triaffarna. Kvinnorna i

gruppen.
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Skavde

Overens- Programmet 4r tinkt att passa fler-

stimmelse:  talet klienter som inte démts for
grovt rattfylleri. Tonvikten i de olika
avsnitten varieras efter hur pro-
gramledarna bedémer deltagarnas
behov, t. ex. om vildsbrott
dominerar.

Bra: -

Besvirligt: -

Sddertdrn

Overens- -

stimmelse:

Bra: Mycket diskussioner. Deltagarna
bidrar mycket. Samtalsimnen som
passar ett personallett program. Att
det dr av informationskaraktdr. Att
deltagarna ér férberedda pa att del-
tagande i program ir ett obligato-
riskt inslag i paféljden. Alla som vill
far komma till tals.

Besvirligt: Mainga olika typer av brott i grup-
pen. Svart att gbra ett program som
passar alla. Svart att individualisera
eftersom klientgruppen ér heterogen
och programmet dr kort.

Ostersund

Overens- Anpassat efter brottstyp.

stimmelse:

Bra: Né6dlssning.

Besvirligt: Tidsédande f6r handldggaren som

ledde programmet.

Synpunkter pa denna typ av programverk-
samhet.

Dessa program liknar mest programmen
av typ 2, dvs frivirdens personal har hand
om programmen. Enda skillnaden 4r att
rattfylleridémda och andra med alkohol-
relaterad brottslighet inte deltar i dessa
program.
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I de fall programmen ges i slutna grupper
kan liksom i programmen av typ 2 en viss
gruppdynamik uppkomma som eventuellt
kan ge en viss motivationell paverkan
utéver den rena informationen.

2.1.5 RATTFYLLERIPROGRAM OCH
ALKOHOLPROGRAM SOM
HUVUDSAKLIGEN VANDER SIG
TILL KLIENTER SOM DOMTS
FOR GROVT RATTFYLLERI
ELLER SOM HAR EN ALKOHOL-
RELATERAD BROTTSLIGHET
OCH DAR MAN HUVUDSAK-
LIGEN ANVANDER SIG AV
EXTERNA FORELASARE

Antal sammankomster och antal timmar per
sammankomst i programmen

Nio verksambhetsstillen har nio program
som vinder sig framfér allt till personer
som domts for grovt rattfylleri men dven
till andra ddr alkohol spelat en stor roll i
samband med brottet och dir man hu-
vudsakligen anvinder sig av externa fore-
lasare.

Tabell 5. Rattfylleriprogram som vander sig
till klienter som démts for rattfylleri eller an-
nan alkoholrelaterad brottslighet och déar
externa foreldsare anlitas, antal samman-
komster och timmar per sammankomst.

Verksamhets- Antal Antal timmar
stélle samman- per samman-
komster komst
Goteborg Cent- 5 3
rum
Harndésand 5 3
Linkdping 5 3
Malmo Norr 6 2,5
Skoévde 4 35
Sundsvall 6 3,5
Sodertérn 5 3
Orebro 8 2
Ostersund 4 3,5

Malen for programmen
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Milen f6r denna typ av rattfylleriprogram
framgar av sammanstillningen nedan.
Goteborg  Att ge en bred information om sam-
Centrum: bandet mellan alkohol och trafik och
konsekvenserna av
alkoholkonsumtion.

Hirnosand: Information.
Linképing:  Genom att férmedla kunskaper om
alkohol och dess skadeverkningar ge
deltagarna en grund f6r Gvervigande
kring sitt eget férhdllande till alkohol.
Malmé

Nortt:

Information om alkohol och dess
skadeverkningar. Information om
alternativ till alkohol. Férhindra
aterfall i rattfylleri.

Skévde: Att férmedla kunskap om bl.a. ritts-
visendet, lagstiftning, kriminalvard,
etik och moral, brottsoffrets situation,
alkohol och droger m.m.

Sundsvall:  Informationsprogram som syftar till
att gbra personer med drogproblem
uppmirksamma pa konsekvenserna
av sitt missbruk samt motivera dem
till att ga vidare till nigon form av be-
handling.

Sédertérn:  Informera om frigor som upp-
kommer i samband med dom for
rattfylleri, alkoholens skadeverk-
ningar, etik samt trafikpolisens arbete.
Orebro: Férmedla kunskap i férindrande och
péverkande syfte gillande trafik —
alkohol for att motverka aterfall i
trafiknykterhetsbrott.

Ostersund:  Information om alkohol och droger
samt skadeverkningar och konse-
kvenser av missbruk. Enligt Minneso-

tamodellens syn.

Samtliga program idr utformade som in-
formationsprogram.
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Programinnehall

Orebro
Har ett program med dtta samman-
komster och ett typiskt innehall f6r denna

programtyp.

Traff 1:  Introduktion och presentation.

Traff 2. Tankar kring brottet. Grupparbete.

Traff 3:  Hur far jag tillbaka kérkortet? Besok
fran Linsstyrelsens korkortsenhet.
Alkohol och andra droger, sidorna 25 —
40.

Triff 4: Vi ser tillsammans filmen “ett halvt glas
vin” och diskuterar densamma. Arbets-
uppgift. Alkohol och droger, sidorna 5 —
21.

Traff 5:  Hur uppticks rattfylleri? Besok av
polisen.

Traff 6:  Hur alkoholen paverkar kroppen! Besok
av likare fran beroendecentrum. Alko-
hol och andra droger, sidorna 41 — 50.

Triff 7. Alkoholism — en behandlingsbar sjuk-
dom? Besok av nykter alkoho-
list/narkoman/f.d. kriminell, som ska
beritta om sitt liv som missbrukare och
om livet som nykter.

Traff 8:  Avslutning.

Detta program ger man med tva triffar i
veckan.

Linkdping
Har fem sammankomster med f6ljande
innehall:

Sammankomst 1:  Alkohol och trafik (material frin
Vigverket) + KVV:s ”Alkohol
och Andra droger” + eget
material. Trafikmagasinets film
om att kéra bil alkoholpéverkad.
Rikna pa promillehalt vid del-
tagarnas egen korning,

Sammankomst 2: Beroendeutveckling. Film
”Symptom och beteende”.
Jellinekkurvan utifrin deltag-

arnas egna erfarenheter. Test-

fragor kring alkoholberoende.

Sammankomst 3:  Alkohol och kroppen. Fére-
lisning om skador av alkohol pa
kroppen.

Sammankomst 4:  Hogrisksituationer: Film ”Cir-
kus alkohol” (Johan Liljeborgs
forlag). Dualism. Korkorts-
fragor.

Sammankomst 5:  Film ”Ett halvt glas vin” (NFF).
Foreldsning kring alkoholens
Effekter pa kroppen (syn, horsel
etc.).

Om nigon skall ha elektronisk 6vervak-
ning mer dn 5 ggr gir vederbérande om
programmet. Man tillimpar ett 16pande
intag till programmet som ges rullande.

Man képer in resurser frin beroende-
kliniken pa universitetssjukhuset. Pro-
grammet leds av en person dirifrin och
en frivardsinspektor.

Malmd Norr

Traff 1:  Introduktion, presentation, alkohol-
symptom och beroende.

Traff 2. Cirkus alkohol och gruppdiskussion.

Triff 3:  Oppet AA-mote.

Triff 4:  Ett halvt glas vin och gruppdiskussion.

Traff 5 Information om Linkarna.

Triff 6:  Trafik och droger.

Programmet ges med kontinuerliga intag
av klienter. Programmet leds av en fri-
virdare och en alkoholterapeut (12-stegs
utbildad). Frivirdaren har arbetat med
programmet sedan 1994 och har genom
aren skaffat sig kunskaper och erfaren-
heter. Handledning finns och dven i Gvrigt
uppftyller programmet kraven f6r informa-
tionsprogram i Krav&R4d enligt program-
inspektéren i Malmé Norr. Man fram-
héller ocksa att programmet haller hog
kvalitet utifrin de resursramar som finns
och kan nog inte forbittras om inte mer
resurser tillkommer.

Sundsvall



Traff 1:

Traff 2:

Traff 3:

Traff 4:

Traff 5:

Triff 6:

Programmet har en kontinuerlig intag-

ning.
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Alkohol + andra droger. Féreldsning

och diskussion leds av alkoholterapeut.

Alkohol + andra droger. Féreldsning

och diskussion leds av alkoholterapeut.

Etik och moral. Féreldsning och diskus-

sion leds av en pastor.

Konsekvenser av brott. Kortversion av

Brottsbrytet. Féreldsning och diskussion

leds av frivardsinspektorer. (Under ht
2000 ingick dven att undvika dterfall i
brott” i traff 4).

Alkohol + andra droger. Foreldsning

och diskussion leds av alkoholterapeut.

Att undvika aterfall i brott. Kortversio-

nen av Brottsbrytet. Foreldsning och
diskussion leds av frivardsinspektorer.

(Endast vt 2000).

Programmets Gverensstdmmelse med deltag-
arnas problematik samt programansvarigas

asikter om vad som &r bra respektive besvér-

ligt med p

rogrammet

Géteborg Centrum

Overens- Informationsprogrammet var upp-

stimmelse:  lagt sa att kunskapen om alkoholens
skadeverkningar skulle 6ka. Hela
tiden fokusering pa deltagarnas
behov.

Bra: Att det finns sa mycket ny kunskap
att férmedla i ett iamne som ér
angeldget och ir under utveckling.

Besvirligt: Vissa gruppers sammansittning
gjorde att gruppledarna upplevde
osikerhet dd inga férkunskaper om
klienterna fanns.

Hérndsand

Overens- Majoriteten 4r démda for rattfylleri

stimmelse:  varfor drogprogrammet dominera-
de.

Bra: -
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Besvirligt: -

Linkdping

Overens- Mycket bra.
stimmelse:
Bra: Ur ett samhalls- och individper-

spektiv nar vi manniskor med 6ver-
konsumtion av alkohol, 4ven om de
inte av olika skil valt kontraktsvard.
Vi har ofta mycket bra samtal kring
alkohol och rattfylleri.

Besvirligt: Unga rattfylleriddmda som ofta inte
haft si mycket negativa konsekven-
ser av sin Overkonsumtion ar svara,

speciellt om gruppen ér stor.

Malmd Norr

Overens- Bra da de flesta som déms for ratt-
stimmelse:  fylleri har alkoholproblem.

Bra: Samverkan med alkoholterapeut.
Besvirligt: Fornekelseprocessen och nir grupp-

erna blir for stora.

Skovde

Overens- Eftersom programinnehallet fokus-

stimmelse: erade pi alkohol anser vi att det
fanns god 6verensstimmelse mellan
deltagarnas problematik och pro-
grammet.

Bra: Homogen grupp, littare att fokusera
pa ett tema.

Besvirligt: Litt att vicka férsvar da dmnet trots

allt 4r ganska laddat. Programledar-
na dr vildigt beroende av grupp-
deltagarnas instillning och villighet
att prata och diskutera.



Sundsvall
OVCICHS—

stimmelse:

Bra:

Besvirligt:

OVCICHS-

stimmelse:

Bra:

Besvirligt:

Orebro

Overens-

stimmelse:
Bra:
Besvirligt:

Ostersund

Overens-

stimmelse:
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Majoriteten av deltagarna har drog-
relaterad brottslighet och tonvikten i
programmet ligger pd problema-
tiken kring ett drogberoende. Jag
anser dirfor att vi har ett program-
innehall som f6r merparten av
deltagarna stimmer vil 6verens med
deras problematik.

Att klienterna dr férvanansvirt
Sppna och livligt deltar i diskussio-
nerna trots att det dr en rullande
intagning.

Da gruppen blir for liten.

Programmet dr av informations-
karaktir och innehaller ej behand-
ling. Programmet fokuserar pa
domen och frigor i samband med
denna.

Att det ar av informationskaraktir,
foreldsarna beméter deltagarna
respektfullt, trevliga samman-
komster, ett forum for diskussion
och funderingar, alla som vill far
komma till tals, att deltagarna dr f61-
beredda pa att programdeltagande
ir en obligatorisk del av paféljden.
Svart att gbra ett program som
passar alla, svart att individualisera
eftersom klientgruppen ér timligen

heterogen och programmet dr kort.

¢j svar.

¢j svar.

¢j svar.

Eftersom alla som gick detta pro-
gram hade alkohol- eller drogrela-
terad brottslighet stimde program-

met med deras problematik.

_28 -

Bra: Att programledaren skotte program-
met sjilv utan medverkan fran fri-
vardspersonalen och att pro-
grammet var omtyckt av deltagarna.

Besvirligt: Sarbarheten. Att lita till en enda

programledare var besvirligt , t.ex.
om han skulle bli sjuk. Att det var
inriktat pd alkohol och droger inne-
bar att vi tvingades ordna andra
program f6r dem med annan brotts-
lighet.

Synpunkter pa denna typ av programverk-
samhet.

Rattfylleri och alkoholprogrammen har
det gemensamt att de vinder sig till en
homogen grupp. Programmet kan saledes
halla sig till ett tema.

Detta upplevs av personalen som en
stor fordel jimfort med de allminna IOV-
programmen som vinder sig till alla typer
av klienter eller de IOV-program som
vinder sig till alla typer av klienter utom
de med alkoholrelaterad brottslighet.

Personalen kidnner sig ocksd mera
n6jd med innehallet i alkoholprogrammen
in i de allminna programmen. Aven kli-
enterna uttrycker positiva omdémen om
programmen, eftersom de direkt beror
deras problem.

Alkoholprogrammen i denna grupp
anvinder sig av externa foreldsare och ett
kontinuerligt intag av klienter, vilket torde
omdijliggéra att man ndrmare lir kinna
varandra och gruppledarna och férelds-
arna och att det utvecklas nigon form av
motivationell gruppdynamik.

Vissa programledare ger ett klart ut-
tryck for att denna programverksamhet i
sin nuvarande utformning ir en belastning
for frivairden dven nir det giller alkohol-
programmen.
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Ostersund siger exempelvis i sitt enkit-
svar att det var bra att den inhyrda pro-
gramledaren skdtte programmet sjilv utan
medverkan frin frivirdspersonalen och
att programmet var omtyckt av deltagarna
men det faktum att det var inriktat pa
alkohol och droger innebar att man tving-
ades ordna andra program f6r dem med
annan brottslighet.

2.1.6 RATTFYLLERIPROGRAM OCH
ALKOHOLPROGRAM SOM
HUVUDSAKLIGEN VANDER SIG
TILL KLIENTER SOM DOMTS
FOR GROVT RATTFYLLERI
ELLER SOM HAR EN ALKOHOL.-
RELATERAD BROTTSLIGHET
OCH DAR FRIVARDSPERSONAL-
EN SVARAR FOR DET HUVUD-
SAKLIGA INNEHALLET I PRO-
GRAMMEN

Antal sammankomster och antal timmar per
sammankomst i programmen

Tabell 6. Rattfylleriprogram som vander sig
till klienter som doémits for rattfylleri eller an-
nan alkoholrelaterad brottslighet och dar
frivarden svarar for det huvudsakliga inne-
hallet i programmen, antal sammankomster
och timmar per sammankomst.

Verksamhets- Antal  Antal timmar
stélle samman- per samman-
komster komst

Fridhemsplan 8 2
(2ggr/vecka)

Hudiksvall 3
Malmd Séder 5 25

Malen for programmen

Milen f6r denna typ av rattfylleriprogram
framgar av sammanstillningen nedan.

Fridhemsplan: Att informera om alkohol, kér-
kortslagstiftning m.m.

Hudiksvall: Droginformation.

Malmo Séder:  Att ge kunskap om alkoholens
skadeverkningar, att férhindra
aterfall i rattfylleri, att bidra till in-
sikt om den egna alkoholkonsum-
tionen och att ge kunskap om olika

former av behandling.

Programinnehall
Fridhemsplan

Triff 1:  Presentation av programmet samt av
varje deltagare.

Triff 2:  Koérkortsfrigor.

Triff 3:  Nykter alkoholist talar om tillfrisknan-
deprocessen.

Triaff 40 Alkohol och narkotika (video). Diskus-
sioner.

Traff 5:  Ratt eller fel — virderingsévningar.

Traff 6:  Foreldsning av likare — Hur kroppen
reagerar pa droger (medicin, alkohol och
narkotika).

Traff 7. Alkohollagstiftningen — en jimférelse
mellan olika linder.

Triff 8:  Alkohol — olyckor — storhelger. Utvird-

ering av kursen.

Malmd Sdder

Triff 1:  Amne: Introduktion. Presentation,
information om tystnadsplikt, grupp-
regler, videofilm: ”Alkohol, symptom
och beteende”, frageformulir, grupp-
diskussion, genomgang av kurslitteratur.

Triff 22 Amne: Samtal om alkohol och medbe-
roende. Videofilm ”Soft is the heart of a
child”, ”Cirkus alkohol”, kurslitteratur
sid 99-105, frageformulir, gruppdiskus-
sion.

Triff 3:  Amne: Trafik och droger. Videofilmer
frin Trafikmagasinet, kurslitteratur sid
19-23, 26-40, frigeformulir, gruppdis-
kussioner, polisfilm.

Triff 4@ Amne: Samtal om brott. Frigeformulir,
gruppdiskussion om tankeménster,

videofilm ”Deadline”, virderingsévning.
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Triff 5:  Amne: Férsoning. Videofilm “Sinnes-
ro”, gruppdiskussion om skuld, skam,
férsoning, frageformulir. Utvirdering,

malfrigor.

Sidhdnvisningarna avser kursboken “Al-
kohol och andra droget”. I kursen ingir
hemuppgifter och grupparbeten. Kursen
forutsitter ett aktivt deltagande.

Programmets Gverensstdmmelse med deltag-
arnas problematik samt programansvarigas
asikter om vad som ar bra resp besvarligt med
programmet

Fridhemsplan

Overens- Vid behov av behandlingsinsatser

stimmelse:  slussades klienten vidare. Hir enbart
friga om information.

Bra: -

Besvirligt: -

Hudiksvall

Overens- Overensstimmer i allra flesta fall.

stimmelse:

Bra: Tycker att man kan improvisera och
fa deltagarna aktiva.

Besvirligt: Viildigt tungt belastade klienter ér
svara att engagera.

Malmd Soder

Overens- Sa vil det nu tinkas kan utifrin

stimmelse:  olika personers behov och utifrin
begrinsade resurser. Dessutom ér
inte alla deltagare mottagliga for
paverkan genom program.

Bra: Att programmet ir relativt flexibelt
utifran att vi har mycket material till
varje triff och att vi kan till viss del
skriddarsy varje programtillfille for
de olika grupperna. Vi kan ocksa
variera mellan arbete i storgrupp
och 1 smagrupper utifrdn antalet del-
tagare.

Besvirligt: Videofilmerna ér fér gamla.
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Synpunkter pa denna typ av programverksam-
het.

Malmé Soder och Fridhemsplan arbetar
med slutna grupper, vilket maste anses
vara en fordel liksom att frivirdsper-
sonalen sjilva svarar fOr merparten av
innehdllet i programmen. Detta leder till
att alla lir kinna varandra och att en viss
gruppdynamik kan uppstd som atmin-
stone 1 vissa fall kan ha en viss motiva-
tionell inverkan pa klienterna.

I Hudiksvall kér man rattfylleripro-
grammet for samtliga kategorier av IOV-
klienter och har ett rullande intag av klien-
ter, vilket sammantaget torde motverka de
ovan nimnda positiva effekterna.

2.1.7  PROGRAM SOM VANDER SIG
TILL KLIENTER SOM DOMTS
FOR MISSHANDEL

Det finns endast ett program som sirskilt
vinder sig till klienter som doémts for
relationsvald och det 4r Malmé Norr som
har programmet Fredman. Programmet
har foljande innehall.

Traff 1:  Presentation, introduktion.

Traff 2:  Vald.

Traff 3:  Relationer.

Traff 4 Manligt/ Kvinnligt.

Traff 5: Kommunikation.

Triff 6:  Fordldrakunskap.

Triff 7:  Forildrakunskap.

Triff 8:  Behovsinventering eller sexualitet..

Programmet pagir for 1OV-klienternas
del i nio veckor. Man arbetar med slutna
gruppet.

Milet med programmet ér att deltag-
arna skall fi nya kunskaper, bittre sjilv-
kinnedom och kunna finna alternativa
l6sningar till valdet.

Personalen anser att man funnit bra
former for att fi igidng grupprocesser
inom programmet.
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3 DELSTUDIE 2 - FORSLAG TILL MODELL FOR
IOV-PROGRAMVERKSAMHET
31 SYFTE soner. Paverkan sker vid vatje méte, var-

Parallellt med delstudie 1 har en inter-
nationell litteraturstudie genomfdrts som
syftat till att undersoka vilka verksamheter
och erfarenheter som finns dokument-
erade utomlands och som kan vara appli-
cerbara pd den programverksamhet som
de intensivovervakade genomgir i Sverige.

Utifran sdvil delstudie 1 som del-
studie 2 har ett forslag till korttidsinteven-
tion for intensivévervakade utarbetats.

Litteraturstudien inleddes med en
genomging av olika former av 16snings-
fokuserade behandlingsmetoder. Detta
var en naturlig utgdngspunkt for mig ef-
tersom jag studerat l6sningsfokuserade
terapier under flera ar under 1990-talet.
Bland annat genomférde jag en ut-
virdering av ett kontrollerat experiment
med I6sningsfokuserad nitverksterapi pa
Hagebyanstalten (Lindfors & Magnusson:
Solution-focused therapy in prison. Con-
temporary Family Therapy, An Inter-
national Journal, Volume 19, Number 1,
March 1997.) 1 bilaga 4 redovisas den
litteratur jag gitt igenom.

Jag skall inte limna ndgon mer detalj-
erad redogérelse f6r innehallet 1 16snings-
fokuserade terapiformer eftersom jag inte
anser denna form limplig f6r program-
verksamheten i anslutning till elektronisk
overvakning. Dirfor néjer jag mig med att
ange vad som star i kriminalvardens skrift
Krav&Rad (KVS 1997) om ett 16snings-
fokuserat arbetssitt si som det anvinds
inom kriminalvirden.

I korthet utgdr metoden ifran att alla
befinner sig i ett system med andra per-
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for det inte finns en sarskild motiva-
tionsfas, utan behandlingen bérjar genast.

Metoden gir ut pd att s6ka 16sningar
till problemen istillet f6r orsaker, dir en
liten f6rdndring i sin tur kan leda till stora
férindringar. Detta synsitt 4r en vig att
nidrma sig klienten och att kunna se
méjligheter i stillet f6r svarigheter. Det dr
viktigt att utga fran att det finns resurser
bade hos klienten och i hans omgivning,
dir behandlare tillsammans med andra
personer, tex. anhOriga dr viktiga for
honom.

Klienten har siledes sjilv resurser och
styrka att 16sa sina problem. Ldésningen
finns 1 systemet klient-nitverk-behandlare.
Behandlarens roll ar inte att komma med
idéer till forindring utan att tillsammans
med klienten ta fram idéer till f6rind-
ring/l6sningar som klienten glomt eller
fortrangt. Ett sitt att gora detta 4r att
konsekvent fraga efter undantagen till
problemen, till exempel:

= Nir hinder inte problemet? Vad hin-
der da i stillet? Vad fungerar i din till-
varo?

s Har du varit drogfri/brottsfri nigon
period? Hur klarade du det? Vem
mairkte det?

= Vad gjorde du som var annorlundar
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Utan att ta stillning till hur effektivt det
16sningsfokuserade arbetssittet dr kan det
konstateras att de resurser som dr till-
gingliga for IOV-programverksamheten
ar helt otillrickliga for att bedriva ndgon
form av mer djupgiende behandling. Den
l6sningsfokuserade terapin bedrivs nor-
malt sd att terapeuten triffar en klient i
taget. Resurserna fér programverksam-
heten dr inte dimensionerade f6r nigon
behandling med en klient i taget utan
forutsitter att klienterna behandlas i
grupp-

Den 16sningsfokuserade terapin som
bedrivs i nitverk dr dessutom extremt
resurskrivande genom det stora arbete
som maste ldggas ned pd att administrera
nitverket for att man skall uppna maximal
effekt. Flera personer i nitverket kan
sjilva vara missbrukare eller pa andra sitt
ha en social problematik som g6r dem
svara att kontakta. Dessutom miste ad-
ministrationen i anslutning till terapin ha
viss kontroll 6ver huruvida nitverks-
personerna uppfyller de 16ften till klienten
som de utstiller vid nitverkssamman-
tridena.

Efter att ha konstaterat att den 16s-
ningsfokuserade terapin inte utgjorde ett
limpligt alternativ till innehall i program-
verksamheten for IOV-klienter &vergick
jag till What works litteraturen. Hir kan
man tala om behandling i vetenskaplig
kontrollerade former och verkligt resurs-
krivande insatser. De insatser som be-
handlas i What works litteraturen kan
emellertid av resursskil inte bli aktuella
for IOV-programverksamheten. 1 vissa
fall kan de naturligtvis vara aktuella fOr
IOV-klienterna efter avtjinat straff men
da pa frivillig bas.

Slutligen fastnade jag fér Motiva-
tional Interviewing (MI) som ett mojligt
alternativ till innehall i IOV-programverk-
samheten.
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Metoden bygger pa kinda social-
psykologiska lagar om hur paverkan dger
rum. Begreppet motivation ér centralt och
far hir en tydlig definition och atfdljs av
forhallningssitt som dr specifika for varje
stadium av forindringsprocessen.

Upphovsminnen till MI dr Dr Willi-
am Miller vid universitetet i New Mexico,
en vilkidnd forskare av missbruk och Dr
Stephen Rollnick som arbetat med meto-
den i medicinska sammanhang. MI an-
vinds fOr att dstadkomma f6rindring
inom manga livsomriden men uppstod
inom missbruksvarden.

Inom missbruksvarden har ett tradi-
tionellt antagande varit att om behand-
lingen ér framgangsrik beror detta pi
egenskaper hos terapeuten och sjilva
behandlingsmetoden. A andra sidan, om
behandlingen inte dr framgangsrik sa till-
skrivs detta ofta en brist 1 klientens moti-
vation. Ett personlighetsdrag som ofta
pastis utgora ett hinder 1 behandlingen av
alkoholism ir klientens fornekande. Emel-
lertid, menar Miller, framstir fornekandet
oftare som ett resultat av hur terapeuten
interagerar med klienten. Tron pd detta
inre férnekande hos den alkoholberoende
klienten har lett till en konfron-
tationsinriktad terapi som endast leder till
Okat motstand.

Motivational interviewing innebir ett
helt annat tillvigagangssitt. MI anvinder
sig av reflektivt lyssnande, vilket ér ett sétt
att visa empati f6r klienten.

Reflektivt lyssnande dr ett av de vik-
tigaste instrumenten fOr att hjilpa klienten
att inse problemet och bérja tinka pa
méjliga 16sningar.
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Det huvudsakliga syftet dr att forindra
balansen mellan upplevda positiva konse-
kvenser av alkoholkonsumtion och upp-
levda negativa konsekvenser av alkohol-
konsumtion sd att de negativa konse-
kvenserna framstir som stérre dn de
positiva.

MI dr emot brinnmirkning och be-
tonar klientens eget perspektiv pa de ne-
gativa konsekvenser som alkohol har i
klientens liv. MI betonar ocksa klientens
personliga ansvar att bestimma om han
eller hon har ett problem, hur stort det ar
och vad man skall gbra.

MI anser att det dr viktigt att be-
rémma klienten for visade framsteg och
forindringar genom att framhalla klient-
ens egna interna beteendekontroll. MI gar
ocksa ut pa att framkalla dissonans hos
klienten fOr att pa sa sitt visa pa diskrep-
ansen mellan klientens missbruksbeteende
och klientens mer konstruktiva virder-
ingar och attityder. Detta anses 6ka klien-
tens motivation till f6rindring ! .

Kriminalvarden har antagit som mal-
sittning att férmedla grundligeande ut-
bildning i MI till all klientrelaterad per-
sonal inom anstalt och frivird under en
trearsperiod.

Forskningen har hittills i ett drygt 30-
tal undersékningar pavisat resultat som
allmint betraktas som mycket lovande.

Jag anser att MI 1 sig 4r ett limpligt
innehall i en programverksamhet for
IOV-klienter, men det skulle inte vara
praktiskt genomférbart att tillimpa MI pa
individuell bas inom nuvarande resurs-
ramar.

Hittills har MI inte bedrivits i grupp i
Sverige. Det férekommer emellertid 1
USA och det finns en litteratur 1 USA om

I Miller W.R. (1985) Motivation for Treatment: A
Review with special Emphasis on Alcoholism.
Psychological Bulletin, 98, ss 84-107.

- 33

Motivational Interviewing i grupp. Mitt
forslag till alternativt innehall i IOV-
programverksamheten bygger pia USA-
erfarenheterna av MI i grupp.

I bilaga 1 skall jag ganska detaljerat ge
ett exempel pa hur innehdllet i MI i grupp
kan se ut. Det finns 1 litteraturen ett flertal
olika utformningar. Den modell jag
beskriver och féreslir och som har ut-
arbetats av Ingersoll, Wagner och Gharib
kan f6r nirvarande betecknas som en
basmodell med tio sammankomster.

Utover de grundldggande principerna
i MI bygger deras basmodell pd en s.k.
transteoretisk modell som Prochaska,
DiClemente & Norcross utarbetat 1992.

Foljande steg urskiljes i férindrings-
processen.

Fore dvervdgandet: Klienten anser inte att det
aktuella beteendet utgdr nagot problem
och funderar inte pa att dndra sitt be-
teende. For en person i detta stadium ar
fordelarna av beteendet stérre dn nack-
delarna.

Overvagandet: Klienten Gverviger att det
kan finnas ett problem och funderar all-
varligt pd att dndra sitt beteende, men
kimpar med motstridiga kdnslor infér en
térindring. Detta dr det s.k. ambivalenta
kansloldget.

Beslutet: Klienten har beslutat sig for att
indra ett beteende som han eller hon
anser problematiskt och avser att snart
genomféra foérindringen. Klienten kan
t.ex. ha en speciell plan i sinnet eller helt
enkelt ha satt ut ett datum inom den
nirmsta médnaden da forindringen skall

ske.
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Genomftrandet: Klienten tar sig an pro-
cessen med att genomfbra beteende-
forindringen for att minska eller eliminera
det problematiska beteendet.

Bibehallandet: Klienten arbetar med att
forhindra en dterfall i problembeteendet
och med att stabilisera det nya beteendet.

Den hir forindringsprocessen kan bade
ses som en linedr process och som ett
forindringshjul.

I bilaga 1 redovisas mer i detalj en
modell att arbeta med MI i grupp. Ex-
emplet kan utgdra underlag till ett arbets-
sitt med intensivovervakade, byggt pa
MI-metodik
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Om mitt forslag skulle vinna gehor
blir nista steg att pa basis av inter-
nationella erfarenheter utforma en manual
toér MI i grupp som ér direkt anpassad till
de behov och resurser som finns inom
IOV-programverksamheten.

Det dr naturligtvis en styrka for for-
slaget att den klientrelaterade personalen
inom kriminalvdrden redan far en grund-
liggande utbildning i MI.
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BILAGA'1

EN MODELL FOR MOTIVATIONAL INTERVIEWING I

GRUPP?

Basmodellen f6r MI-gruppen omfattar tio
méten. Terapeuten har en dagordning
som han haller sig till och vissa nyckel-
teman som skall tickas in under ett mote
som normalt varar 90 minuter.

Terapeuten uppmuntrar Sppen dis-
kussion i gruppen och leder klienterna
genom speciella 6vningar som syftar till
att belysa de dmnen som tas upp vid re-
spektive méte. Ovningarna gar delvis ut
pa att klienterna fir arbeta individuellt
med en uppgift som finns pa ett papper
som delas ut.

Det dr visentligt att hela tiden uppe-
hilla sjilva andan i motivationell terapi
genom att hélla sig till MI:s olika principer
sasom att undvika att argumentera med
klienterna, visa empati osv sd att inte
gruppen utvecklas till en ldrare-elever
grupp eller att det uppstar konfrontation-
en mellan gruppmedlemmarna och tera-
peuten. De teman som behandlas vid de
tio métena dr foljande.

Tema 1: Introduktion till gruppen och utforsk-
ande av klienternas livsstilar.

Tema 2: Olika stadier i en férindringsprocess.

Tema 3: Insikt. Vad som ar bra och vad som dr

mindre bra med den nuvarande livs-
stilen.

Tema 4: Att se framat.

Tema 5: Ambivalens. For och emot forind-
ring, respektive f&r och emot att bli
vid det gamla.

Tema 6: Utforska gruppmedlemmarnas mal
och virderingar.

Tema 7: Stirka klienternas tilltro till sig sjilva.
Lata klienterna beritta om tidigare
framgédngar de haft i sitt liv.

Tema 8: Stirka klienternas tilltro till sig sjilva.
Utforska klienternas starka sidor och
positiva erfarenheter tidigare i livet.

Tema 9: Planera f6r férindring.

Tema 10:  Utforska hur viktigt gruppmedlemm-
arna anser att det 4r att forandras,
vilken tilltro de har tll att lyckas och
hur stark deras kinsla for en for-

andring ar.

I det foljande aterges endast huvudmom-
enten i de anvisningar som finns i manu-
alen. Det idr inte min avsikt att ge en full-
stindig Oversittning av manualen utan
endast att dterge huvuddragen f6r att ge
en illustration till de teorier som ligger till
grund fOr arbetssittet.

2 Av Karen S. Ingersoll, Christopher C. Wagner och Sandra Gharib, Motivational Groups for Community Sub-
stance Abuse Programs, Mid-Atlantic Addiction Technology Transfer Center, 2000.
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Aven om jag anser att de teoretiska
grundtankarna 4r virda att anammas si
kridvs det mycket arbete och experiment-
erande for att komma fram till hur metod-
en skall anpassas till IOV-programverk-
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samheten, bla. med tanke pa klienternas
bakgrund och problembeteende samt
kriminalvardens personella och ekono-
miska resurser.



» PROGRAMVERKSAMHET FOR INTENSIVOVERVAKNING «

Mote 1. Introduktion till gruppen och utforskande av klienternas

livsstilar.
MALSATTNINGAR

= Att forklara syftet med den motiva-
tionella gruppen och faststilla grupp-
regler, struktur, klienterna och grupp-
ledarnas forvintningar och vissa and-
ra lokalt betingade regler.

= Att utforska gruppmedlemmarnas
livsstilar och dagliga aktiviteter miss-
bruk och diskutera hur missbruket
passar in i dygnsrytmen.

= Att ldgga grunden till en trygg grupp-
erfarenhet for medlemmarna.

INNEHALL

Forst avhandlas de olika imnena under
Milsittning 1. I figur 1 ges exempel pi
grundregler f6r gruppen som anslas i loka-
len.

MATERIAL

Deltagarna far utdelat ett formulir dir de
skall fylla i timme f6r timme vad de gor en
typisk dag.

De skall ocksa svara pa vad de tycker
om sin livsstil och hur deras livsstil pa-
verkar deras hilsa, ekonomi, relationer
och framgingar (figur 2. Livsstil).

Dagens huvudtema ir livsstilar som disku-
teras och dir ledaren iakttar MIL:s grund-
liggande principer.

Fem minuter fére métet skall avslutas
sdger gruppledaren stopp och ”lit oss
sammanfatta vad vi har diskuterat idag”.
Gruppdeltagarna  ombeds sammanfatta
det viktigaste som har avhandlats under
métet. Sedan ombeds varje deltagare att
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dela med sig till gruppen 4tminstone en
sak de lirt sig under dagens mote.

Motet avslutas med att ledaren be-
kriftar deltagarna for att de kommit och
uttrycker en férhoppning att de skall finna
gruppen virdefull.

Figur 1

Gruppens grundregler

+ Jag samtycker till att komma i tid till gruppen. Om jag far forhinder
skall jag informera gruppledaren atminstone en timme fore
sammankomsten.

+ Som grupp skall vi aktta tystnadsplikt - det som sags i gruppen
stannar i gruppen.

+ Jag forbinder mig att delta i gruppen med en 6ppen attityd och vilja att
delta och vara en del av gruppen.

+ Jag later andra uttrycka sina tankar och kanslor utan att férsoka l6sa
deras problem, avbryta dem eller byta &mne for att undvika
obehagliga &mnen.

+ Som gruppmedlemmar kan vi ha olika meningar men vi accepterar
och respekterar varandra.

+ Jag forstr vikten av att vara nykter under sammankomsterna. Jag
deltar inte i sammankomsterna om jag &r p&verkad av nagon drog.

+ Jag samtycker till att inte inleda ndgon narmare personlig relation till
n&gon medlem i gruppen sa lange gruppen bestar.

Figur 2
Livsstil

Beskriv vad du gor en typisk dag eller typisk
supardag eller missbruksdag.

07.00
08.00.
09.00.
10.00.
11.00.
12.00.
13.00.
14.00.
15.00.
16.00.
17.00.
18.00.
19.00.
20.00.
21.00.
22.00.
23.00.
24.00.

1. Vad ar det du gillar i din livsstil ?

2. Hur péverkar din livsstil din hélsa, din ekonomi,
dina relationer och din karriar ?
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Mote 2. Olika stadier i forandringsprocessen.

MALSATTNINGAR

= Att forklara att begreppet férindring
innebir en process 6ver tid snarare dn
en enstaka hindelse.

= Att utforska férindringar som grupp-
medlemmarna har foretagit och hur
dessa intraffade.

= Att introducera fOrestillningen att
torindringar kan astadkommas gen-
om att anvinda speciella strategier
som dr anvindbara vid olika stadier i
torandringsprocessen.

MATERIAL

En bild som visar de olika stadierna i
forindringsprocessen (Figur 3. Foérind-
ringshjulet).

Dagens huvudtema ir att férklara de olika
stadierna 1 forindringsprocessen, som
illustreras med bilden av férindrings-
hjulet, och att diskutera gruppmedlemm-
arnas personliga erfarenheter av férdnd-
ring.

Métet avslutas genom att dagens dis-
kussion uppsummeras pi samma sitt som
vid méte 1.
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Figur 3

Bibehéllande Aterfall

Genomforande

Beslutande Be-

grundande

Forandringshjulet
(Prochaska & Di Climente)
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Mote 3. Insikt. Vad som ar bra och vad som ar mindre bra med

den nuvarande livsstilen.
MALSATTNINGAR

= Att utforska gruppdeltagarnas insikter
om vad de anser vara bra respektive
inte si bra med anvindningen av dro-
ger eller vad som dr det aktuella pro-
blembeteendet.

m  Att skapa forstielse f6r i vilka situa-
tioner det problematiska beteendet
ager rum.

= Att bérja utforska gruppdeltagarnas
ambivalens i férhéllande till problem-
beteendet.

MATERIAL

Ett formuldr att fylla i som hjilper del-
tagarna att utforska vad som idr bra res-
pektive inte sa bra med att t.ex. missbruka
och hur detta inverkar pa olika livsom-
raden; socialt, emotionellt, ekonomiskt,
hilsa. arbete/skola, relationer osv. savil
pa kort sikt som pd lang sikt (Figur 4.
Insiktstonstret).

Dagens huvudtema ér att lita deltagarna
individuellt fylla i insiktsfonstret for att
sedan gemensamt diskutera och fylla 1 ett
uppforstorat insiktsfonster. Lat sedan var
och en av deltagarna summera sitt indivi-
duella insiktsfonster. Ledaren kan an-
vinda ndgon deltagare som verkar fri-
modig som exempel for att fi iging
processen genom att siga exempelvis:

7 Alltsa, George, du gillar att dricka ,
speciellt under veckosluten ndr du dr till-
sammans med dina kompisar och nir ni
mekar med era bilar. Drickandet tycks
utgbra en viktig del ndr du umgis med
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dina kompisar och du gillar att ni alla
slappnar av och att ni skdmtar och har
kul. A andra sidan ir det inte si kul med
baksmaillan sondagskvillar och mandagar.
Briket med din fru nir du kommer hem
och har druckit 4r inte heller s bra och
natutligtvis inte heller att koéra bil med
alkohol i kroppen vilket ju har gjort att du
befinner dig hir.”

Motet avslutas genom att dagens diskus-
sion uppsummeras pd samma sétt som vid
mote 1.

Figur 4

Insiktsfonstret

Bra saker Inte s& bra saker

Kort sikt

Socialt
Emotionellt

Ekonomiskt

Lang sikt
Halsa
Arbete/Skola
Relationer

Forhallande till
rattsvasendet
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Mote 4. Att se framat.

MALSATTNINGAR

= Att hjilpa gruppmedlemmarna att
blicka framat och tinka pa en mdjlig
framtid.

= Att hjilpa gruppmedlemmarna att
skapa en kinsla av framtidshopp och
framhiva skillnaden mellan framtids-
térhoppningarna och det nuvarande
problembeteendet.

MATERIAL

Ett formuldr som deltagarna far fylla i och
som heter Att se framit (Figur 5).

Dagens tema dr att lata deltagarna indivi-
duellt fylla i och svara pa féljande i formu-
liret:

= Ange nidgra av dina viktigaste fOr-
hoppningar om framtiden.

= Vad gbr du nu som kan bidra till att
infria dessa férhoppningar?

= Vad mer skulle du kunna géra for att
torverkliga dina férhoppningar?

Diskutera i gruppen deltagarnas svar och
avsluta med att friga om nigon kan tinka
sig att gbéra ndgon liten férindring till
nidsta mote som ett steg i att forverkliga
férhoppningarna. Kom ihdg att det inte dr
ritt tid att pressa pa en problemldsning
utan lat 6vningen fa verka av sig sjilv.

Motet avslutas genom att dagens diskus-
sion uppsummeras pd samma sitt som vid
mote 1.

40 -

Figur 5

Att se framéat

1. Namn n&gra férhoppningar du har om framtiden

2. Vad gor du nu som kan bidra till att dessa
foérhoppningar infrias ?

3. Vad skulle du kunna gdra mer for att infria
dina férhoppningar ?
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Mote 5. Ambivalens. FOr och emot forandring, respektive for
och emot att bli vid det gamla.

MALSATTNINGAR

= Att 6ka gruppmedlemmarnas insikt
om ambivalens nir det giller pro-
blembeteendet.

= Att 6ka gruppmedlemmarnas medvet-
enhet om ambivalens nir det giller
torindring.

MATERIAL figur 6

. Beslutsbalans
Ett formuldr som deltagarna far fylla i och

som heter Beslutsbalans (Figur 06).

Fordelar Nackdelar

Dagens tema ir att deltagarna individuellt

far fylla i beslutsbalansformuliret, dir de Gora en

o . . forandring
far ange fordelar respektive nackdelar
med att gora en forindring respektive inte
gora en forindring,

Inte

Diskutera gruppmedlemmarnas svar ge- forandras
mensamt och peka pa olika faktorer som
viger extra tungt utan styra diskussionen

mot férdndring. Samla sedan in formu-
liren och spara dem till ndsta méte

Métet avslutas genom att dagens diskus-
sion uppsummeras pd samma sitt som vid
mote 1.
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Mote 6. Utforska gruppmedlemmarnas mal och véarderingar.

MALSATTNINGAR

= Att utforska gruppmedlemmarnas mal
och virderingar

= Att kontrastera varje deltagares be-
slutsbalans som de gjorde upp vid
térra motet (och som ledaren sparat)
med de centrala mal och virderingar
som deltagarna kommer fram till vid
detta mote.

MATERIAL

Ett formuldr som deltagarna far fylla i och
som heter Att utforska virderingar (Figur
7).

Dagens tema ir att deltagarna individuellt
far fylla formuliret. Inled med att siga:
”Alla har vi vara virderingar och normer
som vi tror pid. Emellertid handlar vi
ibland pa ett sitt som inte Gverens-
stimmer med vira virderingar, eftersom
vi glémmer bort dem, vi bli trétta eller
upptagna av andra saker.”

Diskutera sedan gemensamt med utgangs-
punkt frin de ifyllda formuldren hur del-
tagarnas beteenden stir i motsats till deras
virderingar och hur man skulle kunna
leva mer i samklang med sina virderingar
och normer.

Diskutera hur varje deltagares besluts-
balansformulir forhéller sig till deras vird-
eringsformulidr och vad det 4r som hindrar
deltagarna att leva i samklang med vird-
eringarna.
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Med virderingar avses 1 detta samman-
hang sociala virden, sisom generositet,
mod, frihet, sjilvstindighet, ambition,
respekt, empati, hjdlpsamhet, vilfird, ett
valbetalt arbete, medbestimmande etc.

Moétet avslutas genom att dagens diskus-
sion uppsummeras pd samma sitt som vid
mote 1.

Figur 7

Att utforska
varderingar

1. Namn négra véarderingar som du haller pa.
Ringa in de tva viktigaste.

2. Vad hindrar dig frén att leva efter dina
varderingar. Vad skulle det kravas av dig
for att du skulle leva mer i samklang med
dina viktigaste varderingar ?
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Mote 7. Starka klienternas tilltro till sig sjalva. Lata klienterna
beratta om tidigare framgangar de haft i sitt liv.

MALSATTNINGAR

= Att stirka klienternas tilltro till sig
sjilv genom att paminna dem om ti-
digare framgangar de haft i sitt liv.

= Att uppmuntra gruppmedlemmarna
att kinna sig hoppfulla vad betriffar
méjligheterna till f6rindring.

MATERIAL

Ett formulir som deltagarna far fylla i och
som heter Lyckosamma foérindringar
(Figur 8).

Dagens tema ir att deltagarna far fylla i
formuldret och att gemensamt diskutera
deltagarnas historier och be dem tinka
efter och beritta vilka steg de gick igenom
innan férindringarna skedde.

Motet avslutas genom att dagens diskus-
sion uppsummeras pd samma sitt som vid
mote 1.
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Figur 8

Lyckosamma
forandringar

1. Namn négra lyckosamma forandringar du gjort i ditt liv.

2. Taen av de férandringar du ndmnt ovan, kanske den

som var svarast att forverkliga och besvara féljande fragor:
2.1 Nér borjade du forst tanka pa att géra férandringen ?

Vad hande i ditt liv just d& ?

2.2 Uppnéadde du férandringen med en gang eller tog du
sma steg at gangen ?

2.3. Vilka var i s& fall stegen ?

2.4 Vad kénner du om férandringen idag ?
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Mote 8. Starka klienternas tilltro till sig sjalva. Utforska klienter-
nas starka sidor och positiva erfarenheter tidigare i livet.

MALSATTNINGAR
= Att stirka gruppmedlemmarnas sjilv-
fortroende.

= Att piminna deltagarna om att deras
problembeteende endast dr en del av
deras liv.

MATERIAL

Ett formulir som deltagarna fir arbeta
med och som heter ”Vapenskélden” (Fi-

gur 9).

Dagens tema ir att deltagarna i formulidret
som dr utformat som en vapenskéld gen-
om att teckna och mala skall illustrera

= Nagot viktigt som hint i det férflutna

= Nigot klienten hoppas gora i fram-
tiden

= Nagot klienten glidjer sig at att gora.
= Nagot klienten 4r bra pa

Under vapenskélden skall klienten skriva
in sitt livs motto.
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Lat deltagarna frivilligt visa och diskutera
sina vapenskoldar. Lat deltagarna ta med
sig sina vapenskoldar hem och pdminn
dem om deras starka sidor.

Moétet avslutas genom att dagens diskus-
sion uppsummeras pd samma sitt som vid
mote 1.

Figur 9

Vapenskoélden

Nagot viktigt Nagot som jag
som har hant hoppas skall handa,
i framtiden
Né&got jag gillar | N&got jag
att gora gor bra

Mitt ivS MOtO: ...
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Mote 9. Planera for forandring.

MALSATTNING

= Att gbra upp en konkret plan fér f6r-

ﬁﬁdﬁﬂg. Figur 10
Forandringsplanering
MATERIAL
Ett formulir som deltagarna fir arbeta
med och som heter Féréindringsplanering 1. Jag vill gora foljande forandringar :
(Figur 10).

. . 2. Orsakerna till att jag vill géra dessa forandringar :
Dagens tema ir att deltagarna individuellt

arbetar med formulidret och dir besvarar
fragor om en eller flera konkreta planera-
de fordndringar.

3. Jag ténker vidta féljande steg i forandringen :

4. De sétt andra manniskor kan hjalpa mig pa :
Lat medlemmarna diskutera sina planer
gemensamt 1 gruppen. 5. Jag vet att min plan fungerar om :
Moétet avslutas genom att dagens diskus-
sion uppsummeras pd samma sitt som vid
mote 1.

6. Saker som kan satta kappar i hjulet fér min plan :

7. Vad gor jag om planen inte fungerar :
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Mote 10. Utforska hur viktigt gruppmedlemmarna anser att det
ar att forandras, vilken tilltro de har till att lyckas och hur stark
deras kansla for en férandring ar.

MALSATTNING

= Att utforska gruppmedlemmarnas
kinslor betriffande betydelsen av {6r-
dndring, deras tilltro till att lyckas och
deras wvilja till att verkligen dstad-
komma f6rindring.

MATERIAL

Ett formulir som deltagarna fir arbeta
med och som heter Betydelse, tilltro och
vilja till férindring (Figur 11).

Dagens tema ir att deltagarna individuellt
arbetar med formuliret och dér pa skalor
fran 1 till 10 rangordnar styrkan i betyd-
elsen, tilltron och viljan till f6rindring.
Lat medlemmarna vilja en fordndring att
diskutera i gruppen.

Motet avslutas genom att dagens diskus-
sion uppsummeras pd samma sitt som vid
mote 1.
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Figur 11

Betydelse, tilltro och vilja till férandring

Betydelse

0 10
Inte alls Det viktigaste
viktigt i livet
Tilltro

0 10
Hyser ingen Har tilltro
fullstandig

tilltro alls

Vilja till forandring

0 10
Ingen lust Upprymd av
till férandring att forandras
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BILAGA 2
TILL SAMTLIGA VERKSAMHETSSTALLEN INOM FRI-
VARDEN

TILL SAMTLIGA VERKSAMHETSSTALLEN INOM FRIVARDEN

Kriminalvardsstyrelsens forskningskommitté har givit mig i uppdrag att genomféra en un-
dersokning av programverksamhet och eventuell behandling i samband med verkstillighet
genom intensivévervakning med elektronisk kontroll. Studien skall sdledes beskriva kriminal-
virdens programverksamhet for malgruppen i friga men skall dven belysa vad korttids-
program i allminhet sirskilt bér fokusera pa.

Som ett led i undersékningen ber jag er att besvara bifogade frigeformuldr. Frigorna
giller de program som genomfdérdes under dr 2000. Formuliret dr indelat i tre omréaden:

DEL 1

Vilka program erbjods? Hur omfattande var programmen tidsmissigt? Vilket mél och inne-
héll hade programmen? Hur korresponderade innehallet i programverksamheten och eventu-
ella behandlingsinsatser med malgruppens problematik? Vilka personer och hur mdnga har
svarat for genomférandet av programmen? Vad tyckte klienterna? Vad tyckte de som
genomférde programmen?

DEL 2

I vilken grad uppfyllde programmen Krav och Rad f6r brotts- och missbrukstelaterade pro-
gram? Hur skulle programmen kunna férbittras? Inom nuvarande resursramar? Med storre
personella och ekonomiska resurser?

DEL 3

Har nya program utarbetats f6r 4r 2001 som inte fanns under ar 2000?

Utifran resultaten av frigeformuliret kommer vissa program att viljas ut f6r mera in-
giende studier. Dessa program bor ha genomférts 1 ett eller flera storstadsomrdden (Stock-
holm, Goteborg eller Malmo), ett par medelstora landsortskommuner och ett par kommuner
i Norrland. P4 dessa verksamhetsstillen skall bla. personliga intervjuer genomféras under
augusti/september med savil personal som intensivovervakade klienter.

Har ni ett sirskilt intressant program som ni skulle vilja fa belyst i en sidan mer ingiende
studie kan ni ange detta pa sirskild plats i fraigeformuléret. Jag kommer dd att beakta detta
och utéka undersékningen utéver ovan nimnda omraden.

Undersokningen innefattar dven en internationell litteraturstudie. Denna syftar till att
undersoka vilka erfarenheter som finns utomlands och som eventuellt kan vara tillimpliga 1
Sverige da det giller insatser f6r korttidsdomda.
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Pa uppdrag av Kriminalvardsstyrelsens forskningskommitté

Frageformulir

PROGRAMVERKSAMHETEN
i samband med intensivévervakning med elektronisk kontroll

DEL1

1) Vilka program genomférde ni under ar 2000?

Besvara f6ljande frigor f6r varje programtyp!
Om fler 4n ett program genomfoérts var vinlig kopiera del 1 och del 2 av formuliret och
besvara frigorna separat fr vatje program!

1.1 Namn eller beteckning pa programmet:

1.2 Hur manga sammankomster omfattade programmet?

1.3 Hur manga timmar per ging varade sammankomsterna?

1.4 Vad innehdll programmet? Ange i rubrikform vad respektive sammankomst har fo-
kuserat pa:

(Bifoga girna dven en fullstindig skriftlic beskrivning om sidan finns!)

Sammankomst 1

Sammankomst 2

Sammankomst 3
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Sammankomst 4

Sammankomst 5

Sammankomst 6

Sammankomst 7

Sammankomst 8

Eventuellt ytterligare sammankomster

1.5 Vilken/a kategoti/er av intensivovervakade gillde programmet? (démda for ratt-
fylleri, démda f6r misshandel, alla kategorier etc.)

1.6 Ange mailet f6r programmet!

1.7 Hur 6verensstimde innehallet i programmet och eventuella behandlingsinsatser med
programdeltagarnas problematik?

1.8 Hur omfattande var verksamheten tidsmissigt utéver de reguljira sammankomst-
erna?

For klienterna :
Forekom aktiviteter utanfor de reguljir triffarna? Ange ungefirlig tid i timmar f6r en kli-
ent utdver sammankomsternal
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For personal:
Fot- och efterarbete - ange ungefirlig tid 1 timmar f6r alla programledare.

1.9 Hur manga ganger genomférdes programmet under ar 2000?

1.10Hur manga klienter genomgick programmet under ar 20002

1.11Vad tyckte klienterna om programmet? Jag dr medveten om att det kan finnas olika
uppfattningar om samma program, men om det dr mojligt f6rsék att ange deras
uppfattningar. Foérsok girna lyfta fram nagra specifika asikter som kommit till ut-
tryck som ni anser ar typiska.

1.12Vad tycker ni var bra respektive besvirligt med programmet?

Bra

Besvirligt
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DEL 2

2. Vilka krav i de 24 kvalitetsomradena uppfyller programmet enligt KKrav och Rad f6r
brotts- och missbruksrelaterade program. Se checklista sid 99. Ange sirskilt om pro-
grammet kan knytas till ndgon teoretisk modell och nigon specifik metod och om
programledarna genomgitt nagon sirskild f6r programmet limpad utbildning.

2.1 Hur skulle programmet kunna férbattras?
a. Inom nuvarande resursramar?

b. Med storre personella och ekonomiska resurser?

2.2 Vem/vilka ledde programmet? Ange namn och telefonnummer samt e- mail adress
for eventuella kompletterande fragor:

DEL 3

3 Har nya program utarbetats under 4r 2001 som inte fanns under ar 2000? Var vinlig
redogbr da f6r dessa program hir och bifoga dven eventuellt skriftligt materiall

Ovanstaende fragor har besvarats av:

Namn:

Verksamhetsstille:

Telefon:

E-mail adress

TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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BILAGA 3
SAMTLIGA IOV-PROGRAM | RIKET

Programmets namn

Boras IOV program
Dalarna IOV program A
Eskilstuna IOV Basprogram
Fridhemsplan Allminna program
Fridhemsplan IOV Rattfylleriprogram
Gillivare Frivardens paverkansprogram
Givle 1OV-program. Kontinuetlig intagning. Pigir under hela IOV-tiden
Hisingen Fororter IOV-program. Nytt program fér 2001gemensamt med Gtbg Centrum
Goteborg Centrum Rattfylleriprogram gemensamt med démda inom Hisingen/Fororter
Halmstad IOV-program
Helsingborg IOV-program
Hudiksvall Rattfillan
Hirn6sand Minnesota och Brottsbrytet
Jonképing IOV-program
Kalmar Elbrottet
Karlskrona IOV-program
Karlstad IOV-program
Kristianstad 1OV-Tankar
Link6ping Alkoholprogram.
Lulea IOV-program
Malmé Norr Rattfilleprogram
IOV-program
Fredman

Malmé Soder

Norrképing
Nykoping
Nykoping
Skellefted
Skévde

Stockholm Notrt,Sollentuna

Sundsvall

Rattfylleriprogram: Eftertankar
IOV-program
IOV-program
IOV-program
IOV-program

Egen sammansatt mix
Blandgrupp
Allminprogram
Alkoholprogram
PROGRAMMETS NAMN
Brottsprogram/ IOV
Droger och etik
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Programmet namn

Sédertérn Allminna programmet. Lépande intag, Sppna grupper.

Rattfylleriprogram. Lopande intag, Sppna grupper.

Umea IOV-program
Uppsala IOV-program (Stockholmsregionens)
Visby IOV-program
Vinersborg IOV-program
Viistervik 1OV-program
Viisteras IOV-program
Vixjo IOV-program
Ystad IOV-program
Orebro Rattfillan
IOV-program
Ornskéldsvik IOV-program
Ostersund 1IOV-program
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BILAGA 4
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1990.
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People Change. Guilford 1991.

Miller: www. motivationalinterview.org
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Miller: Motivational Interviewing.
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Sklare, Gerald B.: Brief Counseling That
Works. A Solution-Focused Approach for
School CounselorsThousands Oaks, Calif.
Corwin Press 1997.

- 55._

Stenlund, Gunvor K.: Dynamisk korttids-
terapi. En utfallsstudie, Psykologi i
tillimpning, Lunds universitet, 14, Nr 3,
1996.

Stal, Kerstin & Agelén, Christina: Den
l6sningsfokuserade  terapimetoden, Vra
1996:9, Arbetsmarknadsstyrelsen.

Sundblad, Gerd & Titelman, David: Ar
korttidsterapi effektivt?Komplexitet vid
mitningen av effekter av en manualiserad
psykoterapimetod.

Svedhem, Lennart (red.): Nitverksterapi.
Teori och praktik, Carlssons, Stockholm
1985.



	Programverksamhet för �intensivövervakning
	
	DAN MAGNUSSON


	I
	INNEHÅLLSFÖRTECKNING
	F
	FÖRORD
	SAMMANFATTNING
	E
	OLIKA TYPER AV PROGRAM
	FÖRSLAG TILL MODELL FÖR IÖV-PROGRAMVERKSAMHET

	1	BAKGRUND, SYFTE OCH GENOMFÖRANDE
	1.1 	BAKGRUND
	1.2 	SYFTE
	1.3 	GENOMFÖRANDE
	1.3.1	DELSTUDIE 1. ENKÄT- OCH INTER˜VJU˜UNDER˜SÖKNING
	1.3.2	DELSTUDIE 2. FÖRSLAG TILL MODELL FÖR PROGRAM˜VERKSAM˜HET


	2 	DELSTUDIE 1 - RESULTATET AV ENKÄT˜UNDERSÖKNINGEN
	2.1 	OLIKA TYPER AV PROGRAM
	2.1.1	IÖV-PROGRAM SOM VÄNDER SIG TILL SAMT˜LIGA KATE˜GORIER AV INTEN˜SIV˜ÖVER˜VAKADE OCH DÄR MAN HUVUD˜SAKLIGEN ANVÄNDER EXTERNA FÖRELÄSARE
	Antal sammankomster och antal timmar per sammankomst i programmen
	Målen för programmen
	Programinnehåll
	Programmets överensstämmelse med del˜tag˜arnas problematik samt program˜ansvarigas åsikter om vad som är bra resp. besvärligt med programmet
	
	Dalarna
	Eskilstuna
	Gällivare
	Helsingborg
	Jönköping
	Karlskrona
	Karlstad
	Kristianstad
	Luleå
	Nyköping (1-2 ggr)
	Nyköping (4ggr)
	Skellefteå
	Västerås
	Växjö
	Örnsköldsvik
	Östersund


	Synpunkter på denna typ av program˜verksamhet
	Slutsats

	2.1.2 	IÖV-PROGRAM SOM VÄNDER SIG TILL SAMTLIGA KATE˜GORIER AV INTENSIVÖVER˜VAKADE OCH DÄR FRIVÅRDS˜PERSONALEN SVARAR FÖR DET HUVUDSAKLIGA INNEHÅLLET I PROGRAMMEN
	Antal sammankomster och antal timmar per sammankomst i pro˜grammen
	Målen för programmen
	Programinnehåll
	
	Borås
	Gävle
	Hisingen Förorter och Göteborg Centrum
	Stockholm Norr (Sollentuna)


	Programmets överensstämmelse med deltag˜arnas problematik samt program˜ansvarigas åsikter om vad som är bra respektive besvär˜ligt med programmet.
	
	Borås
	Gävle
	Hisingen Förorter
	Halmstad
	Kalmar
	Stockholm Norr (Sollentuna)
	Skövde (blandprogram)
	Umeå
	Uppsala
	Visby
	Vänersborg
	Västervik
	Ystad
	Örebro


	Synpunkter på denna typ av program˜verk˜samhet

	2.1.3 	IÖV-PROGRAM SOM VÄNDER SIG TILL SAMT˜LIGA KLIENTER UTOM TILL DEM SOM DÖMTS FÖR RATTFYLLERI ELLER HAR ALKOHOLRELATERAD BROTTS˜LIGHET OCH DÄR MAN HUVUD˜SAKLIGEN ANVÄNDER EXTERNA FÖRELÄSARE
	Antal sammankomster och antal timmar per sammankomst i programmen
	Målen för programmen
	Programinnehåll
	
	Malmö Norr
	Malmö Söder


	Programmets överensstämmelse med deltag˜arnas problematik samt program˜ansvarigas åsikter om vad som är bra resp besvärligt med programmet
	
	Malmö Norr
	Malmö Söder


	Synpunkter på denna typ av program˜verk˜sam˜het
	Slutsats

	2.1.4	 IÖV-PROGRAM SOM VÄND˜ER SIG TILL SAMTLIGA KLIENTER UTOM TILL DEM SOM DÖMTS FÖR RATT˜FYLLERI ELLER HAR ALKO˜HOL˜RELATERAD BROTTS˜LIG˜HET OCH DÄR FRI˜VÅRDS˜PERSONALEN SVARAR FÖR DET HUVUD˜SAKLIGA INNEHÅLLET I PROGRAMMEN
	Antal sammankomster och antal timmar per sammankomst i programmen
	Målen för programmen
	Programinnehåll
	
	Fridhemsplan
	Skövde
	Södertörn


	Programmets överens˜stämmelse med deltag˜arnas problematik samt program˜ansvarigas åsikter om vad som är bra respektive besvär˜ligt med programmet
	
	Fridhemsplan
	Härnösand
	Norrköping
	Skövde
	Södertörn
	Östersund


	Synpunkter på denna typ av program˜verk˜samhet.

	2.1.5 	RATTFYLLERIPROGRAM OCH ALKOHOLPROGRAM SOM HUVUD˜SAKLIGEN VÄNDER SIG TILL  KLIENT˜ER SOM DÖMTS FÖR GROVT RATTFYLLERI ELLER SOM HAR EN ALKO˜HOL˜RELATERAD BROTTSLIG˜HET OCH DÄR MAN HUVUD˜SAK˜LIGEN ANVÄNDER SIG AV EXTERNA FÖRELÄSARE
	Antal sammankomster och antal timmar per sammankomst i programmen
	Målen för programmen
	Programinnehåll
	
	Örebro
	Linköping
	Malmö Norr
	Sundsvall


	Programmets överens˜stämmelse med deltag˜arnas problematik samt program˜ansvarigas åsikter om vad som är bra respektive besvär˜ligt med programmet
	
	Göteborg Centrum
	Härnösand
	Linköping
	Malmö Norr
	Skövde
	Sundsvall
	Södertörn
	Örebro
	Östersund


	Synpunkter på denna typ av programverk˜samhet.

	2.1.6 	RATTFYLLERIPROGRAM OCH ALKO˜HOLPROGRAM SOM HUVUDSAK˜LIGEN VÄNDER SIG TILL KLIENT˜ER SOM DÖMTS FÖR GROVT RATT˜FYLLERI ELLER SOM HAR EN ALKOHOL˜RELATERAD BROTTS˜LIGHET OCH DÄR FRIVÅRDS˜PERSONAL˜EN SVARAR FÖR DET HUVUD˜SAK˜LIGA INNEHÅLLET I PRO˜GRAMM
	Antal sammankomster och antal timmar per sammankomst i programmen
	Målen för programmen
	Programinnehåll
	
	Fridhemsplan
	Malmö Söder


	Programmets överens˜stämmelse med deltag˜arnas problematik samt program˜ansvarigas åsikter om vad som är bra resp besvärligt med programmet
	
	Fridhemsplan
	Hudiksvall
	Malmö Söder


	Synpunkter på denna typ av programverk˜sam˜het.

	2.1.7 	PROGRAM SOM VÄNDER SIG TILL KLIENTER SOM DÖMTS FÖR MISSHANDEL


	3 	DELSTUDIE 2 - FÖRSLAG TILL MODELL FÖR�IÖV-PROGRAMVERK˜SAMHET
	3.1	 SYFTE

	BILAGA 1 �EN MODELL FÖR MOTIVATIONAL INTER˜VIEWING I GRUPP�
	M
	MÅLSÄTTNINGAR
	INNEHÅLL
	MATERIAL
	MÅLSÄTTNINGAR
	MATERIAL
	M
	MÅLSÄTTNINGAR
	MATERIAL
	M
	MÅLSÄTTNINGAR
	MATERIAL
	M
	MÅLSÄTTNINGAR
	MATERIAL
	M
	MÅLSÄTTNINGAR
	MATERIAL
	M
	MÅLSÄTTNINGAR
	MATERIAL
	M
	MÅLSÄTTNINGAR
	MATERIAL
	M
	MÅLSÄTTNING
	MATERIAL
	M
	MÅLSÄTTNING
	MATERIAL

	BILAGA 2�TILL SAMTLIGA VERKSAMHETSSTÄLLEN INOM FRI˜VÅRDEN
	TILL SAMTLIGA VERKSAMHETSSTÄLLEN INOM FRIVÅRDEN
	DEL 1
	DEL 2
	DEL 3
	DEL 1
	DEL 2
	DEL 3


	BILAGA 3�SAMTLIGA IÖV-PROGRAM I RIKET
	BILAGA 4�LITTERATUR AVSEENDE FRÄMST LÖSNINGS˜FOKUSERAD TERAPI

