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Kriminalvardens foreskrifter och allmanna rad om
planering av kriminalvardspéafoljd och haktesvistelse.

Beslutade den 26 mars 2008

Kriminalvérden foreskriver foljande med stod av 43 § forordningen (1974:248)
om kriminalvard i anstalt (KvaF), 6 kap. 1 § forordningen (1998:642) om verk-
stallighet av frivardspaféljder (FrivF) och 55 § forordningen (2001:682) om
behandling av personuppgifter inom kriminalvéarden och beslutar foljande allmanna
rad.

Allmant

Allménna rad

En for hela verkstalligheten sammanhéangande plan fér varje klient utgor
grunden for att Kriminalvarden ska kunna fullgéra sitt uppdrag att verka
for att aterfall i brott forebyggs. Planen ska utgd fran den aktuella
pafoljden, vara framéatsyftande och inriktas mot de omraden som har star-
kast samband med aterfall i brott, enligt vad som framkommer genom en
risk- och behovsanalys. For att skapa en sammanhallen och konsekvent
verkstéllighet ska planen utga fran frivardens personutredning, om sadan
finns och uppréttas i nara samverkan mellan Kriminalvardens olika
verksamhetsstéllen.

Definitioner

18 Behandlingsplan enligt 6 § KvaF och plan for 6vervakning enligt 5 kap. 3 §
FrivF kallas i dessa foreskrifter verkstallighetsplan. Planering fér haktade benamns
plan for haktesvistelse.
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Allmanna rad
Av bestdmmelserna i de angivna férordningarna foljer att en verkstéallig-
hetsplan ska upprattas avseende varje intagen i anstalt och varje klient som
star under évervakning.

Foreskrifterna ska inte tillampas pa en klient som avtjanar villkorlig dom
i kombination med samhallstjanst. For denne géller istallet reglerna om
arbetsplan m.m. i enlighet med Kriminalvardens foreskrifter och allmanna
rad om samhaéllstjanst. Foreskrifterna ska inte heller tillampas pa en klient
som avtjdnar féangelsestraffet i form av intensivovervakning genom
elektronisk kontroll utan att stéllas under évervakning. For denne ska de
sarskilda planeringsdokumenten for denna verkstallighetsform anvandas i
enlighet med Kriminalvardens foreskrifter och allménna rdd om inten-
sivovervakning med elektronisk kontroll.

N&r det galler haktade saknas bestammelser i lag eller férordning om
uppréattande av plan. Viss planering for haktesvistelsen ska dock ske enligt
regelverket for haktade. Plan for haktesvistelse regleras i 7 §, avsnittet
’Séarskilt om hakte”.

Upprattande av verkstallighetsplan

28 Den anstalt som klienten ar inskriven i eller det frivardskontor klienten
tillhor nar denne star under Gvervakning ansvarar for att en verkstallighetsplan
upprattas och faststélls. En tjansteman med ansvar for att verkstallighetsplanen
uppréttas och faststalls ska utses for varje klient.

Allméanna rad

Ansvaret for att verkstallighetsplanen upprattas och faststalls avilar den
anstalt dar klienten ar inskriven daven nér klienten beviljats frigang eller
vardvistelse. For klienter som har beviljats utdkad frigang eller vistelse i
halvvagshus har frivdrden motsvarande ansvar. Sarskilda bestammelser om
vem som ansvarar for utredningen av sarskilda utslussningsatgarder finns i
Kriminalvardens foreskrifter och allmanna rad om sarskilda utslussnings-
atgarder. Nar klienten bade verkstaller ett fangelsestraff och star under
Overvakning ansvarar anstalten fér att verkstallighetsplanen uppréttas och
faststalls. Att frivirden ansvarar for att samordna planeringen framgar av 8
8.

Vem som kan utses till planeringsansvarig tjansteman beror pa verk-
samhetsstéllets organisation. | frivard &r det normalt frivardsinspektoren
medan det i anstalt normalt &r klientens kontaktman. Det torde dock ibland
vara nodvandigt att ha sarskilt utsedda tjanstemén som planeringsan-
svariga. Dessa samverkar ndra med kontaktménnen i olika delar av pla-
neringsarbetet. Den som utses bor ha genomgatt utbildning fér uppdraget
samt bedomts ha erforderlig kompetens. Flera tjansteman kan ha ett med
ansvarig tjansteman éverenskommet ansvar om planering av olika delar av
verkstéllighetsplanen. Ansvaret for den sammanhallna planeringen avilar
alltid den ansvarige tjanstemannen.




38  Enutredning ska goras som underlag for verkstéllighetsplanen. Utredningen
ska innefatta genomgang av bakgrundsfaktorer och tidigare utredningar samt en
kartlaggning av risker, behov och andra forutséttningar som har betydelse for inne-
hallet i verkstalligheten och for majligheterna att minska risken for aterfall i brott.
Klientens aktiva medverkan i utredningen ska alltid efterstravas.

Allméanna rad
Allmént
Utredningen bor pabdrjas omedelbart nar domen blir verkstallbar.

Det bor goras tydligt for klienten att en verkstallighetsplan maste
uppréttas aven om han/hon inte vill medverka och att hans/hennes bristande
medverkan kan fa konsekvenser for verkstallighetsinnehallet. Utredningen
bor till sin omfattning och innehall anpassas till omstandigheterna i det
enskilda fallet.

Klientens instéllning till brottsligheten och verkstélligheten &r viktig
liksom hans/hennes egen syn pa riskerna och behoven.

Utredningsunderlag
Utredningen bor utgé fran innehallet i
- aktuell dom,
- tidigare domar,
- personutredning/yttrande,
- behandlingsjournal,
- lakarutlatanden,
- placeringsunderlag,
- utredning enligt Addiction Severity Index (ASI),
- sékerhetsbedémning,
- beddmningar av Kriminalvardens underréttelsetjanst, varvid ska
beaktas att dessa normalt inte far delges klienten
- utredningar som utfors av annan kriminalvardspersonal, sdsom
programledare, larare, arbetsledare och sjukskdterskor,
- beslut om besoksférbud enligt lagen (1988:688) om besoksforbud,
- innehallet i riksmottagningens utredning samt
- beslut om sé&rskilda villkor.
Den ansvarige tjanstemannen bor tillfraga klienten om medgivande att fa
ta del av den planering som gors av halso- och sjukvarden inom Kriminal-
varden.

Anvandning av risk- och behovsinstrument
Riskbeddmningsinstrument, dar saval statiska (inte paverkbara) som dyna-
miska (paverkbara) faktorer vags samman, skapar generellt sett ett sékrare
underlag fér bedémningen av klientens risker och behov an enbart genom-
gang av aktmaterial och personbeddmning.
- Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) och Drug Use
Disorders ldentification Test (DUDIT) ar screeninginstrument som bor
anvandas for att indentifiera personer med riskabla alkoholvanor respek-
tive narkotikaanvéndare.
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- ASI &r ett grundldggande hjalpmedel for risk- och behovs-
bedémning som bor anvandas utifran en individuell bedémning enligt den
prioritering som framgar nedan.

- For sexualbrottsddmda och personer domda for vald i nara rela-
tion (partnervald) bor hansyn tas till att dessa grupper kan bedémas ha
lag risk for aterfall om endast generella riskfaktorer beaktas. Med vald i
nara relation avses en mans vald mot en kvinna som han har eller har
haft en sexuell relation med. Det &r darfor angeléget att beddmningen
ocksd grundas pa utfall fran specifika riskbedémningsinstrument som
aven ger stod for riskhanteringen. Violence Risk Scale: Sexual Offenders
(VRS:SO) alternativt Stables boér anvéndas for sexualbrottsddmda och
Spousal Assault Risk Assessment (SARA) vid partnervald.

- Beslutsstdd for riskoedémningar inom kriminalvarden (BERIT) ger
en god grund for risk- och behovsbeddémningen i samband med valdsbrott
och indikerar daven nar mer specifika riskbedémningsinstrument, t.ex.
HCR-20, bor anvandas.

Det bor observeras att den som ska anvénda risk- och behovsbeddmings-

instrument méaste ha kompetens for detta.

Malgruppsprioritering avseende ASI
ASl-utredning bor i anstalt normalt goras
- pé behandlingsanstalt/ avdelning for narkotikamissbrukare,
- pa ungdomsavdelning och riktmarkesplatser for unga upp till 21
ar, varvid ungdomsversionen ADAD normalt bor anvandas
- infor planering av vardvistelse,
- infér planering av mera omfattande behandlingsprogram, enligt
kravprofil fér respektive program samt
- for intagna med strafftider 6ver sex manader med hog risk for
aterfall, relaterat till antal tidigare domar (exklusive
riksmottagningsutredda, se nedan).
ASlI-utredning bor i anstalt normalt inte goras for
- intagna med fangelsestraff understigande sex manader,
- intagna som utretts vid riksmottagning samt
- intagna med huvudbrotten ekonomisk brottslighet (skattebrott,
bokforingsbrott, grov troléshet mot huvudman), sexualbrott
och/eller partnervald (andra instrument ska anvandas vid
sexualbrott och partnervald).
ASl-utredning bor inom frivarden normalt géras
- for unga upp till 21 &r om inte detta redan gjorts i samband med
personutredning/yttrande, varvid ungdomsversionen ADAD normalt
bor anvéndas
- infor planering av mera omfattande behandlingsprogram, enligt
kravprofil for respektive program
ASlI-utredning bor inom frivarden normalt inte géras for
- dvriga klienter som star under évervakning.
En individuell bedémning av behovet av ASI bdr gbéras. Om ASI-
utredning genomférts av annan huvudman behdver den normalt inte




upprepas om Kriminalvarden far del av informationen. En ASI-utredning
kan behovas aven for en klient som inte tillhor nagon av de ovan angivna
prioriterade malgrupperna. | frivard kan behov av insatser behéva utredas
med hjalp av ASI for att forebygga aterfall hos dem med hdg risk, t ex vid
bedémning av foreskriftsinnehall.

Faktorer som sarskilt bor beaktas vid risk- och behovsanalys
De mest tillforlitliga faktorerna for bedomning av aterfallsrisk ar enligt
nuvarande forskning féljande:

Statiska (ej paverkbara) faktorer:

- Alder vid férsta dom: Ju yngre vid forsta dom, desto stérre risk.

- Antal tidigare domar: Ju fler tidigare domar, desto stérre ar ater-
fallsrisken. Sarskilt domar under de senaste fem aren bor beaktas.

- Brottsligheten: Aktuellt brott samt tidigare brottslighets typ och
omfattning,(grov, samhéllsfarlig, riktad mot allménheten, seriekaraktar,
hedersrelaterad, ideologiskt betingad, néatverksorganiserad) samt dess
eventuella anknytning till extremorganisation eller internationell
brottslighet.

- Ny brottslighet, som annu ej lett till dom.

- Om klienten tidigare varit foremal for atgarder inom social-
tjansten, sarskilt vard enligt lagen (1990:52) med sarskilda bestammelser
om vard av unga eller enligt lagen (1988:870) om vard av missbrukare i
vissa fall, tidigare verkstallighet enligt lagen (1998:603) om verkstallighet
av sluten ungdomsvard.

- Om klienten tidigare vardats for psykiska problem, sarskilt vard
enligt lagen (1991:1129) om réattspsykiatrisk vard och lagen (1991:1128)
om psykiatrisk tvangsvard.

- Tidigare misskdtsamhet i samband med vistelse i hakte eller
anstalt eller under verkstallighet av frivardspafoljd.

- Diagnostiserad antisocial personlighetsstdrning. Observera att fér
att faststalla personlighetsstorning kravs expertbedémning.

Dynamiska (paverkbara) faktorer och som har samband med brottslig-
het (kriminogena):
- Ekonomiska problem, beroende av forsérjningsstod fran social-
tjansten.
- Problem i samband med arbete eller skola.
- Bristfallig skolunderbyggnad, avsaknad av yrkesutbildning.
- Bristfalligt socialt kontaktndt och/eller social isolering. S&rskilt
bor noteras om den démde ar foralder samt hur eventuella familjerelatio-
ner fungerar.
- Bostadsproblem.
- Fritidsproblem.
- Psykisk ohélsa.
- Antisocialt livsmonster (inte att férvéxla med antisocial personlig-
hetsstorning enligt expertdiagnos ovan).
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- Kriminellt umgénge, anknytning till extremorganisation, natverks-
organiserad.

- Kriminella attityder och varderingar.

- Missbruk/beroende av beroendeframkallande medel eller doping-
preparat.

- Spelberoende.

For kvinnor bor sarskilt beaktas om de sjalva ar brottsoffer och riskerar
fortsatta dvergrepp, varit inblandade i sexhandel och vilket stéd som kan
behovas for att komma ifran denna, om det finns behov kopplade till
graviditet och att ha barn hos sig i anstalt.

Faor valdsbrottsdomda &r risken for aterfall sarskilt forknippad med:

- Tidigare valdsbenagenhet.

- Missbruk/beroende av alkohol och/eller droger.

- Natverksorganiserad brottslighet

- Psykisk sjukdom eller storning, sarskilt om klienten vardats for
psykiska problem enligt lagen (1991:1128) om rattspsykiatrisk vard.
Psykisk sjukdom &r inte ensam synonymt med risk for valdsbenagenhet,
men i kombination med t ex ungdom och tidigare visad valdsbenagenhet
kan psykisk sjukdom haja risken for aterfall i valdsbrott.

Av ovanstdende faktorer har visats att foljande fyra ar sarskilt viktiga
att beakta:

- Tidigare brottslighet och samhallsingripanden. Den som har en
lang brottshistoria har ofta upplevt att kriminaliteten givit honom/henne
vinster pa olika satt, vilket gor denna faktor sarskilt viktig.

- Antisocialt livsmonster. Detta handlar om faktorer hos klienten
som kan hanga samman med brister i uppfostran, att inte bry sig om vad
hans/hennes beteende far for konsekvenser for omgivningen, impulsivitet-
handla forst, tank sedan™ och som ar majliga att paverka.

- Kriminellt umgénge. Med detta menas att klienten har ett socialt
stdd for att fortsatta med kriminaliteten.

- Kriminella attityder och vérderingar. Dessa stoder ett fortsatt
kriminellt beteende genom att klienten for sig sjalv har skapat goda skél
att forsvara varfor han/hon kan bega brott i vissa situationer.

De tre senare faktorerna ar mojliga att paverka. Nar nagon eller flera
av dessa faktorer ar for handen bor malet vara att i forsta hand paverka
dessa faktorer hos klienten. Missbruk/beroende av alkohol och/eller
droger bor darutdver alltid beaktas, eftersom kombination med
missbruk/beroende ytterligare 6kar aterfallsbenagenheten.

Skyddande faktorer

Vid inventeringen av de dynamiska riskfaktorerna bor &ven skyddande
faktorer som ar positiva och stodjande for att minska aterfallsrisken

beaktas. Sarskilt viktigt ar det att sd langt mojligt medverka till att en




48

person inte blir av med sin bostad eller sin férsérjning och ges méjlighet att
uppratthalla positiva relationer.

Fornyad risk och behovsanalys

Risk- och behovsanalysen behéver fortldpande uppdateras, sarskilt for
langtidsdomda. Den domde kan exempelvis ha genomgatt program-
verksamhet, som péverkat bedémningen i positiv riktning, eller ha misskott
sig i s&dan utstrackning att bedémningen maste omprévas. Sarskilt nar latt-
nader i verkstalligheten Gvervags, t.ex. i form av utslussningsatgard, bor
fornyad bedémning ske. Aven om risknivan inte &ndras ar det viktigt att
notera positiva och negativa férandringar.

Klientens medverkan, realism i beddmning

Risk- och behovsanalysen maste vaga in i vad man klientens ambitioner i
olika avseenden ter sig realistiska och i vilken utstréckning klienten velat
medverka eller varit fortegen. Detta kan avsevart paverka vilka slutsatser
som kan dras. Om kannedomen om de dynamiska faktorerna &r bristfallig
blir de statiska faktorerna séledes desto viktigare och omvéant.

Uppgift om missbruk/beroende av alkohol och narkotika ska registreras i

anslutning till att ny verkstallighet pabérjas avseende forhallandena i frihet fore
verkstélligheten. For villkorligt frigivna galler den registrering som skett under
anstaltsvistelsen. Uppgiften ska bara dndras om tidigare registrering visat sig vara
felaktig.

Allmanna rad

5§

Gravt narkotikamissbruk/beroende (narkotikaklass 2) foreligger om en
person injicerat narkotika en eller flera ganger under de senaste tolv
manaderna i frihet eller anvant narkotika p& annat satt (exempelvis rokt
hasch) dagligen eller sd gott som dagligen de senaste tolv manaderna i
frihet.

Narkotikamissbruk/beroende (narkotikaklass 1) foreligger om en person
anvant narkotika under de senaste tolv manaderna i frihet men inte faller
under definitionen for gravt narkotikamissbruk/beroende.

Anvandning av narkotikaklassade lakemedel utan lakarordination &r att
anse som narkotikamissbruk/beroende och ska bedémas enligt ovan.

Alkoholmissbruk/beroende (alkoholklass 1) foreligger om personen
druckit alkohol i sddan omfattning att det medfort fysiska, psykiska eller
sociala skadeverkningar for honom/henne eller hans/hennes narmaste
omgivning under de senaste tolv manaderna i frihet.

Uppgiften avser endast forhallandena fore verkstallighetens borjan och
saledes inte den démdes eventuella missbruk/beroende darefter.

Sedan utredningen har slutforts ska utredningsunderlaget sammanstéllas och

en skriftlig verkstallighetsplan upprattas som beskriver ett mer preciserat verk-
stallighetsinnehall. Verkstallighetsplanen ska innehalla mal, eventuella delmal,
planerade insatser samt tidplan fér genomférande och uppféljning. Planen ska fast-
stallas vid de tidpunkter som anges i 9 och 11 § 8.
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Allméanna rad

Allmént

Verkstallighetsplanen baseras pa en sammanstéllning av risker, behov och
andra viktiga faktorer som identifierats under utredningen. Den omfattar
aven en vardering av de olika riskerna och behoven samt en samlad bedém-
ning av risken for aterfall i brott. Delmal ar viktiga i de fall huvudmalet ar
mera omfattande och/eller langsiktigt.

Resursinventering

Utifrdn de risker och behov som utredningen visat gors en
resursinventering. Malet bor darvid vara att utnyttja Kriminalvardens
resurser sa att klienten far del av ratt insats vid ratt tillfalle. Klientens egna
resurser bor tas tillvara och han/hon bér stimuleras till en aktiv roll i
genomférandet och uppféljningen av planerade insatser, exempelvis bor
handlingsplaner som klienten sjalv kan komma att uppratta i samband med
programverksamhet tas till vara. Resurser i klientens sociala natverk bor
kartlaggas och sarskilt tillvaratas om dessa kan bidra till att klienten inte
aterfaller i brott. Det bor dven sarskilt beaktas om klienten ar foralder.
Arbetet ska sa langt majligt ske tillsammans med klienten. Insatser av
socialtjanst, psykiatri, beroendevard eller Statens Institutionsstyrelse bor
beaktas som utgdngspunkt for Kriminalvdrdens planering, sa att
dubbelarbete undviks. | planeringen kan &ven delta t.ex. foretradare for
socialtjansten och andra berdrda myndigheter, vardgivare och frivillig-
organisationer. Sa langt mojligt bor samhallets resurser utanfor Kriminal-
varden aktiveras, forutsatt att detta inte innebar att samhallsskyddet
eftersatts eller att verkstélligheten urholkas. Det ar viktigt att skilja ut
sadant som primart ska tillgodoses av andra myndigheter.

Insatser riktade mot identifierade behov

Programverksamhet, insatser mot missbruk/beroende, fritidsaktiviteter, for-
medling av kontakt med andra organ i samhallet och, for intagna i anstalt,
traning infor frigivning genom sjalvforvaltning, ar exempel pa insatser som
bor 6vervagas for att komma tillratta med behov som identifierats hos
klienten. Klienter med 13g risk for aterfall i brott bor inte komma ifraga for
mera omfattande behandlingsinsatser.

Planering

Verkstallighetsplanen bor ha bade ett kort och ett langt perspektiv och folja
klienten oavsett vilket verksamhetsstélle denne tillhor. Varje omprovning av
planen bor beakta den tidigare uppgjorda planeringen och ta hansyn till
andrade forutsattningar. Verkstallighetsplanen bor vara overskadlig och
planerad i en logisk ordning s& att det ar mojligt att folja upp utfallet av
insatserna. Omfattningen av verkstéllighetsplanen beror pa klientens
identifierade risker, behov av insatser och forutsdttningar for
genomforande. Verkstéllighetsplanen kan vara koncentrerad till ett enda
mal/behov, om detta bedéms ha stor betydelse for att motverka aterfall i
brott. Verkstallighetsplanen kan ocksa innefatta ett antal andra mal/behov




som prioriteras i varierande grad under olika delar av verkstélligheten.
Planeringen bor beakta &vriga risker som identifierats. Den bor vara
realistisk vad avser klientens forutséttningar att nd uppsatta delmal och
mal, varfor aven utfallet av tidigare insatser bor analyseras. Har inte
klienten deltagit i planeringen bér detta dokumenteras. Om klienten saknar
vilja till férandring, trots konstaterade risker och behov bdr motivations-
insatser planeras.

Mal som ska uppnas genom planerade insatser bér normalt delas in i
delmal som kan uppnas under verkstalligheten. Om ett mal inte kan uppnéas
under verkstélligheten boér samverkan vid behov initieras med andra
myndigheter i god tid fére verkstéllighetens slut. Insatserna under verk-
stalligheten bor konkretiseras och det bér anges vem som &r ansvarig for
insatserna, hur de kommer att genomféras samt vem eller vilka, som
kommer att fatta beslut inom ramen for verkstallighetsplanen och helt eller
delvis ta ansvar for genomférandet.

Betraffande livstidsdémda ska de sérskilda riktlinjerna for livstids-
démdas verkstallighet beaktas.

68 Klienter som begatt brott niar de var under 21 ar ska informeras om
mojlighet till medling och vart de kan vénda sig for att anméla sitt intresse for
deltagande.

Allmanna rad

Alla kommuner har skyldighet att ha medlingsverksamhet antingen i egen
regi eller i samarbete med andra kommuner. Medling syftar till att
reparera skador som uppstar av brott och ar ett méte mellan en person som
erkant ett brott och den person som drabbats av brottet. Mdétet sker med
hjélp av en tredje person, en opartisk medlare. Meningen &r att de
inblandade i en brottshandelse med stod fran medlaren kan samtala om vad
som hande, varfor det hande och vilka konsekvenser brottet har medfort.

Genomfdrande och uppféljning

78 Den tjansteman som enligt 2 § &r ansvarig for att verkstéllighetsplanen
upprattas och faststalls, ska fortlopande folja upp att innehallet i verkstallighets-
planen genomfors och dokumentera utfallet. Tjénstemannen ska darvid
kommunicera med &vriga berérda om uppnadda mal och avvikelser fran
verkstéllighetsplanen. Annan personal, som enligt dverenskommelse med den
ansvarige tjanstemannen fatt i uppdrag att planera och folja upp insatser, ska
dokumentera dessa i planen.

Allménna rad
Arbetet bedrivs enligt uppgjord plan, varvid klienten sa langt mojligt ska
stimuleras till att ta eget ansvar. | planen kan emellertid ingd medverkan
fran manga personer beroende pa resultatet av risk- och behovsanalysen
och utfallet av resursinventeringen. Det &ar viktigt att larare, program-
ledare, arbetsledare och annan kriminalvardspersonal fortlépande doku-
menterar utfallet av planerade insatser enligt dverenskommelse med den
ansvarige tjanstemannen. Det kan exempelvis avse studieprestationer
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och/eller utfall av brotts- och missbruksrelaterade program som bor
beaktas i den fortsatta verkstalligheten. Den ansvarige tjanstemannen ska
folja upp planen vid varje tidpunkt da ett enskilt delmal borde ha uppnatts
och tillse att detta dokumenteras. Har malet uppnatts fortsatter arbetet
enligt planen. | annat fall bor planen omprovas med avseende pa tidplan,
insatser eller mal.

Sarskilt om hakte

88 En plan for hadktesvistelsen ska uppréttas och faststéllas snarast efter
haktningen och senast inom tre veckor. Planen ska omprévas vid behov men
atminstone varannan manad. Frivarden ska s& langt mojligt medverka i
planeringen. En tjansteman med ansvar for planen for héktesvistelse ska utses for
varje klient. Uppgift om missbruk/beroende av alkohol och narkotika ska
registreras omgaende efter haktningen. Uppgiften ska bara dndras om tidigare
registrering visat sig vara felaktig. Planen for haktesvistelsen ska omprovas vid
behov.

Allmanna rad

Allmant
Haktestiden bor utnyttjas till att éversiktligt utreda aktuella risker och
behov. Behovet av sdkerhetshtjande inslag i frihetsberévandet ska identi-
fieras, exempelvis i samband med restriktioner, gemensamhet, ute-vistelser
och hotbilder.

| planen for haktesvistelsen boér den héaktades situation kortfattat
dokumenteras i tillampliga delar avseende foljande:

- Bakgrundsfaktorer

- Aktuell frivardstillhrighet

- Behov av tolk

- Onskad kontakt med ambassad

- Bostadssituation med sérskilt beaktande av risk for vrékning

- Barn

- Arbete/utbildning

- Missbruk/beroende

- Psykisk ohalsa med sarskilt beaktande av suicidrisk

- Ekonomi

- Behov av kontakt med nara anhérig och andra viktiga personer,

inklusive besoksverksamhet, behov av medicinsk eller psykologisk

behandling

- Séakerhetshedémning

- Skdtsamhet under héktesvistelsen

Haktet bor redan vid inskrivningen identifiera och dokumentera aktuellt
frivardskontor och meddela frivarden om att klienten finns pd héktet samt
vem som ar kontaktman. Frivarden bor omgéende underrattas om klienten
friges eller forflyttas till annat hakte. Frivarden bor komplettera planen for
haktesvistelsen med relelvanta uppgifter fran personutredning/yttrande och
annan information, alla kontakter som frivarden har med personal och




klient samt journalfora relevanta uppgifter fradn eventuellt pagaende
frivardsverkstéllighet. Frivarden bor samrada med haktespersonalen om
klientens situation, sarskilt infor upprattande av placeringsunderlag.

Uppgift om missbruk/beroende av alkohol och narkotika registreras i
enlighet med vad som beskrivs i de allmanna raden under 4 §. Uppgiften
avser endast forhallandena fore haktningen och saledes inte den héktades
eventuella missbruk/beroende darefter.

Motivations- och informationsarbete bor bedrivas for att underlatta for
en haktad med exempelvis missbruk/beroendeproblem att f& insikt i och
boérja bearbeta sin situation. Denna verksamhet kan bland annat bedrivas
genom uppsokare, vars uppgift ar att identifiera och uppsoka missbrukare,
motivera till drogfrihet, visa mojliga vagar ut ur missbruk/beroende samt
motivera till placering pa behandlingsanstalter och behandlingsavdelningar
inom Kriminalvarden. Uppsckarna bor skyndsamt informera frivarden om
att kontakt med en héktad &r etablerad. Uppsokarnas insatser och
planering ska dokumenteras i planen for héktesvistelsen. Socialtjanstens
resurser bor om méjligt tas till vara.

Insatser till skydd for klienten sjalv och andra

Risker avseende hot och vald for klienten sjalv och andra maste beaktas.
Om det av dom eller annan omstandighet framgar att det finns risk att
klienten utovar eller utsatts for diskriminering, trakasserier, vald eller hot
om vald som har samband med etnisk tillnérighet, religion eller annan
trosuppfattning,sexuell laggning, funktionshinder eller néatverksorganiserad
brottslighet bor detta beaktas for att avgdra behovet av sérskilda insatser

Frigivning fran hakte

For fangelseddémda som till foljd av lang avrakningstid eller p& grund av
platsbrist villkorligt friges direkt frn hékte ska beaktas att frivarden ska
besluta om &vervakning, se vidare Kriminalvardens foreskrifter och
allmanna rad om frivardens arbete med domda under Gvervakning.

Sarskilt om anstalt

98§  Frivarden pa den intagnes hemort ansvarar for att samordna arbetet med
verkstéllighetsplanen for alla fangelsedémda som ska villkorligt friges om det inte
har beslutats att den intagne inte ska std under 6vervakning. Samordningsansvaret
omfattar &ven livstidsdomda samt intagna i anstalt som samtidigt star under
dvervakning pa grund av annan verkstallighet.
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Allménna rad
Anstalten har ansvar for att etablera kontakt med frivarden och i registret
anteckna frivardskontor.

Frivardens samordningsansvar for verkstéllighetsplanen innebar att
obligatoriska samrad ska ske mellan anstalt och frivard infor faststallande
och omprévning av verkstallighetsplanen avseende permission, val av prog-
ramverksamhet, lekmamannadvervakare, forflyttning, utslussning och
behov av sarskilda foreskrifter efter villkorlig frigivning. En ansvarsfor-
delning mellan anstalt och frivard ska upprattas. Frivarden bor redan infor
forsta behandlingskollegiet ta stéllning till dvervakarfragan.

Frivarden bor omgéende underrattas vid byte av kontaktman, over-
flyttning till annat verksamhetsstalle, dverforing till psykiatrisk tvangsvard,
vid misskotsamhet som kan paverka planeringen och vid beslut om
uppskjuten villkorlig frigivning.

Majligheten for en intagen som avtjanar fangelse pa livstid att fa stod
och hjélp av en fortroendeman enligt 14 § KvaF ska beaktas. Narmare
bestammelser harom finns i Kriminalvardens foreskrifter om frivardens
arbete med domda under dvervakning m.m.

Samordningsarbetet bor bedrivas utifran faststalld checklista for att
sakerstalla att alla omsténdigheter beaktas.

Frivarden bor samarbeta med riksmottagningarna i anslutning till
verkstéllighetens bdrjan och kommunicera personutredning/yttrande om
detta inte gjorts tidigare. Riksmottagningens utredning bor i tillampliga
delar dokumenteras i utredningsunderlaget fér verkstéllighetsplanen och
laggas till grund for planeringen av den fortsatta verkstalligheten.

10§ En verkstallighetsplan for den intagne ska faststéllas senast inom en manad
frén intagningen, savida den intagne inte ar placerad i riksmottagning. For intagen
som varit placerad i riksmottagning ska verkstallighetsplan faststallas senast inom
en manad efter utplacering.
Verkstallighetsplan ska omprévas och faststallas pa nytt

- varannan manad om den aterstaende verkstéllighetstiden i anstalt understiger

ett ar,

- var tredje manad om den &terstdende verkstallighetstiden i anstalt &r ett ar eller

mer,

- fore forflyttning till annat verksamhetsstélle,

- efter forflyttning till nytt verksamhetsstalle,

- infor villkorlig frigivning samt

- vid behov.
Fore faststillande och omprévning ska planen normalt tas upp i behandlings-
kollegium och samrad ske med frivarden




Allmanna rad

Allmant

Beslut om faststallande av verkstéllighetsplan kan inte éverklagas, se bilaga
1 till arbetsordning for Kriminalvarden. Skl att frangd att faststélla eller
omproéva planen i anslutning till kollegium kan vara vid akuta situationer,
t.ex. misskdtsamhet.

Planeringen bor inriktas pa insatser som kan bidra till att framja den
intagnes anpassning i samhallet. Det ar viktigt att verkstallighetsplanen
utformas som en tidsaxel, inriktad mot en successiv utslussning nar sa ar
mojligt. Verkstallighetsplanen bor utformas med beaktande av anstaltstidens
langd.

For intagna som avtjanar hogst tre manaders fangelse kan planen —
utéver vad som kravs for anstaltsvistelsen — begrénsas till att omfatta de
mest angelagna behoven, t.ex. kontakt med socialtjanst eller vardgivare
infor frigivningen.

For intagna domda till mer &n 4 ars fangelse kan planen till en bérjan
vara mera Oversiktlig och framst inriktas pa& de inledande insatser som bor
ske i anstalten. Den utredning som sker vid riksmottagning utgor
utredningsunderlag for verkstallighetsplanen. Upprattande och fast-
stallande av verkstallighetsplanen kan dock inte ske férran efter utplacering
till anstalt. Betraffande livstidsdomda ska de sarskilda riktlinjerna for
livstidsdomdas verkstéllighet beaktas.

For utlandska intagna ska underrattelseskyldigheten till ambassad
beaktas liksom forutsattningarna for éverféring av verkstalligheten till hem-
landet, endera pa egen begéaran eller efter ansokan fran Kriminalvarden.
Eventuella behov av tolk och sarskilda insatser, t.ex. svenskundervisning,
placering inom anstalten och programverksamhet p& hemsprak bor beaktas
i planen.

Utredning, risk - och behovsanalys
Utdver vad som anges i 3 § bor risk- och behovsanalysen for den som ar
intagen i anstalt dven omfatta de forhallanden som &r speciella for vistelse i
anstalt. Sakerhetsfragorna ar sarskilt viktiga, varvid aven foljande bor
beaktas:
- strafftiden, samt aterstaende verkstallighetstid,
- om den domde har ekonomiska resurser som kan Oka risken for
fritagning och rymning,
- om den intagne tidigare undandragit sig verkstallighet av
fangelsestraff,
- olampliga konstellationer som innebadr att den intagne utsatter
personal och medintagna for hot eller vald,
- om den démde varit delaktig i natverksorganiserad brottslighet,
varvid rymningsrisken sarskilt bor beaktas,
- om den intagne ar démd till utvisning, vilket sarskilt bér beaktas
nar frigivningen narmar sig, eftersom rymningsrisken d& kan 6ka samt
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- om den intagne i samband med tidigare verkstélligheter miss-
brukat droger i anstalt, vagrat lamna urinprov, riktat hot/vald mot
personal och eller medintagna eller bedémts som negativ ledare.

Bland de dynamiska faktorer som sarskilt bér beaktas i anstalt kan
namnas:

- missbruk/beroendeproblem, sarskilt tidigare bevisat missbruk/be-

roende och/eller hantering av droger i anstalt,

- behov av insatser som syftar till skydd fér honom/henne sjélv,

exempelvis p& grund av hot fran andra intagna eller suicidrisk samt

- behov av teoretisk och praktisk utbildning i syfte att anstaltstiden

utnyttjas sé effektivt som mojligt samt hur fortsattning kan te sig efter fri-

givningen.

Séarskilda villkor

Sarskilda villkor enligt 7 § tredje stycket lagen (1974:203) om kriminalvard
i anstalt anger en sékerhetsmassig miniminivd som inte far underskridas
och som saledes kan paverka verkstéllighetsplanen.

Insatser till skydd for klienten sjalv och andra

Risker avseende hot och vald for klienten sjalv och andra maste beaktas vid
differentiering/placering i anstalt, vilket kan begransa Kriminalvardens
mojligheter att tillgodose andra behov hos denne. Om det av dom eller
annan omstandighet framgar att det finns risk att den démde utévar eller ut-
satts for diskriminering, trakasserier, vald eller hot om vald som har sam-
band med etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell
laggning, eller funktionshinder bér detta beaktas i verkstallighetsplanen for
att avgora behovet av sarskilda insatser

Forflyttning inom och mellan anstalter

Forflyttning till annan avdelning inom anstalten kan vara en del i planen
saval av sakerhetsskal som for att den domde ska fa tillgang till lampligt
programutbud. Det bor finnas en plan for forflyttning till 1agre saker-
hetsniva nar den samlade riskbedomningen s& medger, t.ex. efter valskott
permission pa egen hand. Forflyttning kan dven visa sig nodvandig for att
underlatta frigivningsforberedelser eller for att tillgodose behov av viss
programverksamhet eller behandling.

Behov av halso- och sjukvard
Klientens behov av hélso- och sjukvard bor beaktas i planen, varvid behov
av uppfoljande vardinsatser efter frigivningen sarskilt bér uppmarksammas.

Programverksamhet i anstalt

Den programverksamhet bor valjas som framstar som lampligast for att
uppna de preciserade malen i verkstallighetsplanen. Utfallet av tidigare
insatser bor vid behov analyseras for att kunna bedéma vilka insatser som




ar realistiska. Programverksamhet och vardinsatser som inletts under an-
staltstiden bor innefatta planerad uppféljning efter frigivningen.

Fritidsaktiviteter

Inom ramen for planen bor en inventering av fritidsintressen goras for att
skapa en fritidsverksamhet som ar meningsfull p& saval kort som lang sikt.
Se vidare Kriminalvardens riktlinjer for fritidsverksamhet.

Sjalvforvaltning

Sjalvforvaltning &r en traning for ett eget boende och dven pa detta omrade
kan konkret planering ske. Se vidare Kriminalvardens riktlinjer for sjalv-
forvaltning.

Besok

Maojligheten for en intagen att fa ta emot besok ar av vasentlig betydelse for
att minska hans/hennes sociala isolering och vidmakthélla vardefulla
kontakter med ménniskor utanfor anstalten, framférallt med dennes
barn/familj/féraldrar. Kontakten med narstdende bor uppmuntras och
beaktas i planen.

Permission

Forutsattningarna fér permission bér bedémas i verkstéllighetsplanen,
varvid &ven behov av kontakt med frivard, évervakare, anhoriga m.fl. i
anslutning till permissionerna bor beaktas. Narmare bestammelser finns i
foreskrifter och allmanna rad for verkstallighet i anstalt.

118 Behov av utslussningsatgarder som avses i 54 § lagen (1974:203) om
kriminalvérd i anstalt eller andra utevistelser i frigivningssyfte ska utredas inom
ramen for verkstallighetsplanen.

Allméanna rad

Frigivningsforberedelser och utslussningsatgarder

I samband med uppréattandet av versktallighetsplanen ska klienten, i ett
tidigt skede, fa information om méjliga utslussningsformer. I verkstallighets-
planen bor tidsperspektivet for utslussningstredningen och eventuellt beslut
om utslussningsatgard framga. Planeringen for utslussningsatgarder ska
aktualiseras utan sarskild ansokan fran den intagne. Frigivningsforberedel-
ser bor paga under hela verkstalligheten. Forberedelserna bor ske i nara
samverkan med den intagne, med frivarden och med andra myndigheter,
organisationer och enskilda personer som kan framja den intagnes anpass-
ning i samhallet. Om mojligt bor detta ske genom personligt samman-
traffande under permission.

Frigivning av intagen som &r beroende av opiater bor alltid forberedas
genom att denne i god tid remitteras till beroendemottagning fér utredning
och/eller fortsatt behandling. Detta galler aven intagna med ADHD-
diagnos. Se vidare Baslakemedel pa Krimnet.

Narmare bestammelser om utslussning fran anstalt finns i Kriminal-
vardens foreskrifter och allménna rad om sarskilda utslussningsatgarder.
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Slutlig omprdévning infér frigivningen
Infor frigivningen gors en slutlig omprévning av verkstéllighetsplanen efter
samrad med frivarden om fortsatt plan for de som ska villkorligt friges med
dvervakning.

Anstaltsspecifika insatser avslutas och frivardsspecifika tillfors och utgor
forsta delen av 6vervakningstiden.

Frigivningsdagen

Frigivningsdagen och tiden narmast efter frigivningen bor planeras sarskilt
noggrant, eftersom risken for aterfall i brott dd kan vara sarskilt stor.
Perioden bor vara strukturerad med t. ex. myndighetsbesdk, méte med
overvakare, frivilligorganisationer m.m.

Sarskilt om frivard

12§ Verkstéllighetsplanen for klienter som star under dvervakning ska faststallas
inom en manad fran évervakningens borjan. For villkorligt frigivna ska den plan
som upprattats under anstaltsvistelsen omprévas och faststillas pad nytt inom
samma tid. Verkstallighetsplanen ska darefter omprévas och faststallas pa nytt

- var tredje manad,

- i samband med att ansvaret for verkstalligheten overgar till annat verksam-
hetsstélle,

- infor 6vervakningens upphdrande, varvid alla mal och insatser ska avslutas samt
- vid behov.

Fore forsta faststallande och fore omprovning senast efter sex manader ska
verkstallighetsplanen normalt tas upp i frivardskollegium.

Allmanna rad
Héktade och intagna i anstalt
Betraffande frivrdens medverkan i planeringen av héktesvistelse, se 8 §.
Betraffande frivardens samordningsansvar for verkstallighetsplaneringen i
anstalt, se 9 8.

Skyddstillsyn med sérskild féreskrift om behandlingsplan

Beslut om faststallande av verkstéllighetsplan kan inte &verklagas. Se
bilaga 1 till arbetsordning for Kriminalvarden.  Skal att franga att
faststalla eller ompréva planen i anslutning till kollegium kan vara vid
akuta situationer, t. ex misskotsamhet.

Har en skyddstillsyn forenats med en sarskild foreskrift om behandlingsplan
enligt 28 kap. 6 a § brottshalken foljer av 5 kap. 4 § FrivF att verkstéallig-
hetsplanen kan begransas till de atgarder som inte ingdr i behandlings-
planen. Utredningen som legat till grund vid utarbetandet av behandlings-
planen ska i relevanta delar dokumenteras i verkstéllighetsplanen, som
darutover ocksa ska omfatta plan for kontaktfrekvens m.m. Uppféljning av
planerade insatser ske i enlighet med vad som foljer av dessa foreskrifter.




Risk- och behovsanalys

Utdver vad som anges i den allménna delen bor analysen beakta de om-
standigheter som ar speciella for 6vervakade och som 6kar risken for ater-
fall i brott. Det kan t. ex. avse drogmissbruk/beroende som inte behandlas,
att klienten bor i ké&nda riskmiljoer dar kriminalitet och drogmiss-
bruk/beroende &r vanligt forekommande eller till dvervdgande del har sitt
sociala natverk bland andra med dessa problem.

Kontroll

I verkstallighetsplanen bor faststallas hur kontrollen ska ske av att klienten
foljer det obligatoriska innehdllet i verkstallighetsplanen sasom kontrakt-
frekvens och sarskilda foreskrifter samt iakttar de allménna skotsam-
hetskraven enligt brottsbalken. Kontrollen bér utformas sa att atgarder vid
misskotsamhet kan vidtas skyndsamt. Se vidare Kriminalvardens fore-
skrifter och allmanna rdd om frivardens arbete med domda under
dvervakning.

Brotts- och missbruksrelaterade program m.m.

Sarskild uppmarksamhet bor i planen laggas vid klientens behov av att
delta i sarskilt anordnad verksamhet som syftar till att motverka brott eller
missbruk/beroende. Foreskrifter som meddelats av domstol eller dvervak-
ningsnamnd &r obligatoriska delar i planen, varfér &ven foljderna av
eventuell misskétsamhet av dessa bor framga. Se vidare Kriminalvardens
foreskrifter och allmanna rad om frivardens arbete med démda under
dvervakning.

Dessa foreskrifter och allménna rad trader i kraft den 1 april 2008 d& Kriminal-
vardens foreskrifter och allmanna rdd om planering av kriminalvardspafoljd m.m.
(KVFS 2006:16) ska upphora att gélla.

LARS NYLEN

UIf Jonson
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